KORNYEZETISMERET

A Természettudomany és foldrajz miiveltségteriilet kdozéppontjaban a természet és az azt
megismerd ember all. A természettudomanyos miiveltség kialakitdsanak alapja a természettel
valo kozvetlen, megérté és szeretetteljes kapcsolat. A tanulok a tantargy elsajatitasa soran
megismerkednek a természeti és technikai kdrnyezettel. A tantargy legfontosabb célja, hogy a
gyermekek életkori sajatossagaira, kognitiv fejlédésére, valamint kivancsisagara épitve
képessé tegye Oket sziikebb és tagabb kornyezetlk, valamint sajat testilk megismerésére, a
valtozasok megértésére, alapvetd ok-okozati 6sszefiiggések meglatasara.

A tanulok a természettudomanyos ismeretszerzés és -feldolgozas modszereire épiild
tevékenységek révén, cselekvé tuton szereznek tapasztalatokat, aktivan vesznek részt a
fejlesztés folyamatdban. A megismerési modszerek (megfigyelés, leirds, dsszehasonlitas,
csoportositas, mérés ¢és kisérlet) elsajatitasdn ¢€s alkalmazasan keresztiil fejlddnek azon
alapvetd képességeik (megfigyeld, leird, azonositd, megkiilonboztetd képesség, mérési
technika, Kkisérletezéshez sziikséges képességek), melyek a természettudomanyos
megismeréshez sziikségesek, valamint kialakulnak az ezekhez nélkiilozhetetlen alapvetd
szokasaik is.

Kiemelt jelent6ségii, hogy a gyermekek sajat tapasztalataikon keresztiil olyan
természettudomanyos tapasztalatok birtokéba jussanak, melyek segitik eligazodasukat az ket
koriilvevd természeti, tarsadalmi €s gazdasagi kornyezetben, valamint képessé teszi Oket arra,
hogy kornyezetikkel harmonikusan egyiitt éljenek. A tantargy tanuldsa soran tehat erdsithetd
a kornyezet iranti érdeklodés, felelosségvallalas.

Alapvetd fontossaggal jelenik meg a tantargy céljai kozott az egészség meglrzése és az
egészséges ¢életvitel OsszetevOi kozotti Osszefliggés felismerése, az egészseéges életmdd
szokésainak alakitasa, valamint az egészseget karositd hatadsok tudatos kerilésére vald
nevelés. A tantargy céljaiboél kovetkezik, hogy sziikségszerlien szervesen kotodik a
hétkoznapi élethez, s igy erdsen gyakorlatorientalt. Nem ismereteket tanit meg a gyermekek
szamara, hanem a gyermekek sajat tevékenységeinek tapasztalatai altal késziti el a
fogalomalkotast.

A tevékenységek vegzeése soran szerzett élmények biztositjak a megismerés és felfedezés
o6romét, ezéltal hozzajarulnak ahhoz, hogy folyamatos legyen a tanulék motivacidja arra, hogy
a természettudomanyok és a foldrajz targykorébe tartozé problémakat minél mélyebben
megismerhessék, megérthessék.

Eko6zben a tanulok a mindenki altal elérhet6 és alkalmazhatd termeszettudomanyos miiveltség
alapjainak birtokaba jutnak.

A kerettanterv figyelembe veszi az enyhe értelmi fogyatékos tanulék megismerési
sajatossagait, ezért az olyan megismerési helyzetekre helyezi a hangsulyt, amelyekben az
aktiv tevékenység, a kozvetlen tapasztalatszerzés, a cselekvések sokasaga, a konkrét
gyakorlati vonatkozasok értelmezése szerepel. A tanulasi folyamatban az érzékelésre, az
észlelésre, a személyes élményekre, felfedezésekre épitve jut el a tanuld a bonyolultabb
gondolkodési miiveletig, az elemi problémamegoldasig.

A természettudomanyos miveltség az egyén és a tarsadalom szamdra meghatarozo
jelentdségli. Az egészség tudatos megdrzése, a természeti €s a technikai, az épitett kdrnyezet



felelés, fenntarthato atalakitdsa természettudoményos kutatdsok és azok eredményeinek
alkalmazésa nélkil elképzelhetetlen.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuloknak az ismeretelsajatitasi folyamat soran olyan
tudasrendszerek alapjait kell kiépitenituk, amelyek alkalmasak a mindennapi tevékenységben
valé felhasznalasra. A tanulok ismeretelsajatitdsdban a természeti kornyezeti vilag elemi
megismerésének lehetdsége tlizhetd ki célul. A folyamat soran kiemelt figyelmet kell forditani
a kapcsolatrendszerek feltarasara, az €16 és élettelen természet szoros kolcsdnhatasara, az
ember és természet Osszetartozasara, egymasrautaltsagara, az ember természetben betoltott
helyének és szerepének felismerésére.

A tanterv olyan jelenségekkel is foglalkozik, amelyek befolyasoljak az egyén és a kdzdsseg
életét, és kihatassal vannak a jovo alakulasara. Ezek az egészségmegOrzéssel, természeti
forrasokkal Osszefliggd problémak. Ezek feltardsa, megértése hangsulyos az enyhe értelmi
fogyatékos tanuloknal is.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében kiemelt cél az életkoruknak és fejlettségiiknek
megfeleld korszerli tudasok elsajatitasa, a fogalmak folyamatos érlelése, pontositdsa. Az
onallo ismeretszerzés képessegéenek fejlesztése aktiv tevekenységek soran, folyamatos
gyijtdmunkaval, pozitiv megerdsitéssel és kovetkezetes segitsegadassal tortenik. A tanuldi
aktivitas és tevekenység-kozpontusdg érdekében sziikséges a vizsgalo munkaeszkdzok,
kisérleti eszkdzok, egyéni igényekhez igazitott taneszkfzok alkalmazasa. A tanterv célja a
tajhoz, a hazahoz, a kozésseghez tartozas 6romének, felelésségének és érzelmi biztonsaganak
kialakitasa kozben a térbeli és idébeli tajékozodo képesség fejlesztése. A kognitiv képesseg, a
megismerd képesség fejlesztése, a megismerési modszerek elsajatitdsa, tapasztalatok szerzése
kozben, ertelmezéssel, pontositassal kisérve tortenik. A kommunikécidés képesség
fejlesztésében a szOkincsbovités, a fogalmak értelmezése, a beszédprodukcié keriil a
kozéppontba. Az érdekl6dés, a nyitottsag, a kivancsisdg felkeltésének és tartossaganak
fokozédsaval megvalosithatd a cselekvési képesség gazdagitdsa, az onkifejezési formak
erositése, a szocialis képességek fejlesztése, egyiittmitkodés a feladatokban, kapcsolatteremtés
¢és egylittmikodési szokasok kialakitasa, a tarsak segitése.

A fejlesztendd készségek, képességek az elemi természettudomanyos miveltség megszerzését
és gyakorlatban valo alkalmazasat teszik lehetévé. Enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara
a tanulasi tevékenységek kozil kiemelt jelentdségli a megfigyelés, a kozvetlen
tapasztalatszerzés, vizsgalddas, aktiv részvétel a Kkisérletekben, a Kisérleti eszkdzok
hasznalata, tovabba a balesetmentes kisérletezés szabalyainak elsajatitasa.
enyhe értelmi

3-4. évfolyam

A természettudomanyos miiveltség alapozasa a mindennapi gyakorlatban szerzett jatékos
tapasztalatszerzéssel torténik. Sajat élményli tevékenységek formajaban gyakorolva
biztosithat6 a beilleszkedés, az egyiittmiikddés, a kapcsolatteremtés képességének fejlodése, a
massag, a sérult tarsak elfogadasa. Fontos cél, hogy a tanul6 tudja elfogadni masok segitségét,
képességeinek, életkoranak megfelelden tudjon segitséget adni.

A kornyezetismeret tanitdsa soran felkeltjuk a tanulok érdeklédését kozvetlen kdrnyezetik,
tarsaik és dnmaguk irant. Az életkori sajatossaguknak és egyedi képességeikhez igazodd
jatékokon keresztil lehetséges csak a tantargy megszerettetése. A jatékok szolgaljak az aktiv
figyelem- és emlékezetfejlesztést. A jatékos gyakorlason keresztiil alakitjak ki a legfontosabb



képzeteket, alapvetd fogalmakat, ezek megjelenitését rajzban, formazassal, mintazassal.
Boévitsék szokincsuket, alkalmazzak helyesen a tanult fogalmakat. A kdzvetlen kdrnyezet
felfedezésén, onmaga megismerésén keresztiil fokozatosan bovitjik a megismerés korét. A
valosdg megfigyelését kovesse annak képi megjelenitése, rajzon, foton, maketten,
terepasztalon torténé abrazolasa, amely alkalmas a jatékos gyakorlasra, majd szoébeli
megerdsitésre. A téri, idobeli tajékozodas kezdetben csak tanteremben torténjen, konkrét
targyhoz, valdsagos torténésekhez kototten. Ezeken a fejlesztési szinteken haladva lesznek
képesek elsajatitani a tanulok azokat az alapokat, amelyekre a kovetkez6 évek tanulasi
folyamatait, a tanuld gondolkodasi kepességének, érzelemvilaganak a fejlesztését épithetjuk.
Az els6dleges a kivancsisag, az érdekl6dés, a motivacid felkeltése és fenntartdsa, a
szabalytudat, feladattudat kialakitasa.

Javasolt 6raszam:

Témakor 1. Tajékozédas térben, idében .
16 ora

Tér, id6 orientacios képesseg fejlesztése. Kommunikécids képesség
A témakor fejlesztése. Analizalo, szintetizalo képesseg fejlesztése.
nevelési- Megfigyeloképesség fejlesztése. Feladattudat, szabalytudat erdsitése.
fejlesztési céljai | Szocialis, egyiittmiikodo képesség fejlesztése. Kooperativ technikak
elsajatitasa, gyakorlasa. Elemi terkepolvasas gyakorlasa.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1. Tér, id6, nagysagrendek Események id6beli sorrendbeallitasa,
idGszalag, idénaptar készitése.
Tajékozodas az id6ben, sajat élettorténet a Esemeények, jelenségek rogzitése,

sziiletést6l maig. fogalmazas szdban, irasban, rajzban.

Az id6 mérése, alkalmi és Tapasztalatok szerzése setak, kirandulasok

szabvanyegységei, az id6 becslése, alkalmaval.

mértékegységei. Rajzos abrak, makettek készitése.
Terepasztal berendezése.

Tajékozodas térben. Jatékos tajékozddasi gyakorlatok iranytiivel.

A lakohely és kdrnyéke.

Iranyok, tavolsag, hosszuséag.

Fo vilagtajak, iranyti.

Magyarorszag domborzati térképe.
Alapvet6 térképjelek (allamhatér, felszini
formak, vizek, fovaros, telepiilések,
atvonalak).

Alaprajz, terkép, kicsinyités, nagyitas.

1.2. Rendszer, rendszer és kdrnyezete Iranyitott megfigyelések, elemzések alapjan
jatékos szerelési, épitési gyakorlatok.
Rész, egész, dsszetettseg, funkcid A novények, allatok és részeik csoportositasa
(élolények, épiiletek, targyak, eszkdzok adott szempontok alapjan.
részei) természetes és mesterséges (épitett) | Tanulmanyi séték, kirandulasok,
kornyezetben. megfigyelések, tapasztalatok

megfogalmazasa szoban és irasban, rajzok,
tablok készitése.

Fogalmak | Mértékegység, térkép, éléhely, rész, egész.




Javasolt

Témakor 2. Megfigyelés, mérés draszam:
12 6ra
Megfigyelés, 6sszehasonlitas, vizsgalddas képessegének fejlesztese.
A témakor Kommunikacios képesség fejlesztése. Az analizald, szintetizalo
nevelési-fejlesztési | készség fejlesztése. Erdeklédés, motivaltsdg folyamatos fenntartésa.
celjai Szocialis képesség fejlesztése. A kooperativ technikak alkalmazésa.

Informacioszerz6 eszkozok hasznélata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Mérés
Mérdeszkozok, mértékegyseégek.
Becslés, mérés.
Meérési rendszerek (tdmeg, hosszlsag,
homérséklet, trtartalom)
Anyagok és testek mérhet6 tulajdonséagai
A mérhet6 anyagi tulajdonsagok felismerése,
megismerése, merése.

A mérhet6 tulajdonsagok vizsgalata, a
vizsgalati modszerek gyakorlasa
(megfigyelés, viszonyitas, becslés, mérés).
A figyelem iranyitasa, az emlékezet
mobilizélasa.

Mér6eszk6zok hasznalatanak gyakorlasa.

2.2. Az élettelen kornyezet megfigyelése
A kornyezet anyagai.
A természetben eléforduld és mesterséges
anyagok (fa, fém, levegé, viz, talaj).
Anyagformak és tulajdonsagaik.
Az anyagok megmunkalhat0saga.
A Vviz szerepe.
A viz el6fordulasa a természetben.
Eso, ho, jégeso, folyoviz, t6.
Az ivoviz.
Vizben 0ld6do és nem old6dé anyagok

Természetes és mesterséges anyagok
gyljtése, csoportositasa.

Az anyagfajtak és a hasznalat kozotti
Osszefliggeés felismerése.

Vagas, tépés, gyurmazas.

A viz vizsgalata, halmazallapotainak
megnevezése, felismerése, a viz héfokanak
merése.

A csapadék kiilonboz6é formainak
megkulonboztetése.

A viz mint életfontossagu anyag
tudatositasa.

Egyszert kisérletek végzése cukorral, sdval,
homokkal, kaviccsal.

2.3. Az élé kornyezet megfigyelése
Termesztett ndvenyek.
NoOvénytermesztés, allattenyésztés.
Eletjelenségek: taplalkozas, légzés,
novekedés, fejlédés, mozgas, szaporodas.
Eletfeltételek (levegd, viz, tapanyag, napfény,
homérséklet).
A novény élete az tiltetéstdl a
terméshozatalig.

Az életjelensegek megfigyelése, egyszerii
Kisérletek végzése.

Babnovény iltetése, fejlédési naplo
vezetése.

Az allatok megfigyelése (pl. akvariumi
halak, kutya, macska, hércsdg, papagaj).

Mérbeszkoz, becslés, merés, életjelenség, a viz kiillonbozo

Fogalmak halmazallapotai és eléfordulasa, oldhatdsag, novénytermesztes,

allattenyésztés, n6vények, allatok, életjelenségek.




Javasolt

Témakor 3. Az élettelen kornyezet kdlcsonhatésai draszam:

8 6ra

A témakor
nevelési-fejlesztési
celjai

A megismerés modszereinek bévitése. A szocialis, egyiittmikodo
képesség fejlesztése. Csoportmunka, kooperativ technikék
alkalmazésa. Kauzalis gondolkodas fejlesztése. Tapasztalatok szerzése
a kozvetlen kornyezetben és az élettelen természetben eldforduld
anyagokrol, kdlcsonhatasokrol, az ismeretek bovitése. A tapasztalatok
feldolgozasa szdéban, irasban, rajzban.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenysegek

3.1. Anyag
A kornyezetben eléforduld gyakori
anyagfélek.
Anyag-forma kapcsolata.
Halmazallapot.
Csapadékformak.

Anyagok halmazallapotainak felismerése,
megnevezése, tapasztalatszerzeés,
Kisérletezés.

Csoportositas halmazallapotok szerint.

A tapasztalatok rogzitése rajzban, tablo
készitése.

3.2. Energia
Energiaforrasok.
Energia felhasznalasa.

Energiat felhasznalo berendezések, fiito,

hiité haztartasi eszk0zOok.

Energiafajtak (nap, szél, viz, elektromos,

feny).

Egyszer( kisérletek, jatékok készitése
(szélforgo).

Gyljtémunka, beszamolo készitése az
energiarol.

3.3. Kolcsonhatasok
Magnes, vonzas, taszitas.

Megfigyelések, jatékos kisérletek.
Anyagok csoportositasa a magnesesseg

Mozgéasok. alapjan.
Ismerkedés az iranytiivel.
3.4. Valtozas A valtozasokat kivaltd hatasok azonositasa a

— Fizikai valtozasok.

Alakvaltozasok (apritas, darabolas,

apr6zodas).

Halmazallapot-valtozasok (olvadas,
fagyas, parolgas, csapadékformak,

fagyasztas, széritas, locsolas a
haztartasban).
Az évszakok valtozasal,

kdvetkezményei a természetben, a

mindennapi életben.
Helyzet- és helyvaltoztatas.

— Kémiai valtozasok.

Az égés, tliz, tlizvédelem, tlizoltas

eszkozei.
A tlizoltok munkaja.

mindennapi kérnyezetben megfigyelhetd
jelenségek esetében.

A természetben lejatszddé és az ember altal
létrehozott halmazallapot-valtozasok
megfigyelése, megbeszélése.

Képek gytijtése, rendezése adott szempontok
alapjan.

Rajzok, tablok készitése.

Iddjarasi naptar készitése.

A mozgasban megnyilvanul6 allandosag és
valtozas megfigyelése, tanulmanyozasa.

A véltozasok felismerése, az 6sszefuiggések
megértése.

Megfigyelés, beszélgetés, képek, abrak
elemzése.

Eghet és éghetetlen anyagok csoportositasa.
Teendok tlizriadd esetén.

Informécids jelek felismerése.

Aktiv részvétel tlizriados gyakorlatokban.




Halmazallapot, halmazallapot-valtozés, magneses kdlcsonhatés, évszak,

Fogalmak tiiz, energiafajta.
Javasolt
Témakor 4. Eletkozosségek lakohelyiink kérnyezetében Oraszam:
18 dra

A megfigyeloképesség fejlesztése. Pozitiv attitiid kialakitasa a
természet szépségének megovasara, természetszeretetre.

A témakor Kommunikacios készség fejlesztése. Ok-okozati dsszefluiggesek

nevelési-fejlesztési | felismerése kepességének fejlesztése. Problémamegoldd képesség
céljai fejlesztése. Kooperativ technikék alkalmazasa. A kauzalis

gondolkodas és az értékeld érzék fejlesztése. Kornyezetvédelem,
energiatakarékossag.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenségek

4.1. EIG és élettelen kornyezeti tényezék

El6 és élettelen megkiilonboztetése konkrét
példak alapjan a kozvetlen kdrnyezetben.

4.2. A kdrnyezeti rendszerek allapota,
fenntarthatdsag
Egészséges, gondozott kdrnyezet.
A kozvetlen és tagabb kdrnyezet (iskola,
lakas, kozlekedési eszkdzok, parkok,
jatszoterek rendjének megovasa.
Vizek védelme, viztakarékossag,
energiatakarékossag.

Tablokészites, plakatkeszités, képek gyiijtése,
csoportositas, elemzés a kdozvetlenebb és
tagabb kornyezetrol.

Torekveés a viztakarékossagra,
energiatakarékossagra.

4.3. Természetvédelem
Noveny- és allatgondozas a tanulo
kozvetlen kdrnyezetében.
A természet megdvasa.

Elésarok névényeinek (diszndvények,
palantak) gondozasa, névényultetés.
Kisallatok gondozésa.

Feleldsség a rabizott él6lényekert.
Madaretetd készitése, madarak etetése télen.

4.4. Kornyezetszennyezés
Leveg6-, talaj-, vizszennyezés.
Szelektiv hulladékgyiijtés.

A levegd, viz, talaj szennyez6 anyagainak
megfigyelése a természetes és mesterseges
kdrnyezetben.

Egyszerl kisérletek végzése a kiilonb6z6
szennyezO anyagokkal.

4.5. Energiatakarékossag
Takarékossag az arammal, a vizzel.
Futés, szelloztetés.

Torekvés az energiatakarékos életvitelre,
egyszeril technikak gyakorlasa, szituacios
jatékok.

Kdzvetlen kdrnyezetiink tisztasaga.

4.6. A FOld szépsége, egyedisége
A lakohely kozvetlen kérnyezetében
eléforduld természeti nevezetesseg
Nemzeti parkok, tajvédelmi korzetek —
informacios jelek.

Informécids jelek felismerése.
Séta, kirandulas soran megfigyelések végzése.

4.7. A lakohely kozvetlen és tagabb
kornyezetében talalhaté életk6zosségek
Park, erdd, rét, mez0, vizek, vizpartok.
Eléhely.
Természetvédelem.

Kirdndulasok, séték sordn éldlények
megfigyelése.

Az ¢l61ények kozotti kapesolatok felismerese.
A természet értékeinek védése.

4.8. Valtozatos élévilag
A kozvetlen kornyezet novényvilaga (fak,

Seta, a novények érzékelhets, mérhetd
tulajdonsagainak vizsgalata.




bokrok, virdgos ndvenyek).

A z6ldségeskert, gylimolcsdskert novényei.

A novény részei.

A Virédg része, a termeés és részei.

Néhany lagyszaru, fas szart novény.

A gombak.

Fobb allatcsoportok.

A vadon €16 allatok és a hazi €s haz kortil
¢16 allatok.

Az é161ények csoportjai (n6vény, allat,
ember).

Madar, eml0s, rovar.

Megfigyelés, analizis-szintézis, tapasztalatok
rogzitése rajzban, irasban.

Az allatok jellemzdinek megfigyelése a
kiltakard, mozgés, végtagok, taplalkozas,
szajszerv, erzekelés, szaporodas szerint.

A vadon ¢16 és a hazi allatok csoportositasa.
Képek csoportositasa.

Rajzok, tablok készitése.

Az ¢l6lények egyszerli csoportositasa adott
szempontok alapjan.

Szelektiv hulladékgytijtés, természetvédelem, energiatakarékossag,
Fogalmak viztakarékossag, kérnyezetszennyezés, ndvény-, allatgondozas, felelosség,
park, élohely.
Témakor 5. Hazank, Magyarorszag . Jay as_olt,
6raszam: 8 dra
A megfigyeloképesség fejlesztése. Pozitiv attitiid kialakitasa a
A temakor természet szépségenek megdvasara, hazaszeretetre,
nevelési-fejlesztési | természetszeretetre. Kommunikacios keszség fejlesztese. Kooperativ
céljai technikék alkalmazasa. A kauzalis gondolkodas es az értékeld érzék
fejlesztese.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevekenységek

5.1. Kozvetlen és tagabb telepulési
kornyezetiink
Lakohely, megyék, fovaros.
Lakohelylink értékei.

Térképhasznalat.

Lakohelyhez kézeli telepulések keresése,
megnevezese térkéep segitségével.

Sajat lakdhely, a lakohely kulturélis és termeszeti
értékeinek bemutatasa tablon vagy bemutato
forméjaban.

Fovarosunk néhany jellegzetes
nevezetességének, épuleteinek, hidjainak,
kozlekedésének megismerése tanulmanyi
kirandulas alkalmaval, vagy képeken,
multimédian keresztl.

5.2. Térképészeti gyakorlatok
Foldrajzi elhelyezkedés.
Felszinformék.

Magyarorszag elhelyezkedésének megfigyelése
foldgomb, Eurdpa-térkep.

Magyarorszag allamhatarainak, szomszédos
orszagainak megkeresése, megnevezése a
térképen.

Hazéank felszinformainak, vizeinek azonositasa
domborzati térképen

Iranyok.
Térkép, domborzati térkép, kdzigazgatasi térkep, felszinforma, megye,
Fogalmak . LR
megyeszékhely, telepiilés, fovaros.
Javasolt
Témakor 6. Testlnk, egészséglink draszam:
10 6ra

A témakor Megismerési modszerek, tartos figyelem, emlékezet fejlesztése, a




nevelési-fejlesztési | szocidlis képesség, interperszonalis képesség fejlesztése,
celjai empétiakészség fejlesztése, helyes magatartasi szokasok megerdsitése,

pozitiv attitiid kialakitasa a massaggal kapcsolatban, illetve a masok
elfogadasara, megsegitésére; az egészséges életmod alapveté szabalyai
betartasanak erdsitése. Kommunikacios képesség fejlesztése. A
motoros képességek fejlesztése. A kauzélis gondolkodas fejlesztése,
dontési képesség fejlesztése, az idobeli tajékozodas képessége, az
Osszehasonlitas, viszonyitas képessegének fejlesztése, az elemi
itéletalkotas képességének fejlesztése. Egyiittmiikodési formak
miikodtetése, problémaérzékenység fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenysegek

6.1. Az emberi test
Testrészek és funkcidjuk.
A mozgas szerepe az egészseges
életmddban.
Jaték, sport.

A fébb testrészek megnevezése.
Jatékos gyakorlatok a testrészek
mozgatasara.

6.2. A test, az erzékszervek védelme
Egészséges életmod.
Egészseges taplalkozas.
Helyes fogapolas.
Egészség €s betegség (néhany fert6zo
gyermekkori betegség)
A Kkéros élvezeti szerek.

A helytelen taplalkozas okozta problémak
felismerése.

Figyelem a hang- és fényartalmakra.
Csoportositas, gyiijtémunka, rajzolas és
tablokészités az egészséges életmoddal
kapcsolatban.

A helyes viselkedesi szokasok megismerése
betegseg eseten, részvétel szituacios
jatékokban.

A karos elvezeti szerek elutasitasa.

6.3. Szaporodas, egyedfejlodeés
Az életkori szakaszok idébelisége a
szlletéstol a halalig.

Informéaciogytijtés a csaladrol, feldolgozas,
tablokeészités.
Rajz- és tablokészités.

6.4. Oréklédés
A csalad.
Kiilonboz6 emberi kiilso és belso

tulajdonsagok (ilyen vagyok).

Tulajdonsagok megnevezése, csoportositas
(kiils6-belso).
Hasonlosagok, kilonbségek észrevétele.

6.5. Magatartas
Helyes magatartasi formak a betegség
megelézéseben.
Viselkedések betegség esetén.
Viselkedés kdzosségekben.
A sérilt embertarsak segitése.
Onismeret.
Veszélyek a gyermekekre.

A karosito szerek elutasitasa.
Veszélyezteté magatartasformak felismerése.

Az emberi test részei, tisztalkodas, tisztalkodasi eszkdz, gyermekbetegség,
véddoltas, fertdzés és jarvany, orvos, gyogyszer, helyes taplalkozas,

Fogalmak fogapolas, mozgés, sport, testedzés, ¢letmiikodés, ndvekedés, valtozas,
Onismeret.
Osszegzett Tapasztalatok, megfigyelések, ismeretek szerzése a kornyezetben
tanulsi eléforduld legismertebb targyak, anyagok tulajdonsagairol, az
eredmények a | ¢él61ényekr6], természeti formakrol, jelenségekrol.




két évfolyamos
ciklus vegére

Aktiv részvétel egyszert kisérletek, mérések végzésekor.
Tapasztalatok megfogalmazésa szdban, rajzos formaban.
Adott szempontok szerint csoportositas.

Egyszeri 6sszefliggések felismerése.

Tajékozodas térben, idében a tanuld sajat lakohelyén.
Magyarorszag o jellegzetességeinek ismerete.

Iranyok, iranytii hasznélata.

Az id6 mérése, mértékegysége.

Elemi szintt térképismeret. A masséag elfogadasa.

A sériilt embertarsak segitése.

Tarsainak és sajat testének védelme.

Aktiv részvétel a kornyezet 6vasaban.

Szelektiv hulladékgyfijtés.

Energiatakarékosséagra torekvés.




