Kozosségi nevelés (osztalyfonoki)

5-6. évfolyam

Az 5-6. évfolyamon a kozOsségi nevelés (osztalyfénoki) alapveté feladata a felsé tagozatra jellemzé
kozosségi normak és mikodés gyakorlatanak segitése, az osztdlykozosség épitése, az egyén és a
kozosség kapcsolatanak mélyitése, az egyéni és csoportos felelGsség tudatositdsa, és ezek
megéléséhez megfelel§ helyzetek, mintdk és eszk6zok biztositasa a tanuldk szdmara.

Az egyén és kozOsség témakorben a hagyomanyos osztalyfénoki munka kap teret. Ennek — a szervezéi,
adminisztrativ és értékel6 munkan tul — kiemelt feladata az egylttmi{kodés és a kommunikacio
kompetencidinak fejlesztése. Emellett az osztalykdzosség vagy tanuldcsoport altal vallalt feladat
teljesitésén keresztiil a konfliktusos, egylittm(kodési helyzetekre adott mintak és reflexidk, tovabba a
folyamat értékelésének eszkozei is érdemi fejlesztési lehetdséget kindlnak.

A tanulds tanuldsa témakorben a fejl6d6 szemléletmdd megalapozdsa mellett sajat tanuldsi stilus
feltarasa és az egyes tanulasi stilusokhoz igazodo technikak gyakorlasa all kozéppontban.

Az egészségfejlesztés témakorben a taplalkozas, valamint a mozgds és a gerincvédelem témai segitik a
tanulék tajékozddasat, a helyes egészségmagatartas megalapozasat.

A kozlekedésbiztonsag témakorében kiemelt hangsullyal kell atadni a gyalogos kozlekedéssel, illetve a
kozlekedési jelzések hierarchidjaval, valamint a jelz6tablak és az utburkolati jelek szerepével
kapcsolatos ismereteket.

Az alkalmazkodas és biztonsdg témakdrben a tanuldk érzelmi intelligencidjanak fejlesztése a cél. A
tanulék megismerik a bdantalmazads, a konfliktus és az agresszid fogalmait; megismernek és
elsajatitanak az életkoruknak megfelel6 konfliktuskezelési mddszereket.

Az 5-6. évfolyamon kotelezd tantargy alapdraszama 6sszesen: 68 ora.

A témakorok attekint6 tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam

Egyén és kozbsség 38

A tanulas tanuldsa 5+6

Egészségfejlesztés 10

Kozlekedésbiztonsag 10

Alkalmazkodas és biztonsag 5
Osszes 6raszam: 68+6

TEMAKOR: Egyén és kozOsség
JAVASOLT ORASZAM: 38 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

- ismerkedés egymassal és az osztaly el6tt allé feladatokkal,
- adminisztrativ és szervezési feladatok,
- azelfogadott kbzosségi normak kialakitasa,



a befogadd kozosség kialakitdsa,

a kdzos Gnnepek, hagyomanyok megismerése és részvétel azok apoldsaban,

az egylttm(ikodés szabalyai és mddjai az osztalykozosségen vagy tanuldcsoporton belill,
a kommunikacié fejlesztése problémahelyzetben és az egytittmikodés soran,

az egyéni felel6sség gyakorldsa,

kommunikacié a csoportban, egylttm(ikodési és konfliktushelyzetekben,

a helyi k6zosséggel kapcsolatos sajat téma feldolgozasa,

a sajat és egymas munkdjanak értékelése, a kozosség fejlédésének értékelése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

ismerkedd, bizalom- és csoportépits jatékok,

koz0s tarsasjaték készitése vagy tarsasjatékozas,

kreativ tablé vagy osztalyfal készitése az osztdly tagjainak jellemzG&ivel (példaul névnap, hobbi),

a normak rogzitése szerz6déskotés vagy kozos szabdlyrendszer megfogalmazasaval,
beszélget6kor alkalmazasa,

szociometria felvétele és k6z6s megbeszélése,

kalendarium, osztdlyblog, napld készitése,

innepségre mdsor készitése,

kardcsonyi el6adas készitése (szlil6k, mas tanulécsoportok, parhuzamos osztaly szamara),
feladatfal készitése,

helyi témahoz kapcsolddd tevékenységek megvaldsitdsa (példdul: iskolatorténet feldolgozdsa, a
nemzeti identitast erdsité programok szervezése, a sajatos nevelési igény( vagy fogyatékkal élé
embertarsaink elfogaddsa és segitése),

az egyes helyzetekben hasznos visszajelz6 kifejezések gydjtése,

helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések az egyilttmikodéssel, a konfliktusokkal
kapcsolatban,

dramapedagdgiai gyakorlatok a vitardl (példaul: tavi mdédszer, érzelemszabalyozas kartyak),
jatékositott keretrendszer alkotdsa és alkalmazdsa egy-egy jelentGsebb kdzos feladat kapcsan,
osztalynap, -kirdndulas szervezése,

egyeéni és tarsas reflektiv gyakorlatok és jatékok,

az értékeléshez kapcsolédé feladatok és jatékok,

egyeéni visszajelzések nyujtdsa,

paros visszajelz6 gyakorlatok,

csoportos beszélgetés,

adminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa.

TEMAKOR: A tanulas tanulasa
JAVASOLT ORASZAM: 5 6ra+6

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

a rogziilt és a fejl6désfékuszu szemléletmadd kozotti kiilonbségek felismerése,
a fejlédésfokuszu szemléletmad jellemzdi,
a hibak és a kudarc szerepe a tanulasban.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:



- Onismereti gyakorlatok és feladatok,

- életutak és vallomasok feldolgozasa (tuddsok, sportoldk, szinészek) — a munkaba és fejlédésbe

vetett hit megnyilvanuldsai és eredményei,
- tanuldi gylijtémunka kiemelked6en eredményes személyektdl elhangzott, fejlédésfékuszu

szemléletmdd megnyilvanuldsairdl,
- szemléletmdd gyakorlatok: mar/még kifejezések gydjtése, értelmezése, alkalmazasa,

- csoportos gyljtémunka a kozosségben alkalmazandd, a fejl6désfékuszu szemléletmddot

megerdsits, batoritod kifejezésekrél, megnyilvanuldsokrél, majd ezek gyakorldsa,
- kudarc-megkiizdés gyakorlatok, szituaciés jatékok.

TEMAKOR: Egészségfejlesztés
JAVASOLT ORASZAM: 10 dora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

- kiemelt téma 1: a mozgds és a gerincvédelem:

osztalytermi tartdskorrekcid, a labizom-erésités, a térdizom-egyensuly gyakorlatok,
valamint a frissit6 torna gyakorldsa,

a gerincfajdalom Iényegének és a mozgds gerincvédd szerepének megértése,

a relaxacio,

a specifikus mozgasok stresszoldd és agyfélteke trenirozé hatasai,

a figyelem és a testtudat tovdbbfejlesztése,

a digitalis eszkdzok (pl. okostelefon, tablet) hasznalatanak gerincre gyakorolt hatasa,

a mozgas hatdsa a sziv, az erek és a tiid6 mikddésére, a hangulatra, valamint szerepe az
idedlis testsuly megé6rzésében,

az egészséges pihenés és alvas (mennyiség, mindség).

- kiemelt téma 2: a taplalkozas:

az étrend mindségének hozzajarulasa az aktudlis egészségi dallapothoz (pl. vashiany,
fogszuvasodas, tulsuly), hatdsai az idegrendszerre (a tanulds eredményessége, a
koncentracid, az iskolai teljesitmény),

mindségi és mennyiségi szempontok a taplalkozasban,

az ajanlasok ismerete és étlaptervezés, a taplalkozasi piramis ismerete,

a reggeli étkezésnek szerepe van az egészséges taplalkozasban és a helyes életvitelben, az
idedlis reggeli,

a tej, tejkészitmények és tejtermékek fontossdga, a gyermeki szervezetben betoltott
szerepe,

az élelmiszerpazarlasnak a kornyezetre és a gazdasagra gyakorolt hatdsai, az
élelmiszerhulladék csokkentése, a maradékok biztonsagos felhasznaldsa, szolidaritas
azokkal, akiknek nem biztositott a mindennapi, elegendé élelem,

ismeretek az alapvet6 ételkészitési eljdrasokrdl, elkészitési mddokrdl (ezek egészségi,
kornyezetvédelmi és balesetvédelmi vonatkozdasairdl), a konyhai higiéniardl, tovabba a
konyhai eszk6z6k rendeltetésszer( és balesetmentes hasznalatardl,

az étellel és italokkal terjedd fert6z6 betegségek emlitése és megelGzési lehetGségeik
fontossaga.

- kiemelt téma 3: a fliggGségek:



— a dohanyzas, a digitalis fligg6ség és a jatékszenvedély kialakuldsanak megelSzésével
kapcsolatos ismeretek.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

tanuléi prezentdcidk készitése és megbeszélése,

paros munka,

beszélgetés meghivott szakemberrel (akar online interju formajaban is),

mozgasos gyakorlatok és feladatok (testtartast és gerinctudatossagot fejleszté torna,
tartaskorrekcids gyakorlatok),

a helyes allas és Ulés gyakorldsa, osztalytermi tartdsjavité vagy labizom-erGsit6 gyakorlatok
végzése,

relaxacids gyakorlatok és feladatok (villamrelaxacio, csoportos relaxacid),

a koncentraciot és ligyességet fejlesztd osztalytermi mozgdsos gyakorlatok végzése,
kozOsségépits és mozgasos jatékok,

az étlap elemzése és étlap 6sszedllitasa,

egyeéni és csoportos reflexio a sajat étkezési szokasokra,

poszter (rekldam) készitése a tejtermékekrdl, illetve a fGétkezések tapanyag- és nyersanyag
aranyairdl, vagy kilénb6z6 ételkészitési eljarasokrdl csoportmunkaban, majd csoportos reflexiok,
az élelmiszerhulladékokkal kapcsolatos feladatok megoldasa,

koz0os Otletelés és cselekvés az élelmiszerpazarlds megsziintetésének érdekében,

reflektiv feladatok a testkép és 6nértékelés témajaban,

infografika elemzése irdnyité kérdések segitségével,

ismerkedés az alapvetd ételkészitési eljarasokkal és elkészitési mdédokkal, a konyhai higiéniai
el6irdsokkal, a konyhai eszkozok, felszerelések rendeltetésszerld haszndlataval és az alapveté
balesetvédelmi szabalyokkal.

TEMAKOR: Kozlekedésbiztonsag
JAVASOLT ORASZAM: 10 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

kiemelt téma 1: a gyalogos kozlekedés, kozosségi kozlekedés,

— agyalogos kozlekedés alapvetd szabalyai,

— kozlekedés rollerrel, illetve e-rollerrel,

— akozosségi kozlekedés alapvetd szabalyai.
kiemelt téma 2: a kerékparos kozlekedés alapvetd szabadlyai (jelzGtablak, utburkolati jelek,
jelz6lampak stb. — a Kozleked6 kisokos alapjan),
a kozlekedési szabdlyok és viselkedési elvarasok betartdsanak elfogadtatdsa,
a baleset-megel6zés madjai és eszkozei, a segitségnyujtas lehetGségei és korlatai,
az utasbiztonsagi rendszerek megfeleld hasznalata személygépjarm(iben utazva,
az érzékelési és utviszonyok forgalombefolyasold szerepe,
a mobileszk6zok hasznalatanak kockazatai a kdzlekedés soran,
a felelGsség kérdése — mit tehetek a magam és masok biztonsaga érdekében.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

ismerkedés a kozlekedés kiilonb6z6 modjaival és eszkozeivel,



a kozlekedéssel osszefligg6 jelek és jelzések értelmezése, az dltaluk kozvetitett informdciok
feldolgozasa paros munkdban,

a baleseti veszélyek és a biztonsagi kockazatok felismerése és elharitdsa csoportmunkdban,

a 112-es segélyhivdé megismerése, mikor kell/szabad hivni, a hivasakor felmerild kérdések,
szituacidk elemzése tdbb résztvev6 szempontjabdl,

interaktiv vetélkeddk, versenyek kollaborativ feliiletek felhasznaldsaval, 6sszekotve gyakorlati és
szituacios feladatokkal (példaul a BringaSuli alapjan),

a kozlekedés és az egészségmeglbrzés kapcsolatanak felismertetése esetelemzéssel,

a kész kdzos anyagok feldolgozasa.

TEmAKOR: Alkalmazkodas és biztonsag
JAVASOLT ORASZAM: 5 d6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

a kozosségi normak kialakitasa,

az érzelmi intelligencia fogalmanak megismerése, az érzelem-felismerés és -kifejezés gyakorldsa,
a bantalmazas, a konfliktus és az agresszié fogalma,

a konfliktuskezelési médszerek megismerése és elsajatitasa,

javaslat: a kiils6 és belsé kiilonboz&ségek elfogadasa, a sztereotipidk, a kirekesztés jellemzéi

az asszertiv kommunikdacié megismerése,

a stresszkezelési stratégidk megismerése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

paros munka,

csoportmunka,

szerepjaték, dramajaték,

kérdaivek, tesztek kitoltése,

szitudacids gyakorlatok,

napldiras, egyéni reflektiv feladat,

filmek (kisfilmek, filmrészletek) megtekintése és feldolgozasa,
osztalyszabalyzat készitése,

vendégelGaddk meghivasa.

7-8. évfolyam

A 7-8. évfolyamon a koz6sségi nevelés (osztalyfénoki) célja a korabbiakban megkezdett k6zosségépité

és egyéni fejleszté munka folytatasa és bévitése, tovabba a felkészités a tovabbtanulasra.

Az egyén és kozosség témakorben a hagyomanyos osztalyf6noki munka kap teret. Ennek — a szervezéi,

adminisztrativ és értékel6 munkdn tul — kiemelt feladata az életpalya-tervezés és az azt megalapozd

Onismereti és palyaorientaciés munka. Emellett a befogadd koz6sség gazdagitdsa, a helyi és a nemzeti

hagyomdanyok dpoldsa, az egylttm(kodéshez sziikséges személyes és személykozi készségek

fejlesztése keril el6térbe.



A tanulas tanuldsa témakorben a kudarcélmény feldolgozasi mddjai, a megkiizdési stratégidk és a

fejl6dd szemléletmdd tovabbépitése mellett a sajat tanuldsi stratégiak megalapozasara is sor kertdil,

amelyek a kés6bbi sikeres tovabbtanulast és vizsgazast is segitik.

Az egészségfejlesztés témakorben a kdros szenvedélyek és az egészségligyi szolgaltatasok témai segitik

a tanulok tajékozdddsat és a helyes egészségmagatartas megalapozdasat.

A kozlekedésbiztonsag témakorében a kerékparos kdzlekedésre és a kozlekedés komplex rendszerként

valé értelmezésére sziikséges helyezni a hangsulyt.

Az alkalmazkodas és biztonsag témakorben a tanuldk megismerik a bantalmazas offline és online

tipusait és szerepeit. A tanuldk megismerik a segité szakemberek munkajat.
A 7-8. évfolyamon koételez6 tantargy alapdraszama osszesen: 68 dra.

A témakorok attekintoé tablazata:

Témakor neve

Javasolt 6raszam

Egyén és kozbsség 38
A tanulas tanuldsa 5+6
Egészségfejlesztés 10
Kozlekedésbiztonsag 10
Alkalmazkodas és biztonsag 5
Osszes 6raszam: 68+6

TEMAKOR: Egyén és k6z6sség
JAVASOLT ORASZAM: 38 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

- életpalya-tervezés és tanacsadas,

- tovabbtanulasi tajékoztato és tanacsadas,

- adminisztrativ és szervezési feladatok,

- azelfogadott kbzosségi normak kovetkezetes gyakorlasa,
- befogadd kdzosség épitése,

- akozos tnnepek, hagyomanyok megismerése és részvétel azok dpoldsaban,

- azegylttmikodés szabalyai és mddjai az osztalykdzosségen vagy tanulécsoporton belil,

- azegyénifelelGsség gyakorldsa,

- kommunikdcié a csoportban, egylittm{kodési és konfliktushelyzetekben,

- ahelyi kozésséggel kapcsolatos sajat téma feldolgozasa,

- sajat és egymas munkdajanak értékelése, a kozosség fejlddésének értékelése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

- azéletpalya-tervez oldalak alkalmazasa,

- az Oktatasi Hivatal Palyaorientaciés MérG- és Tamogatdeszkdz (POM) hasznalata,

- azegyéni készség- és képességmérd tesztek alkalmazasa és megbeszélése,

- Onismereti tesztek kitoltése és értékelése,

- ,él6 konyvtar” szervezése kilénféle szakmacsoportok képviselGivel vagy életpdlya-tanacsado

szakemberekkel,
- tanuldi kisel6addasok az egyes szakmacsoportokrdl,



a tovabbtanulasi lehetGségek és tanuldsi utak kozos feltérképezése,

egyéni és csoportos tanacsadas a tovdbbtanulasrdl,

részvétel palyaorientaciés programokon (példaul: Lanyok Napja, Egylitt a Jové Mérnodkeiért
Szovetség interaktiv gyarlatogatas, helyi véllalatok és kozépiskoldk meglatogatasa),

a jovbbeli tavlatos gondolkodast fejleszt6 jatékok alkalmazasa,

a jovGképrdl tanuldi (vezetett vagy szabad) alkotd egyéni vagy csoportos munka,

bizalom- és csoportépits jatékok,

koz0s tarsasjaték készitése vagy tarsasjatékozas,

kreativ tablo vagy az osztalyfal bévitése,

szociometria felvétele és k6z6s megbeszélése,

kalendarium, osztdlyblog, napld készitése,

normaszegés esetén tanuldi mediacioé alkalmazasa,

a csoportnormakra reflexio nyujtasa, a normak esetleges kozos fellilvizsgdlata,

a normak rogzitése szerz6déskotés vagy a kozos szabdlyrendszer megfogalmazasaval,
beszélget6kor alkalmazasa,

innepségre mdsor készitése,

kardcsonyi el6adas készitése (szlil6k, mas tanulécsoportok, a parhuzamos osztaly szamara),
feladatfal készitése,

helyi témahoz kapcsolédd tevékenységek megvaldsitasa (példaul: iskolatorténet feldolgozasa,
nemzeti identitast erdsité programok szervezése, a sajatos nevelési igény(l vagy fogyatékkal élé
embertarsaink elfogaddsa és segitése),

az egyes helyzetekben hasznos visszajelz6 kifejezések gydjtése,

helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések egylttmikodéssel, a konfliktusokkal
kapcsolatban,

dramapedagdgiai gyakorlatok a vitardl (példaul: tavi médszer, érzelemszabalyozas kartyak),
jatékositott keretrendszer alkotdsa és alkalmazdsa egy-egy jelentGsebb kdzos feladat kapcsan,
osztalynap, -kirdndulas szervezése,

az értékeléshez kapcsolddd tevékenységek,

egyeéni visszajelzések nyujtdsa,

paros visszajelz6 gyakorlatok,

csoportos beszélgetés,

az adminisztrativ és szervezési feladatok ellatdsa.

TEMAKOR: A tanulas tanulasa
JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

a rogzilt és fejlédésfokuszi szemléletmdd megjelenési formainak felismerése masok
megnyilvanuldsaiban és a sajat életben,

a fejlédésfokuszu szemléletmadd gyakorldasanak maédjai,

a kudarckeriilés veszélyei és a kudarccal kapcsolatos megkiizdés maédjai,

tanuldsi stratégiak és szerepiik a folyamatos tanulasban és a vizsgara késziilésben,

a vizsgara vagy versenyre késziilés legfontosabb feladatai,

tervezési madszerek (példaul SMART célok kittizése).

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:



a kitarté munka szerepe a tudomdnyos vagy technikai felfedezésekben — esettanulmdanyok

feldolgozasa,

- atudomany, a m(ivészetek vagy az ipar terlletérdl ismert kudarctorténetek feldolgozasa,

- idézetek gyd(jtése a kudarcrdl és a sikerrdl,

- a kudarctlirés-képességet fejleszts, illetve a kudarc értelmezését és kezelését segité jatékok

(példaul siker vagy kudarc gyakorlat),

- tanulasi stratégidk kiprébalasa, majd vezetett reflexio ezek egyéni eredményességérdl,
- a kiprdébalt tanuldsi technikak és stratégiak alapjan sajat tanuldsi stratégia készitése egyéni
munkaban,

- SMART cél kitlizése egyénileg, majd beszamold a kozosség szamara.

TEMAKOR: Egészségfejlesztés
JAVASOLT ORASZAM: 10 dora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

- kiemelt téma 1: az egészségligyi szolgdltatasok:

a betegség az egészség pillanatnyi vagy tartds hidnya,

a haziorvosi ellatds igénybevételének feltételei, az egyes szakrendelések igénybevételének
feltételei,

a fert6z6 betegségek hatasai,

a hepatitisz B és a HPV betegségek jellemzdi, terjedési Utjai, a megel6zési maédjai, az
az immunrendszer tudatos felkészitése a korokozok ellen,

az életveszélyes allapotok felismerése és a laikus ellatds alapjai,

az olyan sulyos allapotok felismerése, amikor ment&/lgyelet/haziorvosi ellatas sziikséges
—a kapcsolddo teend6k megismerése,

a leggyakoribb balesetek és a baleset-megel6zés alapjai,

a laikus els6segélynyuijtas alapjai.

- kiemelt téma 2: a kdros szenvedélyek:

az alkohol testre és lélekre gyakorolt hatdsai, a kulturdlt alkoholfogyasztas fogalma és
jellemz6i, a nagyivds és rohamivas fogalma, az ittassag/részegség/alkoholmérgezés
fogalma, valamint az alkohol és energiaital egylittes fogyasztasanak hatasai,

a kdbitészerekkel és illegalis szerekkel kapcsolatos alap- és jogi ismeretek,

a drogok testre és lélekre gyakorolt egészségi hatdsainak megértése, valamint a
szerfogyasztdssal kapcsolatos ,tolerancia” fogalma,

a digitalis figgGség és a jatékszenvedély karos hatasainak megyvitatdsa,

az egészségkockazat és a személyes felelGsség a drogfogyasztas tikrében, majd ennek
tudatdban a megfelel6 déntések megalapozasa,

a tanulék megkizdési és elutasitdsi stratégidjanak fejlesztése, a ,,nem fogyasztas” mint
kovetendd minta kialakitasa,

a droghasznalat miatt kialakult egészségi (lelki, testi) kovetkezmények,

a karos szenvedélyek témajaban tanult szakkifejezések alkalmazasa, a témaval kapcsolatos
fogalmakhoz példak tarsitdsa, a karos szenvedélyek kapcsan holisztikus szemlélet
elsajatitasa,



— a dohanyzds, a dohanytermékek, az Uj tipusu elektronikus cigarettak fogyasztasanak
egészségi hatdsai.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

kooperativ csoportmunkdban informacidk gy(ijtése és rendszerezése,

szitudcids jatékok, helyzetgyakorlatok és szerepjatékok,

Onismereti és kooperacids gyakorlatok,

beszélgetés meghivott szakemberrel (akar online interju formajaban is),

paros gyakorlatok elsGsegélynyujtas témakorben,

rendhagyd éra szervezése az elsésegélynyujtas oktatdsara,

az alkoholbevitellel kapcsolatos adatok értelmezése online alkalmazasok segitségével,

reflektiv gyakorlatok,

kisfilm megtekintése és csoportos beszélgetés,

beszélgetés a véddboltasokrol egészségligyi szakember bevondsaval,

dokumentumfilm megtekintése a véddoltasokrdl,

az alkoholfogyasztds mintainak k6zos megbeszélése,

a segélykérés maédjainak megbeszélése, a segélyhivas gyakorlasa helyzetgyakorlatokon keresztiil,

teenddlista készitése allergias reakcid, allergids roham, alkoholmérgezés eseteiben,

a szerhaszndlattal kapcsolatos visszautasitdsi stratégidk megbeszélése és gyakorldsa
helyzetgyakorlatokban vagy akvariumgyakorlatokban,

a karos szenvedélyek témakorben szdkincsbdvités, a szerhasznalattal kapcsolatos legfontosabb
szakkifejezések és fogalmak megismerése,

a rendGrségi program (Telefontanu) és a segélyhivd telefonszdmok megismerése, a haszndlat
gyakorlasa helyzetgyakorlatokon keresztil.

TEMAKOR: Kozlekedésbiztonsag
JAVASOLT ORASZAM: 10 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

kiemelt téma 1: kdzlekedés kerékpdrral és rollerrel,

kiemelt téma 2: a kdzlekedés mint komplex rendszer,

a lathatdsag fontossaga a kozlekedésben (gyalogosként, kerékparosként, rolleren),

a varosi, kdzuti, vizi és légi kozlekedés hasonld és kilénb6z6 vondsainak megismerése,
utvonaltervezés kerékpdarral és kozosségi kozlekedési eszkozokkel: kilonbozd térképek,
alkalmazasok bemutatasa, megismerése,

az utviszonyokbdl és a |atasi viszonyokbdl eredé problémahelyzetek és megoldasuk (pl. jég),

a kozlekedés soran felmerdilG etikai dilemmak, konfliktushelyzetek.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

a kerékpar karbantartdsi feladatainak 6sszegyd(jtése 6nallé informacidszerzéssel,

a biztonsagos kerékparos kozlekedéshez szilkséges gyakorlati készségek fejlesztése szitudcids
gyakorlatok soran (tantermen kiviili foglalkozas keretében),

utvonalterv készitése kerékparturahoz digitalis eszkdzok hasznalataval,

kockazatvallalas a kozlekedésben — vaganysdg, kihivas, nemet mondas — esetfeldolgozas,
csoportmunka,



- dontések és lélekjelenlét — szituacids gyakorlatok, jatékos feladatok,
- cselekvGképes tudds, magabiztos kozlekedési tudas és helyes moral kialakitdsa,
- akozlekedés soran kialakuld konfliktusok megoldasa, kommunikacids és szituacids gyakorlatok.

TEmAKOR: Alkalmazkodas és biztonsag
JAVASOLT ORASZAM: 5 d6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

- akozosségi normak kialakitasa,

- kozosségfejlesztés, az onértékelés fejlesztése, normativdk kidolgozasa, a kozosségi értékrend
elfogaddsa (a masik néz6pontja), a kozosségrombold és — épité magatartasok felismerése,

- azagresszio megnyilvanulasi formainak megismerése,

- abantalmazas tipusainak, tereinek, szerepeinek felismerése,

- acyberbullying tipusainak megismerése, a netikett elsajatitasa,

- aresztorativ sérelemkezel6 mddszerek alkalmazasa,

- avitakészség fejlesztése,

- az iskolapszicholégus tevékenységének és mas segit6 szolgaltatdsoknak a megismerése (pl. Kék
Vonal),

— abizalmi személy szerepe,

- abullying szereplGinek (elkovet6, dldozat, kdrnyezet) motivacioja, felelGssége,

- jelzés vagy arulkodas,

—  érzékenyités — az egyéni és kozos felelGsség, a kdrnyezet szerepe,

megoldasi lehet6ségek offline és online bullying esetén, a segitség lehetséges madjai, forrasai.
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

- paros munka,

- prezentdcid készitése digitalis és kollaborativ fellileten,

- digitdlis torténetmesélés,

- digitdlis bemutatdk, latvanyos elemek, kisfilmek készitése és feltoltése,
- szakember meghivasa a tapasztalati tanulds tdmogatasahoz,
- csoportmunka,

- szerepjaték, drdmajaték,

- kérd6ivek, tesztek kitoltése,

- szitudcids gyakorlatok,

- prevencios médiatar kisfilmjeihez tartozé tanéra megtartasa,
- esetfeldolgozas — csoportmunka.
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