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AZ ALAPFOKU MUVESZETOKTATAS ALAPPROGRAMJA
TANCMUVESZETI AG

|. RESZ

ALTALANOS RENDELKEZESEK

Az alapprogram szerepe a miivészetoktatas tartalmi szabalyozasaban

A nemzeti kdznevelésrol szo16 torvény alapjan az alapfokil miivészeti iskola feladata a
tanuld képességeinek, érdeklddeésének, adottsdgainak megfeleld nevelés és oktatas biztositasa,
mely lehetové teszi, hogy a tanuld képességeinek kibontakoztatasa, személyiségének
fejlesztése, tehetségének  felismerése és  kibontakoztatasa  érdekében  alapfoku
miivészetoktatasban vegyen részt.

Az alapfokt miivészetoktatas alapprogramja (tovabbiakban alapprogram) a mitivészeti-
kulturélis miiveltség azon részeit, tovabb épithetd elemeit tartalmazza, amelyeket az alapfokt
miivészeti iskolakban elsajatithatnak a tanulok.

Az alapprogram a zenemiivészet, tancmiivészet, képz6- és iparmiivészet, népmiivészet,
a szinmuvészet és babmiivészet, cirkuszmiivészet irant érdekl6do tanuldok szamara biztositja
készségeik, képességeik fejlesztését, alkotd és Onkifejezd képességeik kibontakoztatasat,
tehetseglk gondozasat.

Az alapprogram részét képezd tantervi programok és kdvetelmények (a tovabbiakban:
tantervi program és kovetelmény) tartalmazzak azokat a képességfejlesztd célokat és
feladatokat, kovetelményszinteket és feltételeket, amelyet minden alapfoki milivészeti
iskolanak teljesitenie, biztositania kell, és amelyek az adott miivészeti agon belll az alapfoku
mivészeti iskolak kozotti atjarhatosagot biztositjak. Az alapprogram lehetdve teszi kiilonb6zo
tankonyvek, segédletek, digitalis tananyagtartalmak és taneszk6zok alkalmazasat.

A miivészetoktatds tantervi programja az oktatds szerkezetéhez igazodva eldképzo,
alapfoku és tovabbképzé évfolyamokbol allo, legfeljebb 12 éves program.

A kovetelmény ¢és tantervi program kiilonbdzd életkorban teljesithetd, a
tananyagtartalom mélységét a pedagogus a csoport €letkor szerinti dsszetételének megfeleléen
hatdrozza meg. A tananyagtartalmat a tantervben meghatarozott kereteket és a pedagdgiai
program eldirasait figyelembe véve az iskola, a tanszaki munkakdzosségek és a pedagdgusok
hatarozzak meg, amelyeket a tematikus tervekben, vagy tanmenetekben régzitenek.

A tantervi program lehetdvé teszi, hogy az iskoldk ¢és a tanulok a tananyag
feldolgozéasahoz, elmélyitéséhez és kiegészitéséhez, a kovetelmények teljesitéséhez, sajatos
szlikségleteik, igényeik kielégitéséhez, a tehetséggondozas feladatainak megvalésitasahoz
megfeleld tanulmanyi idével rendelkezzenek. E célok érdekében a tantervi program és
Oraterve az egységes kdvetelményeket gy allapitja meg, hogy azok teljesitéséhez — atlagos
feltételek mellett — a képzési id6 keretében lehet6ség nyiljon kiegészitd tartalmak és
kovetelmények meghatarozasara is.

Az alapfokti miivészetoktatds megalapozza a miivészi kifejezOkészséget, eldsegiti a
szakmai orientdciot, a szakirdnyl tovabbtanuldst. A miivészetoktatas fontos szerepet tolt be a



nemzeti hagyomanyok, a nemzeti értékek meg6rzésében, a kiilonb6z6 kultarak iranti
nyitottsag kialakitdsdban, a kortars miivészet érté befogadasaban.

Az alapfoku miivészeti iskolak a kovetelményeket és tantargyi programokat alapul véve
készitik el az iskola pedagodgiai programjat, azon belil a helyi tantervét, melyet a helyi
igények es célok figyelembevételével hoznak létre, és amelyben rogzitik az iskolak sajatos
arculatanak jellemzdit, és keretet biztositanak a pedagdgusok, a tanulok sokféle, differencialt
tevékenységéhez. A helyi szabalyozas lehet6séget ad az iskolafenntartok, a szilék, a tanulok
érdekeinek, a pedagdgusok szakmai torekvéseinek érvényesitésére, valamint az adott
korilmeények, feltételek figyelembevételére.

Az alapfokt miivészeti iskola jelentOs esélyteremtd szerepet vallal a végzettseg nélkili
korai iskolaelhagyas csokkentésében, az integracio tdmogatésaban, a tanulasi, beilleszkedési
nehézségekkel kiizdé gyermekek, a sajatos nevelési igényli €s a hatranyos helyzetli tanulok
fejlesztésében. Szinteret, €s a miivészeti dgnak megfeleld szakmai kornyezetet biztosit a
tanulok tovabbtanulési esélyeinek ndvelésehez, életmindségiik javulasahoz.

A miivészetoktatas a koznevelés feladatkorén beliil lehetdséget teremt a miivészeti dgak
és a partnerintézmények kozotti egyiittmikodésre (konstruktiv pedagdgia a projektmodszer,
kooperativ és a kollaborativ munkaforma, tematikus kozossegi alkalom révén), valamint
kulturdlis és pedagogiai egyiittmiikodést biztosit mas intézményekkel, telepiilésekkel,
onkormanyzatokkal, annak érdekében, hogy a miivészeti nevelés minél tébb gyermek, tanulo
szamara elérhetd legyen, valamint a miivészetoktatds eredményei minél szélesebb korben
hasznosuljanak. A  miivészeti iskola kulturakozvetitd szerepvallaldsa, tarsadalmi
felel6sségvallalasa és jo gyakorlatainak atadasa révén hozzajarul ahhoz, hogy a tanulok minél
eredményesebben vegyenek részt ismereteik megszerzésében, gyarapitasaban, tudasuk és
tehetseglk komplex kibontasaban.

Alapelvek

A magyar miivészetoktatas olyan értékkozvetitéo pedagogiat képvisel, amely a személyiség
sokoldalu fejlesztésére, az egyéni képességek feltarasara és differencialt fejlesztésére iranyul.

Az értékkozvetitéeshez kreativ alkot6i folyamat tarsul, amely Uj értékek létrehozasat
eredményezi.

A miivészetoktatas tantervi programja a miivészeti nevelés és oktatas tapasztalataira, az
uj  szaktudomdnyos ¢és  moddszertani  ismeretekre, a  milvészetpedagogiai  és
miivészetpszicholdgiai kutatasok eredményeire, a magyar miivészeti nevelés nemzetkozileg is
elismert gyakorlatara, valamint a korszer(i pedagogiai elvardsok rendszerére épil. A tananyag
eszk6z a tanulok értelmi, érzelmi és kifejezOképességeinek fejlesztéséhez, a személyiség
sokoldall fejlesztésehez.

A tantervi programok megvaldsitasara a holisztikus szemlélet és az élménypedagdgiai
iranyultsag, valamint a gyakorlatorientaltsag a jellemzd.

A mivészetoktatas a készség- és képességfejlesztést, az ismeretek és tapasztalatok
gazdagitasat a szemelyiségformalas eszkdzeként kezeli, kdvetelményeit a tanuld életkori
fejlédési jellemzdihez igazitja.

A tananyag a kiilonbozé miivészeti teriiletek azon alapvetd tartalmait foglalja magéba,
amelyek elengedhetetlenill sziikségesek a zene-, a tanc-, a képzd- és iparmiivészeti, a
szinmiivészeti és babmiivészeti, cirkuszmiivészeti miiveltség megalapozasahoz, a kiillonb6z6
kompetenciak fejlesztéséhez.

A tananyag feldolgozésidt a kompetenciafejleszté szemlélet jellemzi, amely négy
kulcstertlletre  fokuszal: ismeretre  (kognitiv  kompetencia), képességre (személyes
kompetencia) és attitiidre (tarsas-szocialis kompetencia) és mindezek fejlesztéset megvaldsito
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modszerkompetencidra. A tantervi szabalyozas rugalmassaga lehetdvé teszi az integrélt
oktatas-nevelés  megvaldsitasat, tovabbd hozzdjarul a NAT-ban  meghatérozott
kulcskompetenciak fejlesztéséhez, de kulondsen a kreativitas, Onkifejezés és kulturlis
tudatossdg kulcskompetenciajanak fejlesztése kerul a képzés kozéppontjdba. A magyar
alapfokt miivészetoktatas a NAT altal meghatarozott nevelési célok megvaldsitasat tamogato,
iskolarendszerti képzési forma.

A tanulési folyamatok megujitdsanak érdekében az informacids és kommunikacios
technika hasznalata lehet6séget ad arra, hogy a pedagdgiai innovaciok transzfer hatésa
érvényesiiljon. Ezzel lehetdséget biztosit az egyéni nevelésre, a differencialt fejlesztésre, mely
a komplex személyisegfejlesztés alapja.

A digitalis pedagogia alkalmazasanak lehetésége 0j utat teremt az egymassal vald
egylttmiikodésre, a tuddsmegosztasra, szem elott tartva a digitalizacid mentélis €s egészségi
hatésait is.

A magyar miivészetoktatds tevékenységrendszere kortars kozosségek létrehozéasat
generalja, amelyek kulturélis szerepvallalasuk révén jelentds értéket képviselnek, €s eldosegitik
a tarsadalmi egytittmikodést.

Az alapfokia miivészetoktatas célja a zenemiivészet, tancmiivészet, képzo- és
iparmiivészet, a szinmiivészet és babmiivészet, cirkuszmiivészet tertletein

Az alapfoka miivészetoktatas célja

- képessegfejlesztes (a személyiséget alkoto- és szakspecifikus kepességek
kompetencia alapu fejlesztése) a miivészeti &g eszkozrendszerével és
formanyelvével, az éiIménypedagogia modszereivel
kulcskompetenciak fejlesztése

- ¢értekkozvetités, értékmegdrzes, uj értékek létrehozasa, miivészeti tudatossag
kialakitasa

- atanuldi tevékenység kozéppontba allitasa, a felfedezo tanulas tdmogatasa

- az onkifejezes, a kreativ alkotoképesség és a kommunikacio fejlesztése

- amérlegeld gondolkodas képességének alakitasa

- amagyar és egyetemes kulturalis hagyomanyok atérokitése, a nemzeti identitas
erdsiteése

- kortérs kozosségek létrehozésa, a tarsas egyiittmiikddés, az érzelmi intelligencia és
az empaétia fejlesztése, a kiilonbozé nemzeti vagy etnikai kisebbség kulturalis
értékeinek elismerése

- atehetségek azonositasa, fejlesztése és gondozasa, a palyaorientacio segitése

- atehetségek bemutatasa szakmai férumokon, rendezvényeken, versenyeken

- esélyteremtés, a szociokulturalis hatranyok csokkentése

- egészséges életmad igényének Kialakitasa, fenntarthatésagra nevelés

- milvészeti irdnyzatok és stilusok és a kortars miivészet megismertetése

- alkotoi és eléadomiivészeti tevékenységek szinvonalas megvalositasa, kozzététele

- adigitalis térben rejlé lehetoségek kihasznalasa, a tanulok felelésségteljes
kézremiikddésével.



Az alapfoku miivészeti oktatas - nevelés szerepe a tanulok
személyiségfejlesztésében

A mivészeti tevékenység magaban hordozza a személyiségformalas specifikus lehetoségét, a
személyiség integracidjanak segitését, tamogatja a képességek aktivalasat, fejleszti a tehetség
kibontakoztatdsanak képességét is.

A rendszeresen atélt pozitiv, cselekvé ¢élmények alakitjdk ki azon emberi
személyiségtulajdonsagokat, magatartési szokasokat, melyek a mivészeti tevékenységek
soran, vagy a munkéaban az eredményesség Osszetevoi.

A miivészeti tevékenységek hozzajarulnak az érzékelés €s észlelés érzékenységének, a
kifejezés arnyaltsaganak fejlesztéséhez. A miivészeti nevelés biztositja a tanulas személyes
tapasztalati modjat, melynek soran a tanulok kozvetleniil atélhetik a miivészeti stilusok és
iranyzatok soksziniiségét, valamint azokat a kifejezési formakat, amelyek a zenemiivészetben,
tancmiivészetben, képzd- és iparmiivészetben, a szinmiivészetben és babmiivészetben,
cirkuszmiivészetben 6tvozddnek.

Az alapfoki miivészeti nevelés feltdrja a miivészet megorokitd, atorokitd szerepét,
megeérteti, hogy az alkotas az egyik legértékesebb emberi alapképesség.

Megalapozza a tanulo esztéetikai szemléletét, kommunikacios képessegét, az alkotdmunka
iranti igényét.

Az egyéni es a csoportos foglalkozasok segitik a szocialis érzékenység, az
egylttmiikodési készség kialakulasat, a felmeriil6 problémakra val6 rugalmas reagalas
képességét és elomozditjak az infokommunikacios eszk6zok célszerii hasznalatat.

A nemzetiséghez tartozokat segiti abban, hogy megtalaljak és vallaljak identitasukat,
Orizzék hagyomanyaikat, jelenitsék meg értékeiket, erdsitve ezzel is a kdzosséghez valo
kotddesiiket.

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES ZAROVIZSGA ALTALANOS
KOVETELMENYEI

A tanuld az alapfoku és tovabbképzé tanulmanyi szakaszok végén miivészeti alap- €s
zarovizsgat tehet. A tovabbképzd évfolyamain az a tanuld tanulhat tovabb, aki sikeres
miivészeti alapvizsgat tett. A vizsga eljarasrendjét, modjat, a vizsga tételsorait az iskola
hatarozza meg 6nallo szabalyzatban, vagy a Helyi tanterv részeként.

A miivészeti alapvizsgara és zarovizsgara bocsatés feltételei

Miivészeti alapvizsgdra az a tanuld bocsathatd, aki az alapfoktl miivészeti iskola utolséd
alapfoku évfolyamat sikeresen elvégezte €s a vizsgara jelentkezett.

Miivészeti zardvizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfokd miivészeti iskola utolsd
tovabbképzd évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett. Az alapfokil miivészeti
vizsga, zarovizsga az adott tanév végi vizsgaval sszevontan is megszervezheto.

A miivészeti alapvizsga és zardvizsga kovetelményei, feladatai meghatarozasanak modja

A miivészeti alapvizsga és zardvizsga kovetelményeit, az erre épiild konkrét vizsgafeladatokat
az alapfoku miivészetoktatds kovetelményei és tantervi programja figyelembevételével kell
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meghatarozni. Amennyiben elméleti tantargybol is kotelezd vizsgat tenni, az iskola a helyi
szabalyozésa szerint hatarozza meg, hogy az irasban, vagy széban torténik. A miivészeti
alapvizsga és zardvizsga feladatait a kovetelmények alapjan a vizsgat szervezd intézmény
allitja 6ssze oly modon, hogy azokbol mérhetd és elbiralhatd legyen a tanuld felkésziiltsége és
tudasa.

A mivészeti alapvizsga és zarOvizsga feladatait a vizsgabizottsdg elndke hagyja jova,
amennyiben az nem felel meg a kovetelményeknek, atdolgoztathatja. A vizsga tantargyait a
muivészeti agak és ezen beliil tanszakok - fOtargyai és kotelezdéen valaszthatd, vagy
valaszthato targyai alkotjak.

A miivészeti alapvizsga és zardvizsga egyes részei aloli felmentés

Mentesulhet az adott tantargybol a miivészeti alapvizsga, illetve zarovizsga letétele aldl az a
tanuld, aki az orszdgos miivészeti tanulmanyi versenyen a versenyfelhivasban meghatarozott
helyezést, teljesitményt, szintet elérte.

A miivészeti alapvizsga és zardvizsga mindésitése

A tanuld teljesitményét a miivészeti alapvizsgan €és a zardvizsgdn vizsga tantargyanként
kilon-kiilon osztalyzattal kell mindsiteni.

A mivészeti alapvizsga, illetve zarovizsga eredményét a vizsga tantargyakbol kapott
osztalyzatok szamtani kozepe adja. Ha az atlagszamitas eredménye 6t tizedre végzddik, a
végsd eredmény meghatarozasaban a gyakorlati tantargybol kapott osztalyzat a dontd.

Eredményes miivészeti alapvizsgat, illetve zardvizsgat tett az a tanuld, aki valamennyi el6irt
vizsga tantargy vizsgakovetelményeit teljesitette.

Sikertelen a muvészeti alapvizsga, illetve a zarovizsga, ha a tanuld valamely vizsgarészbdl,
illetve vizsga tantargybdl elégtelen érdemjegyet kapott. Sikertelen vizsga esetén a tanulonak
csak abbdl a vizsgarészbol, illetve vizsga tantargybol kell javitovizsgat tennie, amelynek
vizsgakovetelményét nem teljesitette.

AZ ALAPPROGRAM TARTALMI SZABALYOZASANAK FOGALMI
RENDSZERE

A tantervi program és kovetelmény

A tantervi program és kodvetelmény a pedagdgiai programon belil a helyi tantervek és a
tantargyi programok kidolgozasanak alapdokumentuma, mely egyittesen hatarozza meg a
nevel6-oktatd munka kozos céljait. Miivészeti aganként tartalmazza a nevel6-oktatd munka
alapjaul szolgald, kozos, az egyes tartalmi szakaszokban teljesitendd fejlesztési feladatokat, a
tananyagtartalmat és az elérendd tudésszintet.

Digitélis pedagdgia

A hagyomanyos ¢és a konstruktiv pedagogia elveire ¢épiild, az informacios
tarsadalom kompetenciainak fejlesztését megvaldsité tanitasi-tanulasi mod, maodszer.
Alkalmazéasa soran a gyerekek szamitdégép, okostelefon, vagy mas digitalis eszkoz
haszndlataval jutnak informacidohoz, annak feldolgozasdval, egyméassal egyiittmiikodve
keresik a valaszokat, értékelik a megszerzett informaciokat és alkalmazzak azokat.
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E-learning (elektronikus tanul&s)

A jelenléti tanitasi-tanulasi folyamat kiegészitdje, vagy idészakosan hasznalhatod
eszkdzrendszere. Olyan oktatési szemlélet, amely magéba foglalja a tanitasi-tanulasi folyamat
informéciés és kommunikacios eszkdzokkel tdAmogatott formailag és tartalmilag is ujszert
formajat.

A hagyomanyos tananyag egy részét alkalmassa teheti a tavolléti tanulasra.

Informécids és kommunikécids technoldgia (IKT)
Minden olyan szamitogépes-informatikai eszkdz, alkalmazas, amely alkalmas, arra, hogy a
tanitas-tanulas folyamataba felhasznaljak.

IKT-val timogatott 6ra
Olyan oOra, foglalkozds, melyen alkalmazéasra kerilnek az IKT- alapi maddszerek,
taneszkozok.

IKT-alapu eszk6zok

Szamitogép, szamitogéphez kapcsolodo audio-vizualis és/vagy multimédia eszkdzok

(pl. projektor, hangositas, kamera, digitalis fényképezOgép, kiilonféle digitalis adathordozok),
aktiv tabla, szavazogep, szamitogéphez kapcsolt mérési eszkdzok, hordozhato eszkdzok: kézi
szamitdgep, mini audio-vizualis eszk6zok).

Fejlesztési feladat

A fejlesztési feladatok meghatarozzak a tanulok képességfejlesztésének kiilonbozé teriileteit,
(nevelés, kozossegfejlesztés, személyiségfejlesztés, szakspecifikus képességek) a
személyiséget alkotdo képességek (személyes, szocidlis) és a specidlis miivészeti agakra
jellemzd képességek kompetencia alapi (ismeret, képesség, attitid, modszer) fejlesztését.
Kijelolik, hogy mely kulcskompetencidk fejlesztését teszi lehetévé az adott miivészeti
tevékenység. A miivészeti oktatasban a pedagdgiai folyamat kiilonb6z6 aspektusaira helyezik
a hangsulyt, figyelembe véve az életkori sajatossagokat, a tananyag felépitését és az egyes
évfolyamok kdvetelményeit.

Helyi tanterv
A helyi tanterv az alapprogram alapjan késziil, amelyet az iskola pedagogiai programjaban
kitlizott céljainak, alapelveinek megfelelden készit el.

Holisztikus szemléletii pedagogia
A holisztikus szemléletli pedagogia olyan nevelés, fejlesztés és oktatas, amely az embert a
maga teljességében: testi, lelki, szellemi és szocialis egységében szemléli.

Holisztikus értékelés

A holisztikus értékelési szemléletii értékelés figyelembe veszi a tanuléds elméleti, viselkedési,
szocialis és érzelmi vonatkozasait, a tanuld korilményeit, meghatarozza a tanulasi folyamat
kovetkezd 1épéseit, a tovabb haladas utjat.

J6 gyakorlat

A jo gyakorlat a koznevelés kiilonboz0 teriiletein alkalmazott, egyéni vagy intézményi szinten
megjelend, szemléletében és gyakorlataban innovativ és/vagy hidnypo6tlo eljaras, modszer,
tevékenység, eszkdzhasznalat, pedagoOgiai vagy szervezetfejlesztési gyakorlat, vagy
ezek egyuttese. A jo gyakorlat A koznevelési intézmény miikodését és az intézmény nevelési-
oktatasi feladatainak ellatasat pozitivan befolyasolja. Megfelel a koznevelés fejlesztésére
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vonatkozo6 szakmai kritériumoknak, az &gazati és intézményi szabalyoz6 dokumentumoknak.
Jogtiszta, alkalmazasa dokumentalt, eredménye €s hatasa mérhetd, miikodése fenntarthato.

Kompetencidk

A miivészetoktatas soran kialakitandd, megerdsitendd ¢€s fejlesztendd ismeretek, képességek,
attitidok rendszerének alapvetd elemei, amelyre a fejlesztési célok irdnyulnak.

Személyes kompetenciak: érzelmi és kognitiv tényezok

Szocialis kompetenciak: egyiittmiikodés, kommunikacio, konfliktuskezelés, szabalykdvetés,
felelosségvallalas, kezdeményezés

Szakmai  kompetencidk: a mivészeti ag tevékenységrendszeréhez  kapcsolodod
szakmaspecifikus képességek

Modszerkompetencidk: mérlegeld  gondolkodéds, problémamegolddas, munkamodszer,
munkastilus

Kovetelmény

A tanuldi teljesitmény és tovabb haladas értekelésének alapjaul szolgald kritériumrendszer.

A tantervi program ¢és kovetelmény a mivészeti ismeretek felfedezésére ¢és ezzel
parhuzamosan azok gyakorlati alkalmazéasara helyezi a hangsulyt. Mindezzel a tanulok
készségeit, a tevékenységek széles korében érvényesithetd képességeit, azok fejlodését,
fejlesztéset kivanja megalapozni.

Kulcskompetenciak
Az Europai Uni6 ajanldsa szerinti és a hazai sajatossagokat figyelembe vevd, a NAT altal
meghatarozott, és a tanulasi teriileteken ativeld kulcskompetenciak:

- atanulés kompetenciai

- kommunikacios kompetenciak: anyanyelvi, idegen nyelvi

- digitalis kompetenciak

- matematikai gondolkodasi kompetenciak

- személyes és tarsas kompetenciak

- kreativitas, dnkifejezés és kulturalis tudatossag

- munkavallaloi, vallalkoz6i kompetencia
A muvészetoktatas kiemelten foglalkozik a kreativitas, onkifejezés €s kulturalis tudatossag
kompetencia fejlesztésével, és jelentds szerepet tolt be a tobbi kompetenciateriilet
fejlesztésében.

Projektpedagogia

A projekt kdzosen végzett tevékenysegek sorozata, melynek kézéppontjaban egy komplex
jellegii problémafelvetés all, melyet a didkok és tanarok kozosen, tébb szempontbdl elemezve
komplex modon dolgoznak fel. Az egyéni és a csoportos munkaforma egyarant jellemzi. A
munkafolyamat eredménye a produktum. A modszer a tanulok érdeklédésére, sziikségleteire
és kozOs tevékenységére épit. FO jellegzetessége a szabadsag ¢és oOnallosag. Kilép a
hagyomanyos id6beosztasbol és a tantargyi keretekbdl, valamint az iskolai kdrnyezetbdl. Az
ismeretszerzés alkotdé modon torténik, az ismereteket a tanulok szerzik meg, a pedagogus
facilitatorként segiti a munkat.

Tehetséggondozb program

Az Oraterv keretében megvaldsithatd, a helyi tantervhez kapcsolodo tematika alapjan mikodo
fejlesztés, amely egyéni, paros, Kkis- és nagycsoportos formaban szervezédik. A miivészeti
agnak megfeleld tehetségkoncepcid alapjan keriilnek a tehetségigéretek a programba, a
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specialis képességmérésre épiilé bevalogatast pszichologiai mérés is timogathatja. A program
¢ves munkaterv alapjan mikddik, amelyben tobb pedagdgus és kiilsd szakember is részt
vehet. Célja a tehetségigéretek fejlesztése, a tananyag gazdagitasa, dusitdsa, Uj tartalmak
beépitése. A program kimenete valamilyen alkotds, produktum nyilvanos bemutatdsa. A
program megvaldsitasat tehetséggondozo6 napléban régziti a pedagdgus.

Tanmenet
TananyagkOzpontl tervezés, amelyben a pedagogus a tananyagtartalmat idérendben, a tanév
egeészére hatarozza meg.

Tematikus terv

Folyamatkdzpont( tervezés, a pedagdgus az adott tanév komplex tananyaganak elemzését
(tartalmi, neveléskézpontu, didaktikai) kovetden, a tananyagot tematikai egységekre bontja,
amelyhez 6raszamokat rendel. A tematikai egység a csoportosszetétel (életkor, 6sszevont
évfolyam, egyéni igények sziikségletek, egyéni és kozosségi jellemzok) figyelembevételével
készul, tartalmazza a célokat (nevelési, szakmai, fejlesztési), a tananyag kompetencia alapu
feldolgozasat, a pedagdgiai és szakmai modszertani eljarasokat, tanulasszervezési technikakat,
a tanuloi tevékenységek, a motivacid megtervezeését, az elérendd tudasszintet, az ellendrzés €s
értékelés maodjat, valamint a tovabb haladas uatjanak kijelolését. A tematikai egységek
résztémara bontasa eredményei a tematikai egyseg tandrai lebontasat. Olyan korszeri
tervezés, amely adaptivitast, rendszerszemleéletet és reflektiv szemléeletet kdvetel.

Tematikus kozossegi alkalom

Az informadlis, non formalis tanuldst el0segitd tandran kiviili, élménykozpontu tevékenység,
amely soran egy valasztott témakdrt dolgoznak fel a tanulok a pedagdgus, vagy pedagogusok
altal kidolgozott tematika szerint. Kdzéppontban a tanuloi tevékenység, a felfedezes és a
tanuldi alkototevékenység all. A projekthez hasonldan a pedagogus facilitatorként vesz reszt a
megvalositasi folyamatban.

Tananyag

Az oktatas ¢€s a tanulas kivalasztott, kiilonb6zé modon (spiralis, linearis, koncentrikus, egyéb)
elrendezett ismeretanyaga. A tananyag komplex rendszert alkot, amely tébb szempontbol is
csoportosithato, és amelyben dominans szerepet kap az ismeretanyag gyakorlati alkalmazasa.
A kompetencia alapu tananyag egy adott oktatasi program része, amely moduléris felépitési
is lehet, tanulo- és tevékenységkdzponti, differencialt modszerek alkalmazasara épiild, egyéni
fejlesztésre is alkalmas eszkdzrendszer.

Homogén és heterogén csoportokban a tanulok személyes, kognitiv, szocialis és specialis
szakmai kompetenciait, valamint modszerkompetenciait fejleszti.

Tanszak
Az oktatasszervezéshez kapcsolodd fogalom, az adott miivészeti &g sajatossagai alapjan
Osszerendezett, egyedi szakmai tananyagot tartalmazo tantargycsoport.

Tantargy
A miivészeti ag tantervi programjaban meghatarozott tananyag egysege.
Az intézménytipusra jellemz0 tantargyi csoportositas:
- Fotargy - a mlivészeti ag tantervi programjaban elsddlegesenként megjelolt tantargy,
- Kaotelezo targy - Kotelezéen valaszthato tantargy - a fotargy tananyaganak
feldolgozéasahoz, elmélyitéséhez szlikséges tantargy,

- Vélaszthato tantargy - a fotargy ismeretanyagat kiegészit6 tantargy
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Tantervi program

Az oktatds tartalmanak, Kkivalasztasanak, elrendezésének, feldolgozasanak koncepcidja.
Funkcidja az oktatasi folyamat tervszeriiségének megalapozésa, az oktatas alapvetd tartalmi
egységeinek meghatarozasa.

Tantervi tananyagtartalom
A tantervi tananyagtartalom részletes felsorolas formajaban megadja az adott tertlet, tantargy
évfolyamokra bontott legfontosabb témait, témakdreit, fogalmait, személyeit, miveit.

Oraterv

A tanulasi 1d6 pedagodgiai céloknak megfeleld felosztésa tantargyak és évfolyamok szerint. Az
Oratervben hagyomanyosan heti Oraszam szerepel. A helyi tanterv az éves Orakeretet
megtartva didaktikailag indokolt esetben méas oraszam felbontast is alkalmazhat, lehetdséget
teremtve a csoportos, kiscsoportos, vagy egyéni tehetséggondozasnak, esélyteremtd
felzarkdztatd foglalkozasoknak, vagy a tananyag tartalmi gazdagitasanak.

Taneszkoz

Oktatasi eszkdz, segédeszkdz, tanitasi és szemléltetd eszkéz. Az oktatas folyamataban
felhasznalhat6, az oktatas céljainak elérését elosegitd targy vagy digitalis oktatasi segédanyag.
A taneszkdzok lehetnek hangszerek, tanari demonstracios eszkdzok, tanuloi munkaeszkdzok,
nyomtatott vagy digitalis tanari és tanuldi segedletek, oktatastechnikai taneszk6zok, az online
oktatast tamogaté digitalis eszkdzok, anyagok és egyeb eszkdzok.

Tanév végi vizsga

A miivészeti agnak és a miivészeti iskolai gyakorlatnak megfeleld nyilvanos bemutato,
melyen a tanuld az adott tanév szakmai eredményeir6l ad szamot. A megvalositasahoz
szlikséges helyszini korilményeket, eszkozoket, installaciot, hangszereket, jelmezeket,
viseleteket az iskola biztositja.

Vizsgakdvetelmények

A tanuldi teljesitmények és a jogszabalyban rdgzitett normak Gsszehasonlitasara alkalmas
kritériumrendszer az oktatds szakaszainak hatarain. A sikeres alapfoki miivészeti vizsga a
tovabb haladas feltétele, a miivészeti zardvizsga a 12 éves képzés linnepélyes zaroeseménye.
Az alapfokl miivészeti vizsga és a milvészeti zarovizsga a tanév végi vizsgaval egyilitt is
megszervezhetd.
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1. RESZ
TANCMUVESZETI AG

A TANCMUVESZETI AG CELRENDSZERE

A tancmiivészeti ag a valasztott tdncos formanyelv elsajatitdsan keresztiil a tanulok
mozgaskultarajanak fejlesztését szolgdlja. A malt és a jelen hagyomanyainak és
tancmiivészeti értékeinek megismertetésével, megszerettetésével lehetdséget teremt a tanuldk
szamara, hogy az életkoruknak megfeleld tancos mozgasmiiveltségre tegyenek szert. A képzés
a mozgaselményen, az egészséges életmod iranti igény kialakitasan tal lehet6vé teszi, hogy a
tanuldk a tancos kozosségi €let részesei legyenek, hogy miiértéveé, miiélvezévé valjanak, vagy
az adott tancos formanyelv miivészeként, taniraként tevékenykedjenek a jovOben. A
tancmiivészeti ag képzése erdsiti a kulturdlis tudatossagot €s értékvalasztast, arra torekszik,
hogy a tanulok személyisége nyitotta valjon a kdzdsségi tancos alkototevekenységek irant,
segitse a szocializdcios folyamatokat, €s élményt jelentsen minden résztvevd (tanuld, sziild,
pedagdgus) alkoto-és befogadd szamara. A tancolni tudas képességfejlesztése, a tancos
improvizativ technikdk alkalmazasa, tancetiidok, koreografiak létrehozasa es szinpadi
bemutatdsa, a tancanyag korszeri szemléleti Gjraalkotasa, uj értékek Iétrehozasa, minden
tanszak elvarasrendszerében jelen van. A komplex tancos képességfejlesztés a testre és a
lélekre, az egész személyiségre iranyul. A komplexitas tantargyi szinten is megvaldsul,
épitlink a tantargyi és tantargykozi kapcsolodasi lehet6ségekre, valamint a miivészeti agon
beliili és a miivészeti agak kozotti szakmai és modszertani fejlesztések eredményeire is.

A program integralt oOraszervezési lehetéséget biztosit arra, hogy a hasznos,
gyakorlati tudas megszerzése az elméleti ismeretek integralasaval és gyakorlatorientalt
feldolgozésaval valdsulhasson meg. Az integralt draszervezés olyan Graszervezési mod a
balett, tarsastdnc és a néptanc tanszakokon, amely a fétargy orakeretében valosul meg,
komplex modon a gyakorlati tevékenységhez, a fbtargyhoz kapcsolja valamely
elméletitantargy tananyaganak elsajatitasat, gyakorlati feldolgozasat. A tanulé mindkeét
tantargybol osztalyzatot kap, tovabba a Helyi tantervben rogzitett elméleti témakorok,
tételek és feladatok szerint a tanuldo miivészeti alapvizsgat és miivészeti zarovizsgat tehet.
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A TANCMUVESZETI AG ALTALANOS FEJLESZTESI
KOVETELMENYEI

Kiemelt kompetenciak a tAncmiivészeti agon

Szakmai kompetencidk

A helyes testtartas, a tudatos légzés megismereése, a test felkészitése a tancos tevekenységre

A testi-kinesztetikus érzékelés, a mozgéaskognicid, mozgastudatossag kialakitasa

A tancstilusok és technikdk altalanosan jellemzé vonasainak ismerete és gyakorlati
alkalmazésa

A zenéhez igazodo és alkalmazkodd tdncos mozgas kialakitasa

Ritmika, plasztika, dinamika, €s energia tényezdinek, torvényszeriiségeinek, szabdlyainak
alkalmazésa

A téanc altalanos jellemz0 vondsainak, stilusanak, struktirdjanak, funkcidjanak, jellemzdinek
ismerete és gyakorlati alkalmazasa

Az improvizaci® ¢€s a tancszerkesztés tOrvényszerliségeinek, szabdlyainak ismerete,
alkalmazésa, a tudatos térszervezés megvalositasa

A hagyomanyos népi ¢és egyéb jatékok, természetességének meglrzése, a jatékorom
kialakitasa

A tancokhoz kapcsolodd énekek, kiillonbozo koreografia zenék, zenei kiséretek, hangszerek,
jellemzd viseletek, jelmezek szokasok ¢és a tarsasagi, kozosségi tancélet alkalmainak
megismerése

A szinpad altalanos torvényszeriiségeinek megismerése, improvizacio, tancetiid, koreografia
bemutatasa

A tancos viselkedéskultura alapszabalyainak és magatartasformainak elsajatitasa, alkalmazasa
El6adoi tancos magatartas kialakitdsa, a tartalom és a forma egységének érvényesiilése,
érzelmek kifejezése

A szinpadi tancmiivészet legfontosabb agazatainak, korszakainak és miivészeti alkotdsainak,
torténeti hatterének, valamint a kortars tancmivészet hazai és nemzetkdzi alkotoinak
megismerése, tanceldadasok latogatasa

A szaknyelv megismerése és alkalmazasa, idegen szavak, kifejezések alkalmazasa

Személyes kompetenciak

Miivészi, eldadoi kifejezOkészség, érzelmek kifejezése

Alkotoi képzelet, a kreativitas, hataskeltés, dnkifejezés, esztétikai érzék fejlesztése

Az érzelmi intelligencia fejlesztése

Nyitottsag, a mult és a jelen értékeinek befogadasanak tamogatasa

Folyamatos ismeretbdvitésen keresztiil a szintetikus 14tdsmod kialakitdsa

A nonverbalis és verbalis kommunikécié, a dontésképesseg fejlesztése, véleményalkotas
érvelés és értékelés kultdrajanak kialakitasa

Helyzetfelismeré  problémamegoldd, mérlegeld és  absztrakt  gondolkodéds, a
figyelemmegosztas fejlesztése, a flexibilitas eldsegitése.

Egészséges ¢és kornyezettudatos életmod értékeinek, jelentdségének tudatositasa, a kiilsd
megjelenés - testtartas, apoltsag, 6ltozkodés — igényességenek kialakitasa

Lelkiismeret, dnfegyelem, onkontroll, kitartd6 munka és elkotelezettség kialakitasa, a sajat
eroforrasok felismertetése és aktivizalasa

A tarsmiivészetek megismerése iranti igény kialakitasa
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Tarsas kompetenciak

KezdeményezOkészség, egyéni és kozosségi feladat- és szerepvallalas tAmogatasa, az egyéni
és a koz0sségi érdekek 6sszehangolasa

A csoportos, kozdsségi alkotds és egyiittmiikodés 6romének megélése, a kozosségi kultura
értékei irdnti fogékonysag kialakitasa

A kapcsolatteremtd és alkalmazkodoképesség, fejlesztése, szocidlis tanulas timogatasa
Szocidlis érzékenység fejlesztése, a segitd attitiid kialakitasa

A befogado, elfogadd szemlélet, a tarsak felé iranyuld figyelem és a kdzdssegi szemlélet
erdsitése, a szabalytudat, a csoportnormak kialakitdsa ¢€s betartdsa, a normaknak megfeleld
viselkedéskultura megvalositasa, a konfliktusmegoldd képesség fejlesztése

A csoportfeladatok, projektek sordn a kolcsonds elfogadason, egymas tiszteletén alapuld
egylittmiikodés kultarajanak kialakitasa

Modszerkompetenciak

Az ismeretbefogadas, hatékony 6nallé tanulas és ismeretfeldolgozas, a tanuldi tevékenységek
tudatos tervezése

Az Osszefliggések megértésére, a kovetkeztetések levonasara irdnyuld elemzd szemlélet
kialakitasa

Onallo ismertszerzés soran, valamint az archiv felvételek tanulmanyozasa és elemzése soran
digitalis anyagok, eszkdzok alkalmazasa

A kreativ alkotdi folyamatok megismerése és megvalositasa

Az ismeretek gyakorlati alkalmazasanak, Gjra fogalmazasanak tamogatasa mas kornyezetben
Nyitottsag az alternativ tanulasszervezési formak, projektek, tematikus kozossegi alkalmak
megvaloOsitasara, a tarsmiivészeti agakkal kozos egyiittmiitkodésre

Részvétel a tanoran Kivili szakmai tevékenysegeken, rendezvényeken, tehetseggondozo
miithelyfoglalkozasokon

Felkészulés a szakiranyu tovabbtanulasra
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I1l. RESZ

A TANCMUVESZETI AG TANSZAKAI ES TANTERVI
PROGRAMJA

A TANSZAKOK ELNEVEZESE

A) Balett B) Kortarstanc C) Moderntanc D) Neptanc

E) Tarsastanc

A) BALETT TANSZAK
. FEJEZET

AZ ALAPFOKU BALETTOKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

Az alapfoka balett oktatas tantervi programja lehetOséget nyajt a tanulok
mozgasmiiveltségének  €s  mozgaskultirdjanak  sokirdnyu  fejlesztésére,  fizikai
alloképességének, tligyességének, cselekvd biztonsaganak, ritmusérzékenek, hallasanak, tér-
és formaérzekének fejlesztésere, gazdagitasara, a szep és harmonikus, koordindlt mozgas
elérésére.

Egészseges életmddra, magabiztossagra, hatarozottsagra, erzelmi nyitottsagra nevel.
Hozzajarul, hogy a tanulok személyisege nyitotta valjon a kozdssegi alkoto tevékenység és a
mivészetek irant. Kibontakoztatja a tanulok kreativitasat, improvizacios képességét,
készségeét.

A klasszikus balett, tanulasa erés koncentralast, fegyelmezett, tudatos munkat igényel.
Tanitasa fiatal korban kezd6dik, hiszen a test ekkor még laza; az izmok alakithatoak, az
izliletek tagithatoak.

A klasszikus balett tantargy mellett megismerkedhetnek a néptanc, a térténelmi tarsastanc, a
tarsastanc és a moderntanc formanyelvével. Oktatdsuk célja, hogy Kkiegészitsék a tanulok
ismereteit, koz0s mozgaselményt nyuljtsanak, fejlesszék a testi Ugyességet, valamint
lehetdséget teremtenek a tanulok szdmara az életkoruknak megfeleld szélesebb korl
tancmiivészeti kultara, miiveltség megszerzésére. A program integralt Oraszervezéssel
lehetéséget biztosit arra, hogy a hasznos, gyakorlati tudas megszerzése az elméleti
ismeretek integralasaval, és gyakorlatorientélt feldolgozasaval valésulhasson meg. A
balett fotargy orain sajatithatjak el a tanulok a Helyi tantervben meghatarozott
balettelmélet témakordk gyakorlati és elmélet ismereteit. Mindkét tantargybol szerez
osztalyzatot a tanulo.
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A KEPZES STRUKTURAJA

Tantargyak

Fétargy

Balett elokészitd gimnasztika (1-2. eloképzd évfolyamon)

Klasszikus balett (1-6. alapfok( évfolyamon és a 7-10. tovabbképz6 évfolyamon)
Kotelezo tantargy

Balett elokészit6é gimnasztika (1-2. alapfokd évfolyamon)

Balett elmélet (3-6. alapfokd évfolyamon) 6nallé tantargyként, vagy

Balett elmélet a klasszikus balett tantargyhoz tantargyi integraciéban is tanithato

Kotelezoen valaszthato tantargy az ésszevont osztalyokban
Balett eImélet

Kotelezéen valaszthato tantargy
Egy, a klasszikus balettdl eltéré tancnyelv az alabbiak koziil
Néptanc (3-6. alapfoku évfolyamon), vagy
Torténelmi tarsastanc (3-6. alapfoku évfolyamon), vagy
Jazz-technika (3-6. alapfoku evfolyamon), vagy
Graham-technika (7-8. tovabbképzo évfolyamon)

Tarsastanc (7-8. tovabbképzo6 évfolyamon)

Valaszthat6 tantargyak

Népi jatek (1-2. eloképz6 évfolyamon)

Kreativ gyermektanc (1-2. eloképz6 évfolyamon)

Klasszikus balett (1-6. alapfoku évfolyamon, 7-10. tovabbképz6 évfolyamon)
Néptanc (3-6. alapfokd évfolyamon)

Torténelmi tarsastanc (3-6. alapfok évfolyamain)

Jazz-technika (3-6. alapfoku évfolyamon)

Tarsastanc (7-8. tovabbképzo6 évfolyamon)

Graham-technika (7-8. tovabbképz6 évfolyamon

Tanctorténet (9-10. tovabbképz6 évfolyamon)

Oraterv
Evfolyamok
Tantargy Eléképzo (E) Alapfok (A) Tovabbképzo (T)

1. 2. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fétargy 2 2 2 2 2-3) | 2-(3) | 2-(3) | 2-(3) 3 3 3 3
Kotelezd tantargy 2 2 1-(0) | 1-(0) | 1-(0) | 1-(0) 1 1
Kotelezden 1 1 1 1 1 1
vélaszthato tantargy
Vélaszthat6 2 2 1-2 1-2 1 1 1 1 1-2 1-2 1-2 1-2
tantargy
Osszes ora: 24 | 24| 46| 46| 46 | 46 | 46 | 46 | 46 | 46 | 46 | 46

Az Osszes 6ra rovataban az elsé szam a heti minimalis 6raszamot jel6li, a masodik szam a
szakmai program megvalositasa sordn az egyéni, paros, Kis-és nagycsoportos
tehetséggondozas szamara is id6keretet biztosit.
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Az osszevont osztalyok miikodésébol kovetkezoen, valamint az integralt draszervezés
lehetéségét figyelembe véve a tantargyi éraszdmok tanéven beltl &tcsoportosithatok.

A képzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)

Az elsé szamjegy az el6képzd, a masodik szamjegy az alapfok, a harmadik szamjegy a
tovabbképzo évfolyamainak szamat jelenti.

A tanszakok kotelezéen el6irt tantargyai és azok oraszamai figyelembevétele mellett a tanuld
mas tanszak vagy muvészeti ag képzésébe is bekapcsolodhat.

A tanitdsi orak idOtartama: 45 perc

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES MUVESZETI ZAROVIZSGA

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati és elméleti részbo1 all

A vizsga tantargyai
Klasszikus balett
Balett elmélet

A Kklasszikus balett vizsga modja és idotartama
Csoportban 40-60 perc, gyakorlati vizsga

A klasszikus balett vizsga tartalma

Rudgyakorlatok

Technikailag emelkedd nehézségi foku, tobb gyakorlatbol allo, egymast kovetd
gyakorlatsorok a rudnal (plie, battement tendu, battement tendu jeté, rond de jambe par terre,
fondu, frappé, adagio, grand battementjeté gyakorlatok)

Kozépgyakorlatok

Kiilonb6z6 dinamikaji, a tananyagban el6irt elemekbdl allé gyakorlatok, gyakorlatsorok
kozépen (battement tendu, jeté, fondu, adagio, grand battementjeté gyakorlatok, a pézok
alkalmazéasaval)

Allegro

Kis ugrdsok egyszerli kombindcidk formdjaban (temps levé sauté, petit changement, petit
échappé, assemblé, petit jeté, sissonne simple, glissade alkalmazasaval)

Nagy ugras (sissonne fermée)

Tourok

Forgasok kdzépen és diagonalban (egy tour sur le cou-de-pied Il. 1V. V. poziciébdl, tour sur
place kdzépen, tour pas de bourrée diagonalban) valaszthat6an

A vizsga értékelése

A gyakorlatok értelmezése és pontos bemutatasa
Technikai biztonsag

Koordinalt, esztétikus eloadasmod

A gyakorlatok zenével 6sszehangolt Kivitelezése
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Fegyelmezett egylittmiikodés a csoportos munkaban

A balettelmélet vizsga modja és idétartama
Egyeénileg, 5-8 perc, elméleti és gyakorlati vizsga

A balettelmélet vizsga tartalma

A bemutatott gyakorlatok nevének felismerése és értelmezése sz6ban és gyakorlatban.
Rudgyakorlatok

A gyakorlatok neve, preparécioja, kiinduld labhelyzete

A ldbmagassadgok megkulonboztetese

Dinamikai jellemzOk

A p6zok szablyai a radnal

Kdzépgyakorlatok

A battement-ok en tournant formai
Kis és nagy p6zok szabalyai

I. I 111, V. port de bras

Allegro

Az ugrasok csoportjai és elnevezésuk
Az en tournant szabalyai

A nagy ugrasok jellemzdi

Tour-ok

Tour preparaciok Il. V. és V. pozicidban
A diagonal tourok elnevezései

A vizsga értékelése

A gyakorlatok értelmezése és pontos bemutatasa
A szabalyok ismerete

A helyes kiejtés

A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga reszei
A vizsga gyakorlati és elméleti vizsgarészbdl, vagy két gyakorlati vizsgarészbol all

A vizsga tantargyai
Klasszikus balett
Graham-technika, vagy tanctorténet

A Kklasszikus balett vizsga modja és idétartama
Csoportban 45-50 perc, gyakorlati vizsga

A klasszikus balett vizsga tartalma

Rudgyakorlatok

Technikailag emelkedd nehézségi foku, tobb gyakorlatbol 4allo, egymast kdvetd
gyakorlatsorok a rudnal (plié, battement tendu, battement tendu jeté, rond de jambe par terre,
fondu, frappé, adagio, grand battement jeté gyakorlatok)

Kdzépgyakorlatok
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Kiilonboz6 dinamikaju, a tananyagban eldirt elemekbdl 4llo gyakorlatok, gyakorlatsorok
kdzépen (battement tendu, Jeté, fondu, adagio, grand battement jeté gyakorlatok, a pdzok
alkalmazésaval)

Allegro

Kis ugrasok egyszerti kombinaciok forméajaban

Nagy ugrasok

Tourok

Forgasok kozépen és diagonalban

A vizsga értékelése

A gyakorlatok, gyakorlatsorok pontos bemutatésa
Technikai biztonsag

Koordinalt, esztétikus eldadasmod

A gyakorlatok zenével 6sszehangolt kivitelezése
Fegyelmezett egyiittmiikdés a csoportos munkaban

A Graham-technika vizsga modja és idétartama
Csoportban 20-25 perc, gyakorlati vizsga

A Graham-technika vizsga tartalma
A tanult technika alapelemeinek és az alapsorozatoknak a magabiztos bemutatasa

A vizsga értékelése
Alapelemek és alapsorozatok felismerése
Az alapsorozatok helyes vegrehajtasa, technikai, dinamikai és stilaris szempontok teljestilése

A tanctorténet elméleti vizsga médja és idétartama
Irasbeli vizsga csoportban 30-40 perc, vagy
Szdbbeli vizsga egyénileg 5-8 perc

A tanctorténet vizsga tartalma

A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar altal 0sszedllitott tanctorténet
témakorokbol all.

Az irasbeli vizsga feladatlapja kiilonboz6 tartalmi, a tanultak felidézését, alkalmazasat,
értelmezését, valamint a problémamegoldast ill. értelmezd valaszt igényld feladatokat
tartalmaz. A szObeli vizsgdn a tanulok a tétel kihlzédsa és kidolgozasa utan dnalldan
szamolnak be tudasukrol.

A tételek a kovetkezo témakorok alapjan késziilnek
Az Oskor tancmiivészete

A kozépkor jellemzd tancformai

A reneszansz és barokk kor tancélete

A romantika

A reformkor tancélete

A XX. szazad tancélete

Hivatasos egyiittesek Magyarorszagon

Az irasbeli vizsga értékelése

A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagdgusai javitokulcs szerint javitjak és
pontozzak.
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Az osztélyzatra a helyi tantervben meghatérozott formak szerint a szaktanar tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elndke hagy jova.

Szébbeli vizsga értékelése

A tananyagtartalom elsajatitasanak mértéke

Az Osszefliggések ismerete

A szakmai kommunikacio fejlettsége

Az osztélyzatra a helyi tantervben meghatérozott formak szerint a szaktanar tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elndke hagy jova.

Il. FEJEZET
BALETT TANSZAK TANTARGYAI

BALETTELOKESZITO GIMNASZTIKA

A balettelokészitd gimnasztika célja, hogy az eloképzds tanulok testét a helyes testtartds
elsajatitasaval, izomfejleszté és erGsité gyakorlatokkal tegye alkalmassa a balettoktatas
megkezdésére. Lelkileg és fizikailag egyarant hangolja ra a nehéz, figyelmes munkara,
készitse fel az izmokat a nehezedd gyakorlatok elvégzésére. A gimnasztika mozgéasanyaga a
legmegfelelébb a balettoktatas elOkészitésére. Egyszeri mozgasformaibol addddan,
tananyagtartalma az életkor és az érettseg szempontjabol aranyosan alakithato. Felkésziti a
tanulét testileg és szellemileg az egészséges, fegyelmezett, harmonikusan képzett, kifinomult
mozgasok elsajatitasara. A gimnasztikai gyakorlatok széles skalaja lehet6vé teszi az izomerd
fejlesztesét, az alloképesseg noveléset, az iziletek flexibilitasat, a koordinalt plasztikus
mozgaskészséget, ami segiti a balett specidlis kovetelményeinek elsajatitasat. Ez a
mozgasrendszer az egész mozgatorendszerre hatd nyujtd és erdsitd mozgasok Osszessége,
amely alapkoordinacios képességeket fejleszt, és harmonikusan alakitjak és formaljak a testet,
elosegitik a mozgasérzékelés fejlodését, valamint ismeretet kdzvetitenek a mozgas, tér, id6 és
dinamika 0sszetevoirdl.

El6képzo évfolyamok (E)
E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A helyes testtartas, a kiilonbozd jaras €s futasformak, az 4llo, ild, térdeld és fekvd helyzetek,
a kartartasok és karvezetések megismertetése. Az izomzat erdsitése, a kiilonbozd
izomcsoportok nyujtasa.

A tanul6 hajlékonysaganak, alloképesseégének, egyensulyérzékének, rugalmassaganak, izileti
mozgékonysaganak, koordindlt mozgasanak, Kitartasanak ritmusérzékének fejlesztése. A
tudatos testhasznalat, fegyelmezett és céltudatos hozzaallas, megfelelé Onértékelés, térben
valo tajékozodas képességének kialakitasa.

Tananyag

Bemelegité gyakorlatok
-Kiilonboz6 jaras- és futdsformak
Gyakorlatok kozépen, allasban
Labfejgyakorlatok
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-Féltalp - spicc

-Labcsuszatas eldre és zaras parallel pozicidban
-Labfelhuzas parallel-passé helyzetben
Nyujté gyakorlatok

-Guggolasban rugdzas,

-Zart allasban hatul 6sszefogott kézzel elérehajlas
-Terpeszallasban torzsdontés eldre
Gyakorlatok iilohelyzetben

Nyujtott Ulésben

-Léabfej gyakorlatok

-Nyujté gyakorlatok

-Hat- és torzserdsitd gyakorlatok
-Oldalizmok nyujtasa

-Csip6-vall kontrollalasa

Hajlitott Glésben

-Hasizom erdsitd gyakorlatok

-Gerinc hajlékonysagat eldsegitd gyakorlatok
Terpeszilésben

-Nyujtéas

Gyakorlatok térdelésben

-Riiszt fejlesztes

-Combizom erdsités

-Derékhajlitas

-Grand battement el0készités
Gyakorlatok fekvé helyzetben
-Héaton fekvésben

-Hasizom fejlesztés

-Combizom erdsités

-Gerinc hajlékonysaganak fejlesztése
-Nyujtas

Hason fekvésben

-Hatizom gyakorlatok

Nyujtasok

-Béka

-Hid

-Harant spargak

-Angol sparga

Ugrasok

-Allegro el6készitésére

-Ugras 2 labra érkezve - ugras 1 labra érkezve
Kargyakorlatok

-Kartartasok

-Karvezetések

-Helyes kézfej és ujjtartas

Kdévetelmények

A tanuld ismerje a helyes testtartast, a kiilonboz0 jaras és futasformakat, allo, 116, térdeld és
fekvOhelyzeteket, a kartartdsokat és a karvezetéseket. A tanuldo legyen képes a tanult
gyakorlatok csoportos bemutatasara tanar segitségével.
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E/ 2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az en dehors jarasformak, a ritmizalt jards- és futadsformadk megismertetése. A
kdzépgyakorlatok és az ugrasok kiforditasa en dehors helyzetben.

A tanuld  rugalmassaganak, hajlékonysaganak, izomerejének, alloképességének,
ritmusérzékének, koordinacios képességének fejlesztése.

Tananyag

Bemelegité gyakorlatok

-Jaras csipOre tett kézzel, lefeszitett spiccel, egyszerl ritmus tapsoldsa jarassal egytitt
-Féltalpon jéaras karvezetésekkel

-Jaras kifelé forditott labakkal, késdbb ritmizalt jaras

-Jaras nyujtott térddel, torzshajlitassal és dontéssel kombinalva
-Futas térdemeléssel, sarokemeléssel

-Szokdelés paros labbal, guggolasban

-Oldal chassé

-Eloére chassé

Gyakorlatok kdzepen

-Spicc, féltalp en dehors 1. pozicidban, 1. poziciéban karhasznalattal
-Labcsusztatas eldre €s oldalra en dehors helyzetben

-Terpeszallas kifeleé forditott labbal: térzshajlitas, elére torzsdontés
Gyakorlatok iilé helyzetben

Nyujtott Glésben

-Labfej es nyujtd gyakorlatok

Hajlitott tGlésben

-Hasizom erdsitd gyakorlatok

-,,Z7-Ulésben

Lablendités Z tilésbol oldal iranyba, oldalt alkartamaszra érkezve és vissza kiinduld helyzetbe
Keresztez6 iilésben

-Derek — vall elforditas

Terpeszilésben

-Nyujtas

Gyakorlatok térdel6 helyzetben

-Ruiszt fejlesztése

-Nyujté és erdsitd gyakorlatok

Gyakorlatok fekvé helyzetben

Hason fekvésben

-Labemelés hatra valtott labbal

-Paros labemelés hatra

-Paros labemelés hatra — vizszintes oll6 spiccben — flexben

Héton fekvésben

-Hasizom erdsitd és nytjtogyakorlatok

Elore iranyu tagitas

-Nyujtott labbal fiiggdleges olld mozdulatok — vizszintes oll6 spicchben — flexben (hasizom)
-Grand battementjeté elére — zarés, feltléssel

Ugrasok

-En dehors I. pozicié demi pliébe érkezés

-En dehors Il. pozicioba érkezés
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Kargyakorlatok
-1-11-111. kartartdsok

Kdvetelmények
A tanul6 ismerje a jarasformékat en dehors helyzetben, a ritmizalt jaras- és futasforméakat, a
kdzépgyakorlatokat en dehors helyzetben, az ugrasokat en dehors helyzetben.

A tanul6 legyen képes a tananyag technikailag pontos elsajatitasara, a tudatos Kivitelezésre,
zenével 6sszhangban, koordindlt mozgasra, a tanult gyakorlatok bemutatasara csoportosan,
tanar segitsegével.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A kombinédciés készség fejlesztése a jards- és futdsformakban, valamint a
kozepgyakorlatokban. A ter beosztasa az en tournant gyakorlatokban.

A tanuld rugalmassaganak, hajlékonysaganak, izomerejének, alloképessegének,
ritmusérzékének, koordinacios kepességenek fejlesztese.

Tananyag

Bemelegité gyakorlatok kdrben

-Feltalpon jaras kifelé forditott labbal, karvezetesekkel
-Ruganyozo futas

-Guggold tamaszbol jobb 1ab kilépés elére harantterpeszbe, torzshajlitas elore
-Felugrés két labrol egy labra majd a felhuzott 1ab elére kinyujtasaval 6sszeugras két labra,
majd ellenkezdleg

-Chass¢ eldre kombinaciok.

Gyakorlatok kézépen

-Labfejgyakorlatok,

-Labnyajtasok,

-Passé helyzetek parallelben

Gyakorlatok iilé helyzetben

Nyujtott Glésben

-Csipdemelés, labkivezetés oldalra

-Labemelés eldre spiccben, majd flexben en dehors helyzetben
Hajlitott tGlésben

-Hasizom erdsit6 gyakorlatok ,,Z-llésben

-Attitude €s arabesque helyzet eldokészités

Keresztez6 iilésben

-Nyujtas

Gyakorlatok térdelo helyzetben

-Combizom és hajlékonysag

-Nyu;jto és erdsitd gyakorlatok

Terpeszilésben

-Nyujtas

Gyakorlatok fekvo helyzetben

Hason fekvésben

-Hatizom gyakorlatok

Haton fekvésben
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-Developpé elokészités
-Fondu elokészités
-Grand battement jeté elokészités

Kdvetelmények

A tanuld ismerje a jardsformdk kombinécidit en dehors helyzetben, a ritmizalt jarés- és
futasformékat, a kozépgyakorlatok kombinécioit en dehors helyzetben, az ugrasokat en
tournant helyzetben.

A tanul6 legyen képes a tananyag technikailag pontos elsajatitasara, a tudatos kivitelezésre,
zenével 6sszhangban, koordindlt mozgasra, a tanult gyakorlatok bemutatasara csoportosan,
tanar segitségével.

A/2. évfolyam
Fejlesztési feladatok

A kombinécios készség fejlesztése a jaras és futdsformakban, az 0Osszetett torzs és
labgyakorlatokban.

A tanuld rugalmassaganak, hajlékonysaganak, izomerejének, allokepességenek,
ritmusérzekének fejlesztése.

A tudatos testhasznalat, a koordinacids képesség, a megfeleld onértékelés eldsegitése.

A térben valo tajékozddas, a dinamikai érzék, a fizikai képességek, és az egymas irant érzett
kdlcsonos bizalom novelése.

Tananyag

Gyakorlatok kérben

-Jarasformak kombinalasa, ritmizalasa karhasznalattal
-Futasformak kombinalasa, ritmizalasa karhasznalattal

-Elére lablenditéssel jaras

-Lablendités hatra, torzshajlitassal elore, kéz érintéssel a talajon

Gyakorlatok rudnal

-Demi plié paralel helyzetben és 1. pozicioban

-Labkivezetés eldre majd oldalra

-Csipdvel kiddlés a radtol jobbra, majd vissza tengelybe, a 1ab elenged, megtart, majd zér.
-Raddal szemben | pozicid, jobb lab passé, jobb kézzel térdfogas és labkihizas hatra, majd
elenged, megtart, kinyujt és zar

Kdzépgyakorlatok

All6 gyakorlatok

U6 gyakorlatok

A tanult gyakorlatok kombinalasa karhasznalattal nyujtott és terpeszilésben

Paros nyujto és erosité gyakorlatok

-Egymassal szemben nydjtott Glés, talpak 6sszeillesztenek és kézfogas, egymast felvaltva
hlzzak

-Terpesziilés egymassal szemben, vallfogas, valtva hlizzak egymast eldre

-Nyujtott lés hattal egymasnak. Egyik tanulé megfogja a masik csukldjat magas tartasban, és
elére hajol ugy, hogy a tarsat magara hiizza

- tanul6 haton fekszik, a masik terpeszallasban a feje folott. A fekvd labat emel, az allo
visszaloki a labat tigy, hogy a fekvo ellent tart
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-Egyik tanulé hason fekszik, karok oldals6 kdzéptartasban, a masik a bokajat fogja. A fekvo
kiemelkedik mellkas emelésbe majd vissza

Ugrésok

-Szokdelés, zart allasban negyed fordulatokkal, majd félfordulatokkal, késébb egész
fordulattal

Kdvetelmények

A tanulo ismerje a jarasformék és futasformak kombindciojat, az Osszetett torzs és
labgyakorlatokat, a kiilonboz6 helyzetekben végzett gyakorlatok kotését, a parosan végzett
erOsitd és nyujtogyakorlatokat, az ugrasokat egy labon. A tanuld legyen képes tudatos
testhasznalatra, fegyelmezett, céltudatos hozzéaallasra, megfeleld Onértékelésre, térben vald
tajékozodasra, egymas irant érzett kolcsonds bizalomra, az eldirt tananyagot pontosan,
plasztikusan, a zenével 6sszhangban, csoportosan bemutatni.

KLASSZIKUS BALETT

A Kklasszikus balett tanitasanak célja, hogy e zart rendszerbe foglalt mozdulatnyelv
segitségével a tanuldo képes legyen a szep, harmonikus, koordinalt mozgasra. Ez az
¢vszazadokon keresztiil csiszolodott tanctechnika erds koncentralast és fegyelmezett, tudatos
munkat igényel. A tananyag a Vaganova-metodika alapjan késziilt, melynek legfontosabb
szempontjai az életkori sajatossagok figyelembevétele, az izmok megmunkalasadban és az
¢sszerli fokozatossag elve a terhelésben.

A balettoktatés tantervi programja lehetové teszi a tanulok képességeinek kompetenciaalapu
fejlesztesét. Hozzajarul, hogy a tanuld személyisége nyitotta valjon a kdzosségi
alkototevékenységek ¢s muvészetek irant. Fejleszti a tanulok szocializacios, kommunikacios
készségét, kezdeményezd készségét, a kulturalis és altalanos miiveltségét. Lehetdséget nyujt a
tanulok mozgasmiveltségének, mozgaskultarajanak sokoldald  fejlesztésére, fizikai
alloképességiik, tligyességiik, cselekvé biztonsaguk, ritmusérzékiik, hallasuk, tér- és
formaérzékenységuk fejlesztésére, gazdagitasara. Figyelembe veszi az egyéni adottsagokat, az
¢letkorra jellemz6 fizikai és szellemi sajatossagokat. Célja, hogy felkészitse és iranyitsa a
tehetséges tanulokat a tancmiivészeti palyara, illetve az amatOr tancéletbe vald
bekapcsolodasra.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A helyes testtartas kialakitasa, a radfogas technikajanak megismertetése, a labhelyzetek: 1.,
I1., II., V. poziciok és a karpozicidk: 1., 11., I1l. poziciok gyakoroltatasa.

A tanul6 testtudatanak, onismeretének, ritmusérzékének, alapvetd koordinacids készségének
fejlesztése, a zenével vald dsszhangjanak ndvelése a gyakorlatok kivitelezése alatt.

Tananyag

Rudgyakorlat

-Pozici6 valtas raddal szemben és rad mellett
-Demi plié L., 1., V. poziciokban

-Battement tendu I. poziciéban raddal szemben
-Battement tendu |. poziciéban rad mellett
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-Battement tendu passé par terre

-Battement tendu jeté 1. pozicidban raddal szemben oldalra és hatra, ridnak hattal allva elére
-Demi rond en dehors és en dedans ruddal szemben, radnak hattal és rad mellett
-Rond de jambe par terre en dehors és en dedans

-Plié soutenu |. pozicidébdl raddal szemben, radnak héttal, és rad mellett
-Releve lent 45° ruddal szemben, ridnak hattal, és rad mellett

-Sur le cou-de-pied helyzetek: alacsony, rendkivili passé

-Releve 1., 1. pozicidban raddal szemben

-Hajlasok raddal szemben hétra

Kdzépgyakorlat

-Poziciovaltas.

-Demi plié 1., 1., V. pozici6ban

-Battement tendu en face 1. poziciébol eldre, oldalra €s hatra

-Karpoziciok: el6készitd karhelyzet, L., II., I1I. karpozicio

-Port de bras-k: 1/2 és I. port de bras.

Allegro

-Temps levé saute I., I1.

-Petit échappé 1. poziciobol Il. pozicioba ugorva raddal szemben és kdzépen
-Galopp-Iépes

-Pas de bourrée suivi parhuzamos labbal eldre haladva féltalpon

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a megfeleld rudfogas technikdjat, a kar és labpoziciokat, a helyes testtartast a
gyakorlatok kivitelezése soran.

A tanulo legyen képes testenek tudatos hasznalatara, a tanult gyakorlatok csoportos
bemutatasara.

A/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

-Az V. pozicibé pontos zarasa a battement gyakorlatokban

-A belsé combizom erdsitése

-A tanuld onismeretének, egyensulyérzékenek fejlesztése

-Onmagaval szemben tamasztott igényének névelése az eredmények hatékony elérésére
-A zenével val6 6sszhang fontossaganak kiemelése

Tananyag

Rudgyakorlat

-Grand plié 1. 11. V. poziciokban

-Battement tendu V. pozicidéban

-Battement tendu jeté rad mellett

-Rond de jambe par terre demi plié-vel

-Fondu 45°-on raddal szemben allva oldalra és hatra, radnak hattal allva elore
-Atfont sur le cou-de-pied I11. poziciébol inditva

-Frappé spiccel érintve a foldet eldre, oldalra, hatra

-Relevé lent 45° folé

-Grand battement jeté raddal szemben allva oldalra és hatra, radnak hattal allva eldre
-Relevé V. pozicidban

-Do6lés elére rudnak hattal allva

-Hajlas oldalra raddal szemben allva
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Kdzépgyakorlat

-Battement tendu V. pozicioban

-Battement tendu passé par terre

-Demi rond labujjheggyel foldet érintve en dehors és en dedans
-Rond de jambe par terre en dehors és en dedans
-Plié soutenu

-Releve 1., 1. pozicioban

-11. Port de bras

Allegro

-Temps levé sauté V. pozicidban

-Petit échappé V. poziciéban

-Petit changement de piéd

-Sissonne simple raddal szemben

-Assamble raddal szemben &llva oldalra

-Pas marcheé lépések

Kovetelmények

A tanulo ismerje a grand és demi pliék, battement-ok dinamikai kiilonbségét, az alapvetd
ugrasokat.

A tanul6 legyen képes a tananyagbol Osszedllitott egyszeri kombinaciok eldadéasara
csoportosan, a zenével 6sszhangban.

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

-A dinamikai kiilonbségek pontos technikai Kivitelezése a battement gyakorlatokban

-A kulonbo6zé labmagassagok rogzitése

-A csipd, sarok €s vall koordinacidja a pozokban

-A fej és karkiséretek elsajatitasa

-A mivészi kifejezOkészségnek, esztétikai érzéknek, memorianak, €s a koncentracios
képessegnek fejlesztése

Tananyag

Rudgyakorlat

-1V. pozicidé megtanitasa

-Battement tendu demi plié-vel

-Battement tendu jeté demi plié-vel

-Battement tendu jeté pointé eldre, oldalra, hatra

-Preparéacio a rond de jambe par terre-hez

-Fondu 45°-on rad mellett

-Soutenu 45°-on elore, oldalra, hatra

-Frappé 35°-on eldre, oldalra, hatra

-Double frappé 35°-on, elére, oldalra, hatra

-Petits battements sur le cou-de-pied

-Relevé lent 90°-on elére, oldalra, hatra

-Developpé 90°-on elére, oldalra, hatra

-Grand battement jeté eldre, oldalra, hatra

-Hajlasok rad mellett

-Feélfordulat V. poziciobdl V. pozicidba rud felé és radtél elfordulva
-Balance féltalpon 1., 1., IV., V. poziciokban allva

-Pas de bourrée labvaltassal raddal szemben en dohors és en dedans
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Kdzépgyakorlat

-Grand plié 1., I1. pozicidban

-Battement tendu demi plié-vel

-Battement tendu marché

-Battement tendu jeté

-Battement tendu jeteé demi plié-vel

-Rond de jambe par terre demi plié-vel

-Relevé lent 45°-on

-Frappé labujjheggyel érintve a foldet

-P6zok labujjheggyel érintve a foldet, nagy kartartassal croisé, éffacée el6re, hatra, valamint
I., 1., 111, arabesque-ben

-Temps lié par terre tagoltan en dehors, en dedans
-11. Port de bras

Allegro

-Petit echappé egy labra érkezve

-Assemblé oldalra

-Glissade oldalra

-Sissonne simple en face

-Changement 1/4 és 1/2 fordulattal

-Pas chassé elore és oldalra

Kovetelmények

A tanulo ismerje a kiilonboz6 rad- és kozépgyakorlatok plié-s formait, legyen képes a
labmagassagok - 35 fok, 45 fok, 90 fok - lathatdo megkilonbdztetesere, ismerje az 1., I1., I11.
arabesque pdzokat.

A tanuld legyen képes a sulylab, és a szabadlab hasznalatanak megkilonboztetésére, a
labmagassagok - 35 fok, 45 fok, 90 fok - pontos kivitelezésére, egyszerii kombinaciok
csoportos eldadasara a tanult 1€pésekbil.

A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

-A sulylab izomzatanak fejlesztése egyes gyakorlatok féltalpra emelésével

-A csip0, a sarok ¢és a vall koordinéacioja az écarté poznal

-Az egyensuly érzék fejlesztése a balance helyzetben és a tour preparacioknal

-A tanuld tér és formaérzékének, az 6nallo tudatos munkara valo képessegének fejlesztése
-A csoportos munkaban valo egyiittmiikodés magatartasformajanak kialakitasa

Tananyag

Rudgyakorlat

-Demi plié és grand plié 1V. pozicioban

-Battement double-tendu el6re, oldalra, hatra, nyujtott labbal és demi-plié-vel
-Battement tendu jeté passé par terre

-Battement tendu jeté-developpé elére, oldalra, hatra
-Grand rond de jambe par terre en dehors és en dedans
-Fondu 45°-on féltalpra emelkedéssel

-Double fondu 45°-on talpon

-Demi rond 45°-on talpon en dehors és en dedans
-Grand ronde 45°-on talpon en dehors és en dedans
-Frappé és double frappé féltalpon

-Elékészit6 a rond de jambe en 1’air-hez
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-Developpé passé, en face

-Petits battement sur le cou-de-pied féltalpon

-Attitude helyzetek

-Relevé egy labon

-Balance labujjhegyen rendkivili sur le cou-de-pied-ben tartott szabadlabbal

Kdzépgyakorlat

-Grand plié 1V. és V. pozicidban

-Battement tendu pdzokban nagy kartartéassal

-Battement double-tendu oldalra, nyGjtott labbal és demi-plié-vel
-Battement tendu jeté pointé

-Battement tendu jeté marché

-Fondu 45°-on en face

-Soutenu 45°-on en face

-Frappé 35°-on en face

-Double frappé 35°-on en face

-Relevé lent 45°-on pdzokban

-Relevé lent 90°-on en face

-Developpé 90°-on en face

-Ecarté elére és hatra pozok nagy kartartassal, spiccel a foldén
-Temps lié par terre hajlassal

-Pasde bourré en dehors

-3/4 fordulat V. poziciobol V. pozicioba

Tour-ok

Preparécié a tour sur le cou-de-pied-hez I1., IV., V. poziciobdl en dehors és en dedans V.
pozicioba zarva

Tour sur place

Allegro

-Temps levé sauté volé V. pozicidban elére haladva

-Petit jeté oldalra, raddal szemben

-Echappé 1/4 és 1/2 fordulattal

-Double assemblé oldalra

-Sissonne fermé 45°-on oldalra

-Pas de chat (olasz forma)

Kdvetelmények

A tanuld ismerje a nagyp6zok hasznalatat kozépen, elsésorban a battement-oknal, a 1/2 és 3/4
fordulatok technikajat radnal és k6zépen.

A tanulo legyen képes az adott év meghatarozott lépéseinek féltalpra emelésére, a 1/4 és 1/2
fordulatos ugrdsok bemutatasara, a gyakorlatok tempdinak gyorsitasara, a tananyaghbol
Osszedllitott egyszerii kombinacidk eléadasara csoportos formaban.

A/5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

-A forgasok technikajanak fejlesztése

-A tér beosztasa az en tournant gyakorlatokban

-A combizom erdsitése, az ugrasok magassaganak novelése

-A tanuld fizikai alloképességének fejlesztése, igényének novelése a feladatok pontos
Kivitelezésére

-A miivészi kifejezés iranti nyitottsag €s az esztétikai-miivészeti tudatossag fejlesztése
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Tananyag

Rudgyakorlat

-Battement tendu p6zokban nagy kartartéssal
-Battement tendu jeté p6zokban nagy kartartassal
-Battement tendu jeté pointé p6zokban nagy kartartassal
-Double fondu 45°-on féeltalpra emelkedéssel
-Soutenu 45°-on feltalpra emelkedéssel

-Demi rond 45°-on féltalpon

-Grand ronde 45°-on féltalpon

-Rond de jambe en Iair talpon

-Fouetté talpon 1/2 fordulattal

-Relevé lent pdzokban

-Developpé pézokban

-Grand battement jeté pointé elore, oldalra, hatra
-M¢ély hajlasok eldre €s hatra

-Balance labujjhegyen, 45°-on tartott szabadlabbal
Kdzépgyakorlat

-Battement tendu en tournant 1/8 és 1/4 fordulatokkal
-Battement double-tendu el6re és hatra, nyujtott labbal és demi plié-vel
-Battement tendu jeté en tournant 1/8 és 1/4 fordulatokkal
-Battement tendu jeté passé par terre

-Battement tendu jeté-developpé elore, oldalra, hatra
-Grand rond de jambe par terre

-Fondu 45°-on talpon, pdzokban kis kartartassal
-Soutenu 45°-on talpon, pdzokban kis kartartassal
-Relevé lent 90°-on talpon, p6zokban

-Developpé 90°-on talpon, p6zokban

-Grand battement jeté

-Pas balance en face és 1/4 fordulattal

Pas bourrée en dedans

IV. port de bras

Tour-ok

-Egy tour sur le cou-de-pied I1., V., V. poziciohol
-Tour pas de bourrée diagonalban

-Tour chainé diagonalban

Allegro

-Changement egy fordulattal

-Assemblé elore és hatra

-Glissade elore és hatra

-Petit jeté oldalra

Kdévetelmények

A tanul6 ismerje a nagy pozokat a radnal, a battement-ok en tournant formait, a kisp6zokat
kdzépen, a tanult diagonal forgasokat.

A tanuld legyen képes egy tour sur le cou de pied Kivitelezésére, en tournant ugrasokra, ebben
az évben eldirt gyakorlatokat 45 fokon 1évd szabad labbal féltalpon bemutatni a radnal, a
tananyagbdl osszedllitott egyszerli kombinéaciok eléadasara, csoportos formaban.

34



A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

-Az els6 6t évfolyamban elsajatitott tananyag elmélyitése

-A torzs, a fej, a végtagok harmonikus, koordindlt mozgasanak fejlesztése, az izomzat
teherbir6  képességének és az iziiletek mozgéshataranak fokozasa

-A mozgas szépitése, a Kivitelezés tokéletesitése

-A korébbi évfolyamokon tanultak dsszegzése

Tananyag

-Az elsO Ot év tananyaganak Osszegzése

-A gyakorlatok pontos technikai kivitelezése
-Nagy pdzok a radnal

-Kis és nagy p6zok a kdzépgyakorlatokban
-Helyben forgésok és diagonal tour-ok

-Az ugrasok en tournant formai

-Az alapfoka miivészeti vizsga anyaga

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az el6z6 évek lépésanyagat, az alapfoku miivészeti vizsga anyagat.

A tanuld legyen képes a gyakorlatok koordinalt kivitelezésére dsszhangban a zenével, a térben
valo eligazodasra, a koreografiak pontos megvalositasara, a tananyagbol 6sszeallitott egyszeri
kombinaciok eldéadéasara csoportosan, a pozitiv bedllitddadsok, magatartdsok ¢és szokasok
kialakitasara, az alapfoka miivészeti vizsga teljesitésére.

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje

-A kar- és labpoziciokat

-A klasszikus balett alapelemeit

-A tanult tananyag szakkifejezéseit

-A szakkifejezések jelentését

-A szinpad torvényszertiségeit

-Az alapfokt miivészeti vizsga anyagat

A tanulo legyen képes

-A tanult gyakorlatok pontos Kivitelezésére

-A kombinacidk hasznalatara

-A zene és a tanc 0sszhangjara

-A zenei periddusokhoz és hangsulyokhoz val6 alkalmazkodasra

-A térben valo eligazodasra, a koreogréafidk pontos megvaldsitasara

-A tancos partnerkapcsolat kialakitasara

-A csoportos munkaban vald fegyelmezett egyiittmiikodésre

-Az alapfoku miivészeti vizsga teljesitésére, a tovabbképzo évfolyamainak elvégzésére
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Tovabbképzo évfolyamok (T)

T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

-A tér beosztésa a pdzok hasznalatanal a radgyakorlatokban

-A forgasok technikajanak tokéletesitése, a battirozas elokészitése, IV. arabesque elsajatitasa
-A tanul6 kreativitasanak fejlesztése

-A mér elsajatitott tudas alkalmazésa az (j ismeretekben

-Igényének novelése a feladatok miivészi kivitelezésére

-Fokozni a mtivészi kifejezés iranti nyitottsagat, és az esztétikai-miivészeti tudatossagot

Tananyag

Rudgyakorlat

-Battement double-tendu nyujtott labbal és demi-plié-vel p6zokban
-Battement tendu jeté-developpé p6zokban
-Battement tendu jeté enveloppé

-Fondu 45°-on labujjhegyre emelkedessel p6zokban
-Fondu 45°-on tombé-val

-Soutenu 45°-on labujjhegyre emelkedéessel p6zokban
-Fouetté 45°-on rud felé és radtdl elfordulva

-Frappé ritmizalva

-Rond de jambe en I’ar féltalpon

-Relevé lent labujjhegyre emelkedéssel

-Passé developpé labujjhegyre emelkedéssel

-Petits battements ritmizélva

-Battement pour batterie

-Developpé ballotté 45°-on

-Allongé pozok

-Grand battement jeté developpé-val

-Coupé-piqué V. pozicidban talpon és féltalpon
-Balance passé helyzetben

Kodzépgyakorlat

Battement tendu en tournant 1/2 fordulattal

Battement tendu jeté en tournant 1/2 fordulattal

Fondu 45°-on labujjhegyre emelkedéssel elore, oldalra, hatra
Soutenu 45°-on labujjhegyre emelkedéssel eldre, oldalra, hatra
Frappé talpon demi pliével

Grand battement jeté pdzokban

Grand battement jeté marché

Pas de bourrée en tournant 3/4 fordulattal

IV. arabesque labujjheggyel a foldet érintve

V. port de bras

VI. port de bras

Pas faiili elore és hatra

Tour-ok
Tour sur le cou-de-pied 1V. poziciébdl 2 fordulattal
Tour posé en dehors, en dedans
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Tour tire-bouchon 1 fordulattal
Tour piqué diagonalban

Allegro

-Echappé 1 fordulattal

-Temps levé sauté 1 labon
-Assemblé pdzokban

-Glissade p6zokban

-Petit jeté p6zokban

-Sissonne fermé 45°-on p6zokban
-Sissonne ouverte 45°

-Sissonne tombé eldre, hatra, oldalra
-Ballonna 45°-on oldalra helyben, és coupé-val
-Echappé battu rdddal szemben

Kdvetelmények

A tanulé ismerje a radgyakorlatokat (soutenu, fondu) pdzokban és féltalpon, 45 fokon végzett
szabad labbal, adagio elemeket féltalpra emelkedéssel a rudnal, 1V. arabesque poézt
labujjheggyel a foldet érintve, V., VI. port de bras-t, az ugrasokat pozokban (assamble,
glissade, sissonne ferme), tour piqué-t diagonalban.

A tanuld legyen képes a tour sur le cou-de-pied bemutatasara Il., IV., V. pozicidébdl, a
tananyagbol 0sszeallitott §sszetett kombinaciok eldadéasara csoportosan.

T/ 8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

-A sulylab izomzatanak erésitése plié-releves gyakorlatok alkalmazasaval radnal, és k6zépen
-A grand tourok technikajanak megismertetése

-Az entrechat battu-k el6készitése

-A tour lent szabalyainak tudatos alkalmazasa

-A tanulé sulylab izomerejének fejlesztése specialis gyakorlatokkal

rrrrrr

Tananyag

Rudgyakorlat

-Battement tendu en cercle

-Battement tendu jeté en cercle
-Battement tendu jeté enveloppé

-Fondu 90°-on talpon

-Fondu 90°-on talpon

-Frappé plié-relevé-vel

-Double Double frappé plié-relevé-vel
-Rond de jambe en I’air plié-ben befejezve
-Relevé lent plié-relevé-vel

-Developpé plié-relevé-vel

-Developpé passé féltalpon

-Developpé ballotte 90°-on

-Demi rond 90°-on talpon

-Grand rond 90°-on talpon

-Fouetté 90°-on

-Grand battement jeté passé par terre
-Grand battement jeté developpé-val, talpon p6zokban
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Kdzépgyakorlat
- Fondu 45°-on l&bujjhegyre emelkedéssel p6zokban
- Soutenu 45°-on labujjhegyre emelkedéssel p6zokban
- Fouetté 45°-on talpon
- Relevé lent 90°-on labujjhegyre emelkedéssel.
- Passé developpé 90°-on labujjhegyre emelkedéssel
- Tour lent nagy p6zokban, kivéve IV. arabesque
- V. arabesque 45°-ra megemelt labbal
- Grand battement jeté pointé-val
- Pas de bourrée dessus-dessous

Tour-ok
- Tour sur le cou-de-pied 1 fordulattal rid mellett V. pozicidbol inditva
- Tour tire-bouchon 2 fordulattal
- Grand tour 1 fordulattal éffacée attitude-ben tartott labbal
- Tour poseé en suite

Allegro
- Ballonna 45°-on haladva p6zokban
- Echappé battu
- Pas de chat 45°-on hétra (orosz forma)
- Temps lié sauté
- Sissonne fermé 90°-on oldalra
- Sissonne fermé 90°-on p6zokban

Kdvetelmények
A tanulo ismerje az év anyagabol a plié-relevével végzett gyakorlatokat, a 90 fokon végzett
demi és grand rondokat talpon, tour lent nagypdzokban, tour pose-t en suite.

A tanuld legyen képes a hatékony o©nallo tanuldsra, az 0nall6 feladatvallalasra és
szerepvallalasra, a tananyagbol Osszedllitott, Osszetett kombinaciok eldéaddsara csoportos
forméaban.

T/ 9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A grand fouetté, a grand allegro-k, magassaganak novelése

- A balance helyzetek nagy pdzokban vald elsajatitasa

- A tanc-technikai biztonsag erdsitése, a mivészi kifejezés sokfélesége iranti nyitottsag,
fogékonysag kialakitasa

Tananyag
Rudgyakorlat
- Fondu 90°-on labujjhegyre emelkedéssel
- Double fondu 90°-on labujjhegyre emelkedéssel
- Soutenu 90°-on labujjhegyre emelkedéssel
- Frappé posé-val
- Double frappé posé-val
- Rond de jambe en I’air 45°-on plié-relevé-vel
- Demi rond 90°-on féltalpon
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- Grand rond 90°-on féltalpon
- Grand battement jeté pointe-vel
- Balance feltalpon nagy p6zokban

Kdzépgyakorlat
- Fondu 90°-on talpon en face és p6zokban
- Soutenu 90°-on talpon en face és pdzokban
- Relevé lent 90°-on plié-relevé-vel
- Developpé 90°-on plié-relevé-vel
- 1V. arabesque 90°-on
- Grand fouetté a la seconde-b6l 1. arabesque-be fordulva
- Temps lié par terre 45°-on talpon
- Pas de bourrée dessus-dessous en tournant

Tour-ok
- Grand tour 1 fordulattal I. arabesque-ben és a la secondban
- Tour tire-bouchon 2 fordulattal diagonalban chasseé inditassal

Allegro
- Entrechat quatre
- Royal
- Jeté coupeé-val 45°-on croisé-ban és effacée-ban eldre haladva
- Grand assemblé
- Pas failli elore haladva
- Contre temps
- Jeté entrelacé.

Kdvetelmények

A tanulo ismerje radnal az el6irt tananyag mozdulatait féltalpon, fouetté-kat 90 fokon tartott
szabad labbal, temps lied par terre-t hajlassal és 45 fokon, grand tour-t egy fordulattal
1.arabesque-bdl, entrechat-kat: quatre royal, grand allegro-kat: assamble, pas failli, entrelace.

A tanulo legyen képes a megszerzett ismeretanyagot beépiteni az altalanos miiveltség mas
terlileteire, a szakkifejezések, fogalmak megismerésére és gyakorlati alkalmazésara, a
tananyagbol 0sszeallitott 6sszetett kombinaciok eldadéasara, csoportos formaban.

T/ 10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanc szinpadi kovetelményeinek megfeleld magatartas, eléaddsmod, tanctechnikai
mindség fejlesztése

- A zarOvizsga anyaganak gyakorlasa

- A tanulo eldadomiivészi készségének fejlesztése

Tananyag
Rudgyakorlat
- Fondu 90°-on labujjhegyre emelkedéssel pdzokban
- Double fondu 90°-on labujjhegyre emelkedéssel p6zokban
- Soutenu 90°-on féltalpon p6zokban
- Frappé posé-val 1/2 fordulattal
- Double frappé posé-val 1/2 fordulattal
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- Demi rond 90°-on plié-relevé-vel
- Grand rond 90°-on plié-relevé-vel
- Grand battementjeté balancoire

Kdzépgyakorlat
- Fondu 90°-on labujjhegyre emelkedéssel en face és p6zokban
- Soutenu 90°-on féltalpon en face és pdzokban
- Grand fouetté 1/2 fordulattal
- Temps lié par terre en tournent 1 fordulattal
- Temps lié par terre 90°-on talpon
- Grand battementjeté developpé-val en face és pdzokban

Tour-ok
- Tour degagé diagonalban
- Pas emboité diagonalban

Allegro
- Grand jeté
- Grand assemblé en tournant
- Grand fouetté 1/2 fordulattal

- Pas couru
Spicc
Ajéanlott gyakorlatok:
- Releve-k 1., 11, V. pozicioban

- Echappé en face

- Glissade elore, oldalra, hatra

- Temps lie

- Assamble soutenu

- Pas de bourrée labvaltassal en dehors és en dedans

- Pas de bourrée suivi parhuzamos labbal elére és hatra haladva
- Pas de bourrée suivi V. pozicidéban diagonalban és en tournant
- Tour pas de bourrée

Kdvetelmények

A tanulo ismerje radnal az eldirt tananyag mozdulatait féltalpon, plié-relevé-s gyakorlatokat,
tour degage-t, pas emboité-t diagonalban, a grand allegro-kat: grand jeté, grand assamble,
grand fouetté.

A tanul6 legyen képes a megszerzett ismeretanyagot beépiteni az altalanos miiveltség mas
teriileteire, a dinamikai kiilonbségek megvalositasdra, a kifejez0 el6addsmodra, a
kombinaciok szélisztikus eldéadasara, a tananyagbOl 6sszedllitott Osszetett kombinaciok
eléadasa csoportosan.

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamainak elvégzése utan

A tanulo ismerje

A tanult tananyagot, szakkifejezéseket, fogalmakat, a Iépések helyes Kkivitelezésének
szempontjait, a tudasszintjének megfelelé bonyolultabb kombinaciokat és azok szabalyait, az
alapvetd zenei jellemzdket, a miivészeti zardvizsga anyagat.
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A tanulé legyen képes

A balett gyakorlatainak harmonikus, koordinalt bemutatasara, a zene és a tanc 6sszhangjanak
megvaldsitasara, a dinamikai kiilonbségek megvalositasara, a kifejezé el6adasmodra, az
¢lmények és érzések kreativ kifejezésére, miivészi onkifejezésre, a hatékony 6nalld tanulasra,
az onall6 feladatvallalasra, a tancok szinvonalas teljesitésére, szinpadi megjelenitésére, a
megszerzett ismeretanyag beépitésére az altalanos miveltség mas teriiletein, az eldadasok
elemzésére, sajat nézépont kialakitasara, a pozitiv beallitodasok, magatartasok és szokasok
kialakitasara, az egészséges eletvitelre, kapcsolatépitésre hazai és nemzetkdzi vonatkozasban.

BALETT ELMELET

A balett elmélet tanitasa a tanult tananyaghoz kapcsolodik. A klasszikus balett szabalyait
1661-ben a francia Tancakadémia foglalta rendszerbe. Ez id6 ota a klasszikus balett
terminologia nyelve a francia. A balett elmélet oktatas célja, hogy a tanulé a francia
szakkifejezéseket értse és az ahhoz kapcsol6do gyakorlatokat be tudja mutatni.

Alapfoku évfolyamok (A)
A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Ve

Tananyag
Az alabbi lépések, elemek felismerése, megnevezése, értelmezése
-1, 1L, V., V. pozicidk
- Demi plie
- Grand plie
- Battement tendu
- Battement tendu jeté
- Battement tendu jeté pointé
- Rond de jambe par terre
- Fondu
- Soutenu
- Frappé
- Double frappé
- Relevé lent
- Developpé
- Grand battement jeté
- Pas de bourrée
- Sur le cou-de-pied helyzetek
- Passé helyzet
- Croisé p6z nagy kartartéssal elre és hatra
- Effacée poz nagy kartartassal elére és hatra
- 1, 1L, 111. arabesque.
- Temps lié par terre tagoltan en dehors, en dedans.
- 1, 1L, 111. Port de bras.
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Allegro
- Sauté
- Petit echappé
- Assemblé oldalra.
- Glissade oldalra
- Sissonne simple en face
- Changement
- Pas chassé elore és oldalra

Kdvetelmények

A tanuld ismerje a rad- és kozépgyakorlatok kiilonbozé elemeit, neveit, és azok magyar
jelentését. A labmagassagokat 35 fok, 45 fok, 90 fok, a croisé és effaceé pézokat és az 1., II.,
I11. arabesque pdzokat.

A tanulo legyen képes felismerni a kiilonb6z6 gyakorlatokat, azokat megnevezni és a nevik
alapjan azokat csoportos formaban bemutatni.

A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A tanul6 idegen nyelvi kompetencigjanak, memoriajanak fejlesztése
- Az 6nallo, tudatos munka kialakitasa

Tananyag
Az aldbbi lIépések, elemek felismerése, megnevezése, értelmezése
- Demi plié és grand plié V. poziciéban
- Battement double-tendu nyujtott labbal és demi-plié-vel
- Battement tendu jeté passé par terre
- Battement tendu jeté-developpé
- Grand rond de jambe par terre en dehors és en dedans
- Fondu 45°-on féltalpra emelkedéssel
- Double fondu 45°-on talpon
- Demi rond 45°-on talpon
- Grand ronde 45°-on talpon
- En dehors és en dedans jelentése
- Frappé és double frappé féltalpon.
- El6készit6 a rond de jambe en I’air-hez
- Developpé passe,
- Petits battement sur le cou-de-pied
- Attitude helyzetek
- Releveé egy labon
- Balance labujjhegyen rendkiviili sur le cou-de-pied-ben tartott szabadlabbal
- Ecarté elére és hatra pozok nagy kartartassal, spiccel a f51don
- Temps lié par terre hajlassal
- Pas de bourré en dehors

Tour-ok

- Preparacié a tour sur le cou-de-pied-hez 1l., 1V., V. poziciébol en dehors és en dedans V.
pozicidba zéarva

- Tour sur place
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Allegro
- Temps levé sauté volé V. pozicidban elére haladva
- Petit jeté oldalra, raddal szemben
- Echappé 1/4 és 1/2 fordulattal
- Double assemblé oldalra
- Sissonne fermé 45°-on oldalra
- Pas de chat - olasz forma

Kdvetelmények

A tanul6 ismerje a nagy p6zok hasznalatat radnal, elsésorban a battement-oknal, a 1/2 és 3/4
fordulatokat radnal és kozépen.

A tanuld legyen képes az adott év meghatarozott lépéseinek felismerésére,
megkilonbdztetésére és a nevilk alapjan azok csoportos bemutatasara.

A/5. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- Nyelvi és tancmemoria fejlesztése
- Az esztétikai-miivészeti tudatossag és a fizikai alloképesseg ndvelése

Tananyag
Az alabbi Iépések, elemek felismerése, megnevezése, értelmezése
- Battement tendu p6zokban nagy kartartassal
- Battement tendu jeté pdzokban nagy kartartassal
- Battement tendu jeté pointé pdzokban nagy kartartassal
- Double fondu 45°-on féltalpra emelkedeéssel
- Soutenu 45°-on feltalpra emelkedéssel
- Demi rond 45°-on féltalpon
- Grand ronde 45°-on féltalpon
- Rond de jambe en I’air talpon
- Fouetté talpon 1/2 fordulattal
- Relevé lent pdzokban
- Developpé pézokban
- Grand battement jeté pointé eldre, oldalra, hatra
- Mély hajlasok elore és hatra
- Balance labujjhegyen 45°-on tartott szabadlabbal

Kdzépgyakorlat
- Battement tendu en tournant 1/8 és 1/4 fordulatokkal
- Fondu 45°-on talpon, p6zokban kis kartartassal
- Soutenu 45°-on talpon, p6zokban kis kartartassal
- Relevé lent 90°-on talpon, p6zokban
- Developpé 90°-on talpon, pdzokban
- Pas balancé en face és 1/4 fordulattal
- Pas bourrée en dedans
- V. port de bras

Tour-ok
- Egy tour sur le cou-de-pied II., IV., V. poziciobol
- Tour pas de bourrée diagonalban
- Tour chainé diagonalban
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Allegro
- Changement egy fordulattal
- Assemblé elore és hatra
- Glissade elOre és hatra
- Petit jeté oldalra

Kdvetelmények

A tanuld ismerje a nagy p6zokat a rudndl, a battement-ok en tournant formait, a kisp6zokat
kdzépen, a tanult diagonal forgasokat.

A tanulé legyen képes az adott év meghatarozott lépéseinek felismerésére,
megkilonbdztetésére és a nevilk alapjan azok csoportos bemutatasara.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A korébbi évfolyamokon tanultak dsszegzese
- Az alap és 0sszekotd 1€pések megkiilonboztetése
- A dinamikai kilénbségek felismerése
- Az ugras csoportok megkulonboztetése
- A francia nevek memorizélasa
- A kiejtés tokéletesitése

Tananyag
- Az ¢l6z6 harom év tananyaganak 0sszegzése
- A gyakorlatok neveinek memorizalasa
- A helyes Kiejtés rogzitése
- Nagy p6zok szabalyai a radnal
- Kis és nagy p6zok szabalyai a kozépgyakorlatokban
- Osszekotd 1épések
- A tour preparaciok formai
- A diagonal forgasok fajtai
- Az ugrasok csoportjai és elnevezései
- Az alapfoku miivészeti vizsga anyaga

Kdvetelmények

A tanul6 ismerje az el6z6 évek Iépésanyagat, az alapfokl miivészeti vizsga anyagat.

A tanul6 legyen képes megkiilonboztetni az alaplépéseket az 6sszekotd 1épésektol, ismerje fel
a gyakorlatok kozotti dinamikai kulénbségeket, a forgasok helyben és diagonalban végzett
formait, az alapvet6 ugrasok csoportjait, a kar- €s labpozicidkat, valamint a tanult pozokat.

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje a rid- és kozépgyakorlatok kiilonbz6 elemeit, neveit, és azok magyar
jelentését. A labmagassagokat, a croise és effacee pdzokat, és az I., 1., 111. arabesque p6zokat.
A nagy pézok hasznalatat radnal és kozépen. A battement-ok en tournant formait, a
kispdzokat kdzépen, a tanult ugrasokat és forgasokat.

A tanuld legyen képes felismerni a kiilonb6z6 gyakorlatokat, azokat megnevezni, a
gyakorlatok neve alapjan azokat csoportos formaban bemutatni.
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TANCTORTENET

A tantérgy jaruljon hozz4 sajat tanckultirank torténetének megismeréséhez, a magyarsagtudat
erdsitéséhez, a tanulok kommunikacios készségeinek fejlédéséhez, a mas népek kulturaja
iranti érdeklédés felkeltéséhez, a tantargyhoz tartozo terminoldgidk hasznalatahoz, igényes
képi és hanganyag megismeréséhez, a tancmiivészet iranti érdekl6déshez, az arra fogékony
kozizles fejlesztéséhez.

Tovabbképzo évfolyamok (T)

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az egyetemes tanctorténet kronoldgiai rendjén keresztil a torténelmi Osszefliggések
felismertetése.

- A tanctorténet szempontjabdl kiemelkedd események, alkotok megismertetése és
meghataroz6 miiveik elemzése soran komplex latasmod kialakitasa €s fejlesztése.

- A stilusérzék, logikus gondolkodas, valamint a tancmifajok iranti érzékenység, a
nonverbalis kifejezések, a képzelderd és mozgasmemoria fejlesztése. A kulturalt szorakozas
igényének kialakitdsa, a sajat tapasztalatszerzés 0sztonzése. A tancmiifajok iranti nyitottsag és
befogaddkeépesség fejlesztése.

Tananyag

A mozgas fogalma: életfunkciés mozgasok, kozhasznalata tancok, miivészi mozgas, a
miivészi mozgas nyelvezete

Az 6skor tancélete: abrazold tancok, szertartas tancok

Az O0kor tancéletének bemutatas 2-3 kultdra (egyiptomi, indiai, japan, géroég) alapjan

A kozepkor tarsadalmanak, tancéletének bemutatasa

A reneszansz kialakuldsa Europaban, hatasa a miivészetek fejlodésére, a reneszansz
tancmesterek, a balett gyokerei

A barokk kor altalanos jellemzdi €s az udvari balett kialakulasa

Noverre és a cselekményes balett

A romantika alapelvei, a kor jelentés primabalerinai (Marie Taglioni, Fanny Elssler)
koreografusai, (Jules Perrot, Filippo Taglioni) kiemelkedd miivek

Kdvetelmények

A tanuld ismerje az egyetemes tanctorténet sordn a miivészeti ag fejlddésében jelentds
szerepet betoltott eseményeket, helyszineket, miiveket.

A tanuld legyen képes néhany mondatban énalléan kifejezni magéat egy adott témakorben,
illetve 6nallé gondolatok megfogalmazasara egy tanc koreografia kapcsan.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az egyetemes tanctorténet kronoldgiai rendjén keresztil a torténelmi dsszefliggések
felismertetése.

- A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése ¢és
meghataroz6 miiveik elemzése soran komplex latdsmod kialakitasa és fejlesztése.
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- A stilusérzék, logikus gondolkodas, valamint a tancmifajok irdnti érzékenyseg, a
nonverbalis kifejezések, a képzelderd €s mozgasmemoria fejlesztése. A kulturdlt szorakozas
igényének kialakitdsa, a sajat tapasztalatszerzés 0sztonzése. A tancmiifajok iranti nyitottsag és
befogaddképesség fejlesztése.

Tananyag

Az orosz tancélet kialakulasa és a romantika tovabb élése Kelet-Eurdpaban

Marius Petipa munkéssaga

Jelent6s orosz miivészegylittesek: Gyagilev-balett

Az amerikai moderntanc kialakul&sa és hatasa az eurdpai tanckultarara

Labéan Rudolf Gjitasai a német expresszionizmus miivészetében

A magyar mozdulatmiivészet kialakulasa, jelentds képviselok munkéssaga

Jelent6s tancmiihelyek (Szeged, Pécs, Gyor) munkassaga, alkotdik, jelentésebb miiveik

Kdvetelmények

A tanul6 ismerje a XX. szdzadi magyar tancmiivészet jeles képviseldit, meghatarozo
miiveiket, a szinpadi tancmiivészet fontos fordulopontjait, a magyar tancélet legfontosabb
eseményeit, az orszagos rendezvényeket, egyesuleteket, szakmai szervezeteket, oktatasi
intézményeket.

A tanulo legyen képes néhany mondatban onélloan kifejezni magat egy adott témakdrben,
gondolatainak megfogalmazisara egy tadncmii, koreografia kapcsan, a tanctorténet
forduldpontjainak megnevezésére, a tanc miifajainak elkiilonitésére, a terminologia helyes
hasznalatara.

Kovetelmények a tovabbképzé évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje
-Az egyes stilusiranyzatok tancos mozgasnyelvét, mozdulatkincsét
-Az egyes korszakok, irdnyzatok legkiemelkedébb alkotoit, miiveit

A tanulo legyen képes

-A fenti ismereteit a tanctanulds, az alkotas, a szabad tanc, a miiélvezet helyzeteiben
alkalmazni, tudasat a kapcsolatteremtés, a kifejez6 mozgas szolgalataba allitani

-Gondolatait megfeleld szokinccsel szabatosan elmondani.

KREATIV GYERMEKTANC

A képzés feladata az Onkifejezés mozgasban torténd realizalasa, az Onfeledt jaték
megvalositasa, a kiilonbozd jatékszabalyok megismerése ¢€s alkalmazasa, a jaték 6romének
megélése. A képzés célja, hogy a tanuld az onfeledt, 4m a késdbbiekben egyre tudatosabb
mozgas segitségével jobban megismerkedjen testének képességeivel, a tér hasznalataval, a
dinamikai variaciokkal és az id6, mint a zeneiség alkotoelemével. Megtanulja figyelni, érteni
és haszndlni sajat és masok nonverbalis kommunikaciojat. Elsajatitja az egyiittmiikddés
szamtalan fajtajat. A képzés hozzajarul a tanuld szocializacios, kommunikécids készsegének,
kezdeményezOkészségének, onismeretének fejlesztésehez.
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Eloképzo évfolyamok (E)
E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tanulé mozgéaskészségének fejlesztése

A tanul tér és formalatasanak fejlesztése

A tanulé dnfegyelmének ndvelése

A koncentréaciokészség ndvelése

A megfigyeloképesség kialakitasa

A kommunikacios képesség, jatékbatorsag, szabalytudat fejlesztése
A k0z0sségi érzés, a kdzosséghez tartozas tudatos kialakitasa

A verbalis és nonverbalis kommunikécié szinkronjanak elésegitése
A szocializacios folyamatok fejlesztése

Tananyag

-Ismerked6 tancok

-Abrazolo tancok

-Csoportos tancok

-Unnepi tancok

-1zom puzzle/testtudati tincok
-Kitalalos jatékok

-Abrazol6 és csoportjatékok
-Anyaggal valé jatékok

Kdvetelmények

A tanulo ismerje a tanév soran ismertetett tancjaték-fajtakat.

A tanulo legyen képes az egylittmikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a
szabalyok betartasara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egyuttlétre, a par- és
csoportvalasztasra, a jatéktevékenysegre.

E/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A kreativitas fejlesztése
- A testrészek mozgéslehetdségeinek megismertetése
- A test térben valé mozgéslehetdségeink feltarasa
- A tempdkuldnbségek felismerése, alkalmazésa
- Egyszeri ritmusképletek megszolaltatisa
- A helyzetfelismerd képesség fejlesztése
- A megoldasi lehetdségek feltérképezése
- A dontésképesség novelése
- A mozgas kapcsolatteremtd lehetdségeinek alkalmazasa
- A szocidlis érzékenyseg fejlesztése

Tananyag

Energia levezetd, 6sszehangold jatékok

Koncentraciot noveld jatékok

A feladatok egyénileg, paros, kis és nagycsoportos formaban

Alap mozgasformak elsajatitasa, varialasa, tudatositasa (kuszas, maszas, gurulas, 1épés, jaras,
futés, ugras)
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Alapvet6 gyakorlattipusok hasznalata

Vezetés-kovetes: alarendeltség, folérendeltség megtapasztalasa
Masolas-tiikrozés: szinkronicitas, kanonforma,

Kontraszt variaciok: mozgés-mozdulatalansag, kicsi-nagy mozgasok, gyors-lassi mozgasok
tudatositasa

Akcid-reakcid: parbeszédformak, folytatason alapuld jatékok
Zenei tancjatékok

Bizalmi jatékok

Fogdcska és mas, gyors reakciokészséget fejleszto jatékok
Koncentralds és kitalalos jatékok

Abrazol6 és csoportjatékok

Anyaggal valo jatékok

Kdvetelmények

A tanuldé ismerje az alapvetd gyakorlattipusokat (vezetés-kdvetés, masolas-tiikrozeés,
kontrasztvariaciok, akcié-reakcid) és a tanév soran elsajatitott kiilonb6z6 tancjatékfajtakat.

A tanulé legyen képes az alap mozgasformék szabad varidlésara, a tanult mozgasformak
gyakorlati megvalositasara, az 0j kapcsolatteremtési formak felhasznalasara, valamint a
térbeli és ritmikai alapfogalmak gyakorlati alkalmazasara.

NEPI JATEK

A képzés elemi szinten jaruljon hozza a tanulo szocializacios, kommunikacios készségenek,
kezdeményezd  készségének, kulturdlis tudatossaganak, altalanos  miveltségének
fejlesztéséhez. Elsddleges feladat az Onfeledt jaték megvaldsitasa, a jatékszabaly
megismerése, a jatekdorom megélése.

El6képzo évfolyamok (E)
E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az 6vodabdl hozott jatékmiiveltség felmérése és a jatékbatorsag fejlesztése

- A szabalytudat a kozosségi érzés tudatos kialakitasa, a szocializaciés folyamatok
elosegitése

- A mozgéaskeszseg, a kommunikacids képesség, fejlesztése, a szerepvallalas 6sztonzése

Tananyag

Alapvet6 mozdulattipusok gyakoroltatasa (jaras, futas, ugras)

Az ugras technikai elokészitése

Jatéktipusok (sport-kiizdé karakter(i népi jatékok, énekes-tancos gyermekjatékok)

Népi mondokak, kiszamoldk, szovegek, dallamok

Alapvetd zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zenéhez valod igazodas, negyedes és nyolcados
luktetés, dallamegységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok)

Iranyok, alakzatok (el6re-hatra, jobbra-balra, lent-font, sor, kor, oszlop, félkor, csigavonal,
szort forma, térkitoltés, térvaltas, egyen és csoport viszonya az alakzatokban)

Jatékfiuzések a helyi, vagy régi0 szerinti, néphagyomanyban fellelheto népi
gyermekjatékok

Kdvetelmények
A tanul6 ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, jatékflizéseket.
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A tanulo legyen képes az egyiittmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a
szabalyok betartdsara, a fizikai kontaktus kialakitdsara, a tarsas egyiittlétre, a tarsak el6tti
kommunikaciéra, a parvalasztasra, a szerepvallaldsra, az alakzatokba rendezddésre, a
jatéktevékenységre.

E/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A szabalytudat kialakitasa, a jatékmuveltség, jatékbatorsag, a kommunikacids készségek
fejlesztése

- Variacioés tevékenységekkel az improvizacios készség Kialakitasa, €lmény és
jatékkodzpontisagon keresztul a kozosségi érzés elmélyitése, a szocializaciés folyamatok
elosegitése

Tananyag

Alapvetd mozdulattipusok gyakoroltatisa (jaras, futas, ugras)

Az ugraés technikai elokészitése, ugras tipusok

Jatéktipusok (sport-kiizdé karakter(i népi jatékok, énekes tancos gyermekjatékok)

Népi mondokak, kiszamolok, szovegek, dallamok

Alapvetd zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zenéhez vald igazodas, negyedes €s nyolcados
liktetes, dallamegységek, a gyermekdalok hangkeészlete, ritmusgyakorlatok)

Iranyok, alakzatok (el6re-hatra, jobbra-balra, lent-font, sor, kor, oszlop, félkor, csigavonal,
szort forma, térkit6ltés, térvaltas, egyén és csoport viszonya az alakzatokban)

Jatékfuizések a helyi, vagy régi6 szerinti, néphagyomanyban fellelhetd népi gyermekjatékok

Kdvetelmények

A tanuld ismerje a népijatekok cselekményét, szovegét és dallamait, jatékflizéseket, az
alakzatokat, a jatékszabalyokat.

A tanulo legyen képes az egylttmikodésre, alkalmazkodéasra, masok elfogadasara, a
szabalyok betartasara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egyiittlétre, a tarsak elotti
kommunikaciora, a parvalasztasra, a szerepvallalasra, az alakzatokba rendezddésre, a
jatéktevékenységre.

NEPTANC

A néptancoktatds tantervi programja lehetdévé teszi a tanulok kompetenciaalapt fejlesztését.
Hozzajarul, hogy a tanuldk személyisége nyitotta valjon a kozosségi alkotd tevékenysegek és
miivészetek irant, fejleszti a kapcsolatépitést az emberekkel, az iddgazdalkodast, fejleszti a
tanulok megérzd képességét, intuicidjat, kreativitasukat, improvizacids képességiiket,
készseguket. Fejleszti a tanulok szocializacios, kommunikacidés készségét, kezdeményezd
készségét, kulturdlis tudatossagat, altalanos miiveltségét. Lehetdséget nyajt a tanulok
mozgasmiiveltségének, mozgaskultirajanak sokoldalu fejlesztésére, fizikai alloképességiik,
tigyességiik, cselekvé biztonsaguk, ritmusérzékik, hallasuk, tér- és formaérzékenysegik
fejlesztésére, gazdagitasara. Figyelembe veszi az egyéni adottsagokat, az életkorra jellemzd
fizikai és szellemi sajatossagokat. Alkalmazkodik a helyi igényekhez és hagyomanyokhoz.
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Alapfoku évfolyamok (A)

A/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A koOzosségi tevekenységhez szlikséges alkalmazkodd képesség, a kozossegi érzés
kialakitasa

- A ritmus-, térérzék, a mozgaskoordinacid, a kommunikécids képességek fejlesztése, aktiv
szerepvallalas 6sztonzése, elosegitése

- A gesztusmozdulat fogalmanak kialakitasa

Tananyag

Enekes-tancos népi gyermekjatékok (szerepjatékok, parvalasztd jatékok)

A Dunai Tancdialektus ugrés tancai kozil valasztott a helyi tantervben meghatarozott
tancanyag (csoportos, paros formai)

Koreografia, vagy tancetiid 6sszeallitasa

Improvizacio

A vélasztott tancanyaghoz kapcsolodo nepdalok

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a jatéktipusok kiillonbdzo valtozatait, szovegét, cselekményét és szabdlyait, a
valasztott tancanyag alapelemeit, jellegzetes mozdulatait, a tanchoz kapcsolodo népdalokat,
az 0sszeallitott tancfolyamatokat.

A tanulo legyen kepes a tanult tdncok csoportos improvizativ bemutatasara, a kdzosségen
belili aktiv tevékenységre és szerepvallalasra.

A/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az elsajatitott jatékmiveltség elmélyitése, a kozosségi tevékenységhez sziikséges
alkalmazkodd képesség fejlesztése, az alapvetdé mozdulattipusok tudatos haszndlata, a
valasztott tncanyag néprajzi kornyezetének megismertetése

- Az eszkdzhasznalat lehetdségeinek bovitése

- A téncalkalmak, viselkedésmodok, illemszabalyok megismertetése a megfeleld tancos
magatartas elsajatitasa

- A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositdsa

- Az improvizacios készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a mozgasemlékezet, a
fizikai alloképesség fejlesztése

- A kozOsséghez tartozas, kotddés erdsitése, a befogadd elfogadd attitlid, valamint a nemi
identitas erdsitése

- Az 6nallo tanuloi tevékenység és egyeni szerepvallalas 6sztonzése

Tananyag

A Dunai Tancdialektus ugrés tancai kozil valasztott a helyi tantervben meghatarozott
tancanyag bovitése (sz616, eszkdzos-ugros)

Koreografia, vagy tancetlid 6sszeallitasa

Improvizacio

Zenei ismeretek: a véalasztott tancanyaghoz kapcsol6dd népdalok, a tanczene jellemzéi,
jellegzetes zenekarok, hangszerek
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Tancfolklorisztika: a véalasztott tdncanyag foldrajzi elhelyezkedése, a tanctipusok jellemzdi, a
tanc funkcioi, tancalkalmak
Viseletek: jellemzo viseletdarabok, azok elnevezései

Kdvetelmények

A tanuld ismerje a valasztott tancanyag alapelemeit, alapvet6 mozdulatait, a sz6l6 forma
tancos lehetdségeit, a tanc néprajzi foldrajzi kornyezetét, a tanchoz kapcsolodoé népdalokat, az
osszeallitott tancfolyamatokat, koreogréfiat.

A tanuld legyen képes a tanult tAncok csoportos péros és szol6 bemutataséara, a magabiztos
eszkdzhasznalatra, a tdncos improvizaciora.

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanctipusok fogalmanak kialakitasa, a tanc ritmikai, plasztikai, dinamikai jellemzdinek
felismertetése és alkalmazasa

- Az eszkbzhasznalat lehetdségeinek bovitése

- A kortancok technikai elokészitése

- Az egyes tanctételek funkciojanak, a csardas ritmikai, plasztikai, dinamikai lehetdségeinek
megismertetése

- A tancszerkesztés elveinek, az 06sszekapaszkodasi modok variacids lehetéségeinek
megismertetése, a tancos partnerkapcsolat kialakitasa

- A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld tancos
magatartas elsajatitasa

- A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

- Az improvizacios készség, az el6adoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése

- A kozosséghez tartozas, kotddés erdsitése, a befogado elfogado attitiid, valamint a férfi és
ndi szerepbdl adodo viselkedésmodok szerint a nemi identitas erdsitése

- Az 6nallo tanuloi tevékenység és egyeni szerepvallalas 6sztonzése

Tananyag

A Dunai tancdialektus vagy a Tiszai tancdialektus karikazoi kozil valasztott, a helyi
tantervben meghatarozott karikazé

A Tiszai tancdialektus verbunk és csardas tancai koziil valasztott a helyi tantervben
meghatarozott tAncanyag (csoportos, paros)

Koreografia, vagy tancetlid 6sszeallitasa

Zenei ismeretek: a valasztott tdncanyaghoz kapcsolodd népdalok, a tanczene jellemzdi,
jellegzetes zenekarok, hangszerek

Tancfolklorisztika: a véalasztott tdncanyag foldrajzi elhelyezkedése, a tanctipusok jellemzdi, a
tanc funkcidi, tancalkalmak, régi és Gj stilust tancok

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései

Kdévetelmények

A tanulo ismerje a verbunk és csardas alapvetd elemeit, a jellegzetes Osszekapaszkodasi
maddokat, a tartas-ellentartas szerepét, a tanc ritmikai, plasztikai, dinamikai 6sszetevoit.

A tanuld legyen képes a tanc kdzbeni éneklésre, a kortartasra, a paros viszony kialakitasara, a
tancos improvizaciora, a tancfolyamatok bemutatéasara.
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A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az egyes tanctételek funkcidjanak, a csardas ritmikai, plasztikai, dinamikai lehetéségeinek
megismertetése

- A tancszerkesztés elveinek, az 0sszekapaszkodasi modok variacids lehetéségeinek
megismertetése, a tancos partnerkapcsolat kialakitasa

- A forgas és forgatas technikajanak fejlesztése

- A téncalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld tancos
magatartas elsajatitasa

- A zenei luktetésrendhez torténé igazodas hangsulyainak tudatositasa

- Az improvizacids készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése

- A kozosséghez tartozas, kotddeés erdsitése, a befogado elfogado attitid, valamint a férfi €s
nod1 szerepbdl adddo viselkedésmodok szerint a nemi identitas erdsitése

- Az 6ndllo tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

Tananyag

A Tiszai tancdialektus verbunk és csardas tancai kozul valasztott a helyi tantervben
meghatarozott tancanyag (csoportos, paros)

Az Erdélyi Téancdialektus teriiletérdl az alabbi tancok koziil valasztott, a helyi tantervben
meghatarozott tanc: széki négyes es csardas, vagy a szilagysagi tancok, vagy moldvai tancok
Koreografia, vagy tancetiid 6sszeallitasa

Zenei ismeretek: a valasztott tancanyaghoz kapcsolodd népdalok, a tanczene jellemzoi,
jellegzetes zenekarok, hangszerek

Tancfolklorisztika: a valasztott tancanyag foldrajzi elhelyezkedése, a tanctipusok jellemzdi, a
tanc funkcidi, tancalkalmak, régi és 0j stilust tancok

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései

Kovetelmények

A tanulo ismerje a verbunk és csardas alapvetd elemeit, a jellegzetes Osszekapaszkodasi
maodokat, a tartas-ellentartds szerepét, a tanc ritmikai, plasztikai, dinamikai Gsszetevoit, a
kortancokat.

A tanuld legyen képes a tanc kozbeni éneklésre, a kortartasra, a paros viszony kialakitasara, a
tancos improvizacidra, a tancfolyamatok bemutatasara, a forgasok, forgatasok egyensulyanak,
dinamikajanak megvaldsitasara.

JAZZ-TECHNIKA

Nélkulozhetetlen az Uj tancstilusok ismerete. A klasszikus balett szigord kotottségei mellett
fontos megismertetni a tanulokat a test hasznalatanak ujabb lehetdségeivel, az izolacioval, a
lazitas-feszités modozataival. Ezen technikdk dsszessége fejleszti a tanuld stilusérzékeét, a test
izomfunkcidinak széles skalan torténd alkalmazisat és nyitottsdgat az Ujabb tanctechnikak
irént.
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Alapfoku évfolyamok (A)

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A testrészek izolalt mozgéasai

- A jazz-technika alapjainak, alappozicidinak, kartartasainak, alaplépéseinek
megismertetése

- Atanulé koordinacios készségének fejlesztése

- A klasszikus balettdl eltéré mozgéasnyelv befogadasanak eldsegitése

Tananyag
Izol&cios tréning
- A kiindulé helyzet parallel 11. pozicio.

Hajlitasok, hajlasok

- A nyaki szakasz hajlitasa és nytjtasa elore, oldalra, hatra koordinalva demi plie-vel, majd
szaggatott iranyu fejkorzés demi plie-vel és nyujtassal koordinalva

- Valliziiletek mozgatasa elore, hatra koordinalva demi plie-vel s nydjtassal, majd kdrzése
eldre illetve hatra inditva.

- Nyaki-, hati szakasz valliziiletekkel egyiittes hajlitasa és nyujtasa elore, oldalra és hatra
koordinalva demi plié-vel

- Szaggatott torzskorzes koordindlva demi plie-vel és nyujtassal.

- Nyaki, hati, deréki szakasz hajlitasa és nyuajtasa elore, oldalra, hatra, majd szaggatott
torzskorzés koordinalva demi plie-vel és nyujtassal.

Dontesek
- Csipdiziiletbdl torzsdontés és visszaemelg€s elére, oldalra, hatra koordinalva térdnyujtassal
és demi plie-vel, majd korzés szaggatottan térdek nyujtva.

Forditasok

- Nyaki szakasz forditasa oldalra

- Nyaki, hati és deréki szakasz forditasa oldalra majd vissza, koordindlva demi plie-vel és
nyujtassal, karok Il. pozicioban, kézfej flex-tartasban

- Torzsdontésben elére, torzsforditds oldalra, jobbra, illetve balra koordinalva demi plie-vel,
és nyujtassal, karok 1. pozicidban, kézfej flex-tartasban

- Hatra d6lésben torzsforditas jobbra és balra grand plie-ben, karok Il. pozicidéban, kézfej
flex-tartashan

Tolasok
- Nyaki szakasz tolasa el6re, oldalra, hatra, majd szaggatott korzés
- Csipd tolasa eldre, oldalra, hatra, majd szaggatott kdrzéssel
- Csip6 tolasa elére, oldalra, hatra demi plié-ben, majd szaggatott korzéssel

Torzsgyakorlatok kombinacidi

- Torzshajlitasok és dontések kombinacidi koordinalva demi plie-vel és nyujtassal elore,
hatra, oldalra karhasznalattal

- Contraction-release torzsforditassal kombinalva karhasznalattal demi plie és nyujtassal,
egyenes tartasban, elére dontésben és homoritasban a release helyzetben

- Torzshulldimok melyben szerepel az Osszes tanult helyzet, elére, hatra és oldalra
karhasznalattal
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- Battement tendu és jeté parallel I. pozicioban, kombinélva jazz port de bras-val
- Demi és grand plié parallel és en dehors poziciokban, jazz port de bras-val
- Grand battement jeté jazz port de bras-val

Lépések

- El6re-hétra, jobbra-balra, illetve négyszogben, kar koordinaciokkal és kiilonbozo
tempoban gyakorolva

- Merenge

- Swing

- Afro

- Funki

- Boogi walk egy csipdkdrrel majd két csipdkorrel

- Lebegd funki

Jazz kartartasok és port de bras-k
Ugras
- Soutte parallel I. pozicidéban jazz-port de bras-val, majd negyed, fél és egész fordulattal.

Kovetelmények

A tanulé ismerje a jazz-technika alapjait, alappozicioit, kartartasait, testrészeinek izolalt
mozgasat, az alap jazz lépéseket.

A tanuld legyen képes a koordinalt izolalt mozgasra, a parallel és en dehors helyzetek
hasznalatara, a tudatos testhasznalatra, amit a jazz-technika megkdvetel.

Al4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A testrészek izolalt mozgasai

- A jazz-technika alapjainak, alappozicioinak, Kartartdsainak, alaplepéseinek
megismertetése

- A tanuld koordinacios készségenek fejlesztése

- A klasszikus balettdl eltéré mozgasnyelv befogadasanak eldsegitése

Tananyag

Izolacios tréning

- A tréning tananyaga megegyezik az el6z6 évben tanultakkal. A kiilonbség a technikai
kivitelezésben és a stilusos eldaddsmddban lathato.

Torzsgyakorlatok kombinacioi

- Torzshajlitdsok és dontések kombinacioi koordindlva demi plie-vel és nyujtassal elére,
hatra, oldalra karhasznalattal

- Contraction-release torzsforditassal kombinalva karhasznalattal demi plie és nyujtassal,
egyenes tartasban, elére dontésben és homoritasban a release helyzetben

- Torzshullamok melyben szerepel az Osszes tanult helyzet, elore, hatra és oldalra
karhasznalattal

- Battement tendu és jeté parallel 1. poziciéban, és en dehors I. poziciéban, kombinalva jazz
port de bras-val

- Demi és grand plié parallel és en dehors pozicidkban, jazz port de bras-val

- Grand battement jeté jazz port de bras-val
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Lépések

- Eloére-hatra, jobbra-balra illetve négyszogben, kar koordinaciokkal ¢és kiilonbozo
tempoban gyakorolva

- Merenge

- Swing

- Afro

- Funki

- Boogi walk egy csipOkdrrel majd két csipOkdrrel

- Lebeg6 funki

- Chasse-k diagonalban

Jazz kartartasok és port de bras-k
Ugras
- Sauté parallel I. pozici6ban jazz-port de bras-val, majd negyed, fél és egész fordulattal.

Kdvetelmények

A tanuld ismerje a jazz-technika alapjait, alappozicioit, kartartasait, testrészeinek izolalt
mozgasat, az alap jazzlépéseket.

A tanuld legyen képes a koordinalt izolalt mozgasra, a parallel és en dehors helyzetek
hasznalatara, a tudatos testhasznalatra, amit a jazz-technika megkdvetel.

A/5. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A testrészek izolacioja
- A gyakorlatokon belul alkalmazott kar, 1ab és torzs koordinacioja
- A tanul6 stilusérzékének, el6ado képességének fejlesztése
- A tanuld technikai sokoldalusaganak novelese

Tananyag
Kozépgyakorlatok

- Plie gyakorlat: jazz port de bras-val, sarokemelés vallizolaciéval, I1. I. V. V. pozicidban

- Battement tendu ¢és jeté gyakorlatok: csipdiziiletbdl labforditasok parallel helyzetbdl en
dehors helyzetbe hangsulyos valtasokkal, elore, oldalra és hatra,

- Grand battement jeté gyakorlatok: elére és oldalra, valtva hajlitva és nyujtva relevé-vel,
majd hajlitott, és nyajtott labbal

- Mellkas tolasok: oldalra, el6re és hatra port de bras-val, contraction-bdl inditott
hatrahajlassal

Fekvo gyakorlatok

- Haton fekvésben, homoritas és contraction

- Hajlitott ldbhlzasok parallelben kifelé és befelé

- Nyujtott l1dbhazasok spiccben és flex-ben, elére

- Feltlés contraction-val és mellkas emeléssel, elore torzshajlitas belenyujtassal dontésbe és
torzsforditas karnyitassal harmadikbol mésodik karpoziciéba

- Labemelés a fej mogé a talajra, boka visszafeszitése, flex helyzetben saroktolasok hatra,
majd visszagordulés fekvésbe

- Felulés contraction-val, hajlitott labemeléssel, torzs- és labnytjtas lebegbiilésbe, majd
contraction és hanyattfekvés, paros labemelés elére, majd leengedés (3x)
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U16 gyakorlatok
- Terpesziilésben dontés és hajlitas belenyujtassal elore, oldalra

Lépések
- Triplett
- Lépésvariaciok izolacios port de bras-val
- Jazz pas de bourée, majd forgassal

Kdvetelmények

A tanul6 ismerje a technika specidlis gyakorlatainak mozgasanyagéat, a technikara jellemz6
harmonikus, esztétikus, stilusjegyeket.

A tanuld legyen képes az elsajatitott technika gyakorlatokban torténd alkalmazasara, a stilusos
eléadasmodra.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A testrészek izolacioja
- A gyakorlatokon beliil alkalmazott kar, lab és tdrzs koordinacioja
- A tanul6 stilusérzékének, el6ado képességének fejlesztése
- A tanuld technikai sokoldalisaganak novelese

Tananyag
Kozépgyakorlatok

- Plié gyakorlat: jazz port de bras-val, sarokemelés vallizolaciéval, I1. I. V. V. poziciéban

- Torzsgyakorlatok époulement helyzetekben: torzsforditas, torzsdontések és hajlasok
kombinacioi kiilonb6z6 iranyokban port de bras-val

- Battement tendu ¢és jeté gyakorlatok: csipdiziiletbdl labforditasok parallel helyzetbdl en
dehors helyzetbe hangsulyos valtasokkal, el6re, oldalra és hatra, doubl tendu-vel, utana jeté
plie-vel, sur le cou-de-pied-bél inditva. A végén passé-k, relevé-vel

- Grand battement jeté gyakorlatok: elére és oldalra, valtva hajlitva és nyujtva relevé-vel,
majd hajlitott, és nyajtott labbal

- Mellkas tolasok: oldalra, elére és hatra port de bras-val, contraction-bdl inditott
hatrahajlassal

Fekvo gyakorlatok

- Haton fekvésben, homoritas és contraction

- Hajlitott l&bhlzasok parallelben kifelé és befelé

- Nyujtott ldbhazasok spiccben és flex-ben, el6re

- Feltilés contraction-val és mellkas emeléssel, elore torzshajlitas belenyujtassal dontésbe és
torzsforditas karnyitassal harmadikbol mésodik karpoziciéba

- Labak hajlitva terpeszben a talajon bokafogis. Csipd emelésben rugdzas majd
leereszkedes contraction-val csigolyanként majd csipdemelés fejtetdig, utoljara kéztamasszal
a vallaknal hidba feltol, térdnyuajtas sulypontathelyezéssel a karokra

- Labemelés a fej mogé a talajra, boka visszafeszitése, flex helyzetben saroktolasok hatra,
majd visszagordulés fekvésbe

- Felulés contraction-val, hajlitott labemeléssel, torzs- és labnytjtas lebegdiilésbe, majd
contraction és hanyattfekvés, paros labemelés elére, majd leengedés (3x)
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U16 gyakorlatok
- Terpeszilésben dontés és hajlitas belenyujtassal elére, oldalra

Lépések
- Triplett
- Lépésvariaciok izolacios port de bras-val
- Jazz pas de bourée, majd forgassal
- A tananyagra épiilo lépéskombinaciok

Tour-ok
- Parallel helyzetben labvaltassal és a nélkil
- Parallel helyzetben pliében
- Chainé

Kdvetelmények

A tanul6 ismerje a technika specialis gyakorlatainak mozgasanyagat, a technikara jellemzé
harmonikus, esztétikus, stilusjegyeket.

A tanuld legyen képes az elsajatitott technika gyakorlatokban torténd alkalmazasara, a stilusos
eléadasmodra.

GRAHAM-TECHNIKA

A Graham-technika az els6 6nalld mozdulatkincesel, tancnyelvvel, dinamikai elvekkel,
didaktikai rendszerrel felvértezett moderntanc rendszer, mely a mai napig inspiracios forras a
szinpadi tanc, a tanckultara fejlesztés vilagaban, nem utolsésorban a tancpedagogia hatekony
eszkoze.

A tantargy tanitdsanak célja a specidlis és széles korben hasznosithatd dinamikai alapelveket
tartalmazo technika megismertetése.

Tovabbképzo évfolyamok (T)

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A testtudat fejlesztése, ritmikai, dinamikai, eléadoi képességek, a mozgaskultira
tudatossaganak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminoldgia bdvitése

- A tananyagbol nyert ismeretek beépitése mas tanctechnikak gyakorlati és elméleti
ismereteibe, megtalalva a kiilonbségeket és parhuzamokat

- Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és stilaris jellemzdinek, a
Graham-technika specialis térhasznalatanak felismertetése.
- A diagonalis mozgas fejlesztése
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Tananyag
Alapelemek, alapsorozatok
Talajon végzett gyakorlatok

- Bounces: a torzset ¢és a medenceiziileteket fokozatosan bemelegitd, rugdzo
gerincmozgésok

- Breathing: a Iégzés bevonasa a térzs, majd a teljes test mozgasaba

- Spiral: a spiralis mozgasok alapja, a gerincforgatas, mely el6késziti a talajrol f6 lemelkedés
és az oda-vissza ereszkedés technikajat

- Contraction-release: a testkdzpont, mint minden mozgas kiindulépontja

All6 helyzetben végzett gyakorlatok

- Brush: a 14bf6, boka, térd bemelegitése

- Plié: az emelkedés, ereszkedés és az ugras elokészitése

- Plié-contraction-release, a labak combt6b6l vald mozgatasa, lenditések, emelések s azok
kombinacidinak forméajaban, a kozpontbdl inditva

Térben haladé gyakorlatok

- Walk - diagonalis Iépés-, jaras-, futasgyakorlat

- Triplet - harmaslépesek, iranyvaltasokkal, ritmizalassal

- SKip - ugrasok egyik labrol a masikra, haladva

év végeére az alapelemek és sorozatok ritmikai, tempodbeli, térbeli variaciokkal
gazdagithatok

Kdvetelmények

A tanulé ismerje a Graham-technika, mint a klasszikus balett6] eltérd, elsé teljes moderntanc
rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes vegrehajtasanak
szempontjait és a Graham-technika helyét a tanctorténetben.

A tanuld legyen képes az alapelemek és alapsorozatok felismerésére, azok technikai,
dinamikai és stilaris szempontbol helyes végrehajtasara.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A testtudat fejlesztése, a ritmikai, dinamikai, eléadoi képességek, a mozgéskultura
tudatossaganak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminologia bovitése

-A tananyagbol nyert ismeretek beépitése méas tanctechnikak gyakorlati és elméleti
ismereteibe, megtalalva a kilonbségeket és parhuzamokat

-Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és stilaris jellemzdinek, a
Graham-technika specialis térhasznalatanak felismertetése

-A diagonalis mozgas és a mozgaskombinacio fejlesztése

Tananyag
Talajon végzett gyakorlatok: bounce, breathing, spiral, contraction-release ritmikai és
dinamikai nehezitésekkel

- Spiral IV. pozicioban, fold - a bonyolultabb torzsforditasi gyakorlat a testkdzpont-inditasu
,contraction-release” €s a spiralis mozgasok 6tvozése, fol/leereszkedés a talajrol/talajra

All6 kdzépgyakorlatok: a gravitacio felhasznalaséaval és lekiizdésével, valamint a lendilet
felhasznalasaval és fékezésével

- Brush, plié, plié-contraction-release, a labak combt6bdl valdé mozgatasa, lenditések,
emelések, s azok kombinacidinak formajaban

- Weight shift, suspension: testsuly eltolassal, elbillentéssel
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Térben haladé gyakorlatok:

- Walk - diagonélis lépés-, jaras-, futdsgyakorlat

- Triplet - harmaslépések, iranyvaltasokkal, ritmizélassal

- SKkip - ugrasok egyik labrdl a masikra, haladva. A diagonalis-haladé gyakorlatok bovitése:
Iépéskombinéciok; az eddig all6 helyzetben végzett gyakorlatok kimozditasa kilonbdz6
terekbe, fordulatok kidolgozasa a spiral elv alapjain

- Alapugrasok kiilonboz6 terekben, eltérd ritmikaval, a ,,contraction-release”, valamint a
,»spiral” elemeinek alkalmazésa az ugrasok kdzben

Gyakorlatsor, flizér Osszedllitdsa koreografalt formaban, az elvégzett 2 év anyaganak
szemléltetésére, az egyéni képessegek bemutatésara

Kdvetelmények

A tanul6 ismerje a Graham-technika, mint a klasszikus balett6] eltérd, elsé teljes moderntanc
rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes végrehajtasanak
szempontjait és a Graham-technika helyét a tanctorténetben.

A tanuld legyen kepes az alapelemek és alapsorozatok felismerésére, azok technikai,
dinamikai és stilaris szempontbdl helyes végrehajtasara.

TORTENELMI TARSASTANC

A tantargy célja a tanulokat megismertetni a XVI-XIX. szazadig terjedé id6szak - a
reneszansz és barokk korszakok - valamint a XI1X. szazad bali tancainak korabeli anyagaval,
az adott korszakok szokasaival es illemtanaval.

A torténelmi tarsastancok célja, hogy elémozditsa a tanulok mozgaskultirajanak, ezen belil
koordinacios képességének, tér és formaérzékének, fizikai alloképességének fejlodését,
tovabba a tanulok koncentraloképességenek, zenei halldsanak, ritmusérzekének, zenei és

Emellett alapozza meg és fejlessze a tanulok stilusismeretét, izlését, magatartasanak és
tarsas kapcsolatainak kulturaltsagat, tarsaival vald egylittmiikodési képességét. Jaruljon hozza
a tanulok eléadoi készségének, miivészi kifejezo készségének sokiranyt fejlodéséhez.

Tagabb értelemben a tanuld valjon nyitottabba az egyéb miivészeti agak iranyaba, fejlodjon
komplex korszemlélete és legyen képes a tanultakat az iskolai tananyagba sokoldalGan
visszakapcsolni.

Alapfoku évfolyamok (A)
A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6 ismereteinek bOvitése az adott torténelmi tarsastancanyag megfelelé korszakba
valo elhelyezése, valamint a korabeli szokédsok és illemszabalyok megismertetése altal. A
az adott mozdulat - és Iépésanyagon keresztil

- A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentéseinek megismertetése

- A tanuld tér és formaérzékének, tarsaival valo egylittmitkodési képességének fejlesztése a
koreografiak altal

- A tanuld improvizacios készségének fejlesztése
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Tananyag

XVI. szazadi reneszansz tarsastancok

Reneszénsz stiluselemek: testtartds, labfejek helyzete, kéztartasok, lépéstechnika,
meghajlasok

Francia reneszansz kortancok alaptipusai - Branle double, Branle simple, Branle gay,
Branle de Bourgogne

Lépés és mozdulatanyag: double, simple, petit saut, pied en I’air, reprise, branle, capriole,
révérence

A Kkoreogréfidk korben vagy lancban eléadva. Diszités improvizacio

A szabalytalan branle; Branle coupé Branle coupé Charlotte, Branle coupé Aridan

Zenei anyagmemorizalas, koreogréfiatanulas

Tancos jatékok

A tréfas, utanzo branle; Branle morgué, Branle des Chevaux, Branle des Lavandieres,
Branle des Pois, Branle de la Montarde

Zenei anyagmemorizalas, koreografiatanulas, improvizativ gesztus lehetdségek

Péros tancok

Lépd tanc: Pavane

Lépés anyag: simple, double eldre €s hatra, conversion, fleuret

Kiilonboz6 térforma lehetdségek, koreografiatanulas

Ugrds tanc: Gaillarde

Lépésanyag: Cing pas: grue, saut majeur, posture, cadence

Pas raccourci: révéerence passagiere

Improvizalt csoportos forma: Gaillarde lyonnoise

Kdvetelmények

A tanuld ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentéseit, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult
tortenelmi tarsastancanyagot.

A tanulo legyen képes a tanult bali tancok pontos Kivitelezésére, zene és tanc 6sszhangjanak
betartasara, a csoportmunkaban, a térforma kialakitasban vald fegyelmezett egylittmiikodésre.

A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6 ismereteinek bovitése, az adott torténelmi tarsastancanyag megfeleld korszakba
valo elhelyezése, valamint a korabeli szokasok és illemszabalyok megismertetése altal
fejlesztése az adott mozdulat- és lépésanyagon keresztill. A tanult torténelmi tarsastancok
elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok jelentéseinek megismertetése

- A tanul6 tér és formaérzékének, tarsaival valo egylittmitkddési képességének fejlesztése a
koreografiak altal

- A tanuld improvizacios készségének és stilusérzékének fejlesztése

Tananyag

Barokk béali tancok

Barokk stiluselemek: testtartas, labfejek kifele forgatottsaga, poziciok, Iépéstechnika, plie,
élevé, port des bras

Elokészit6 etiidok 3/4-es és 4/4-es barokk zenékre

Lépés anyag: demy coupé, pas de bourrée

Etld 4/4-ben

Menduett
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Lépés anyag: pas de menuet eldre, hatra, és oldal iranyokba, chassé, révérence
Menuett etiid 3/4-es zenére

Contredance francais; Menuet

R. A. Feuillet: La Bergere, Menuet du Chevalier

Bali menlett sz6l6 parra P. Rameau alapjan

Koreogréfia

Angol country dances

Lépések, figurak: slipping step, double, set, turn, siding, arms, meet, lead
J. Playford: Gathering peascods, Sellenger’s Round, Parsons farewell
Ismétlé anyag

Reneszansz tarsastancok

Gaillarde

Egyéb mozdulatelemek: ruade, croisé.

Cinq pas variaciok: croisé, pieds joints

Egyéb variaciok: fleuret, onze pas

Koreogréfia, sz016 parra

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentéseit, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult
torténelmi tarsastancanyagot.

A tanuld legyen képes a tanult bali tancok pontos, stilusos bemutatasara, zene és tanc
0sszhangjanak betartadsara, a csoportmunkaban, a térforma Kialakitdsban vald fegyelmezett
egylttmikodésre.

A/5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanulo ismereteinek bdvitése az adott torténelmi tarsastancanyag megfeleld korszakba
valo elhelyezése, valamint a korabeli szokasok és illemszabalyok megismertetése altal
fejlesztése az adott mozdulat- és lépésanyagon keresztil

- A tanult térténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentéseinek megismertetése

- A tanul6 tér és formaérzékének, tarsaival valo egylittmitkddési képességének fejlesztése a
koreografiak altal

- A tanulo stilusérzékének, eldadoi készségének, miivészi kifejezd készségének fejlesztése

Tananyag

XIX. sz&zadi tarsastancok

Polka

Alaplépések: polkalépés eldre, oldalra, hatra, polkalépés 1/2 fordulattal szoloban és parban,
Kreuzpolka

Koreografia

Walzer

Alaplépések: walzer el6re, walzer 1/2 fordulattal szoloban és parban, Valse-Mignon

Koreografia

Francia négyes

Alaplépések: pas marché, pas élevé, pas chassé, chassé-forméak, pas balancé, pas galop

Francia négyes valasztott tételei

Ismétld anyag
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Barokk bali tancok
Bali menlett sz616 parra

Kdvetelmények

A tanuld ismerje a tanult torténelmi tarsastdncok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentéseit, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult
torténelmi tarsastancanyagot.

A tanulo legyen képes a tanult bali tancok stilusos és kifejezé eldadasara, zene és tanc
dsszhangjanak betartasara, a csoportmunkaban, a térforma kialakitasban valé fegyelmezett
egylttmikodésre.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6 ismereteinek bdvitése az adott torténelmi tarsastancanyag megfeleld korszakba
val6 elhelyezése, valamint a korabeli szokasok és illemszabalyok megismertetése altal

- A tanuld6 mozgaskultdrajanak, ritmusérzékének, zenei és koreografiai memoridjanak
fejlesztese az adott mozdulat- és lépésanyagon keresztil

- A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentéseinek megismertetése

- A tanul6 tér és formaérzékének, tarsaival vald egyiittmiikddési képességének fejlesztése a
koreografiak altal

- A tanul6 stilusérzékének, el6adoi készségének, miivészi kifejezd készségének fejlesztése

Tananyag

Polonaise

Alaplépések: pas polonaise elore, hatra haladva

Koreografia

Kormagyar

Lépések: Andalgo, bokazok, tétovazo, vagas, lejtd, verbunkos, maganyforgd, kettds forgo,
toppanto, villam, kisharang, toborzd, urak maganya, friss, vitorlaforgas

Koreografia a Sz6116si-féle kortanc alapjan

Ismétlo anyag

Korszakonként egy-egy koreogréfia

Kdvetelmények

A tanulé ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentéseit, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult
torténelmi tarsastancanyagot.

A tanuld legyen képes a tanult bali tdncok stilusos és kifejezd eldadasara, zene és tanc
Osszhangjanak betartasara, a csoportmunkaban, a térforma Kialakitdsban vald fegyelmezett
egyiittmiikodésre.

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanuld ismerje a reneszansz és barokk korszakok, valamint a XIX. szazad torténelmi
tarsastancainak elnevezéseit, az alkalmazott szakkifejezéseket, azok jelentéseit, tudja a tanult
bali tarsastdncanyagot a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni.

A tanul6 legyen tisztaban a tanult torténelmi tarsastancok stilusjegyeivel, legyen képes az
elsajatitott koreografidk stilusos és kifejez6 el6adasara, zene ¢és tanc Osszhangjanak
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betartdsdra, a csoportmunkdban, a térforma Kkialakitdsban valé preciz, fegyelmezett
egylttmikodésre.

TARSASTANC

A tarsastanc tantargy célja, hogy megismertesse a tanuléval a vilagtancokat, a kor szokasait,
magatartasformait. Nyitotta, érdekl6dové tegye a tanulot a tancmiivek, miivészeti alkotasok
irant, melynek valjon ért6 kdzonségéve.

Tovabbképzo évfolyamok (T)

T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanuld ismereteinek bdvitése a modern tarsastancanyag megfeleld korszakba vald
elhelyezése, valamint az illemszabalyok megismertetéese altal

- A tanuld6 mozgaskultdrajanak, ritmusérzékének, zenei és koreografiai memoridjanak
fejlesztése az adott mozdulat- és lepésanyagon keresztiil. A tanctartas, a vezetés és kovetés
szabalyainak elsajatitasa, a kozlekedés a tancparketten

- A viladgtancok kezdd figurdinak, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok jelentéseinek
megismertetése

- A tanul6 tér és formaérzékének, tarsaival vald egyiittmiikddési képességének fejlesztése a
koreografiak altal

- A tanul6 stilusérzékének, el6adoi készségének, miivészi kifejezd készségének fejlesztése

Tananyag
Alaplépések és tancok
Angolkeringd
Bécsi keringd
Foxtrott
Tango
Blues
Rumba
Cha-cha-cha
Szamba
Jive
Paso doble

Kdévetelmények

A tanuld ismerje a vilagtancok kezdd figurait, a kor szokasait, viselkedési szabalyait,
magatartasformait.

A tanul6 legyen képes tancos alkalmakon a tanultak alkalmazasara, a vilagtancok alapjainak
kombinalasara.
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T/8. evfolyam

Fejlesztési feladatok

-A vilagtancok halad6 figurainak megismertetése, az improvizacios készség fejlesztése
fejlesztése az adott mozdulat- és Iépésanyagon keresztil

-A tanctartas, a vezetés és kdvetés szabalyainak elsajatitasa, a kdzlekedés a tancparketten

-A tanulo tér és formaérzékének, tarsaival vald egyiittmikodési képességének fejlesztése a
koreografiék altal

-A tanul6 izlésének, alkalmazkodo készségének, kombinacids készségének fejlesztése

Tananyag
Alaplépések es tancok
Angolkering6
Foxtrott
Tang6
Rumba
Cha-cha-cha
Jive
Rock and roll

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a vilagtancok kezdd €s halado6 figurait, a tanult kombinacidkat.

Legyen képes a tanuld a vilagtancok alapjainak kombinalasara a két év anyagabdl, tancos
alkalmakon a tanultak alkalmazasara.
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B) KORTARSTANC TANSZAK
|. FEJEZET

AZ ALAPFOKU KORTARSTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES
FUNKCIOI

A XXI. szazad tarsadalmi elvarasainak kovetkeztében allandéan alakuld, formalodo
tanckulturak megjelenési formajanak kozponti kérdése az 6nalld individuummal rendelkez6
ember. A testi, szellemi, valamint lelki folyamatokra épiil6 mozgas megnyilvanulasi formai
elosegitik az emberi kapcsolatok kialakulasat, az értelmi ¢és érzelmi képességek
kibontakoztatasat és az onfejlesztés lehetdségének megélését.

A Kortarstanc oktatdsa megteremti a harmonikus, egészséges személyiséggel rendelkezo,
tarsas kapcsolatokban jartas embert. A kortars miivészetek befogadasara nyitott €s értd
kdzonséget nevel, mikdzben biztositja a hivatasos palyaorientaciot.

A technikai képzés eldsegiti az oktatasi folyamatban résztvevok szamara a sajat adottsagaik
szerinti képességfejlesztést. Az evenkent meghatarozott fejlesztési feladatok és a tananyag
spiralis elrendezddése lehetové teszi az Gsszevont osztalyokban torténd oktatist és nagyobb
szabadsagot teremt a pedagdgus szdmara az oktatasi folyamat megszervezése soran.

A KEPZES STRUKTURAJA

Tantargyak

Fotargy

Kreativ gyerektanc (1-2. eléképzé évfolyamon, 1-2. alapfokd évfolyamon)
Kortarstanc (3-6. alapfoku évfolyamon, 7-10. tovabbképz6 évfolyamon)
Kotelezo tantargy

Limon-technika (5-6. alapfokd évfolyamon)

Kontakt improvizacié (5-6. alapfoku évfolyamon)

Laban-technika (7-8. tovabbképz6 évfolyamon)

Repertoar (7-10. tovabbképz6 évfolyamon)

Kotelezéen valaszthatd tantargy az dsszevont osztialyokban
Limdn-technika

Valaszthat6 tantargyak

Kreativ gyermektanc (1-2. eléképz6 évfolyamon, 1-2. alapfokd évfolyamon)
Kortarstanc (3-6. alapfoku évfolyamon, 7-10. tovabbképz6 évfolyamon)
Graham-technika (9-10. tovabbképz6 évfolyamon)

Improvizacio és kompozicio (9-10. tovabbképz6 évfolyamon)
Tanctorténet (9-10. tovabbképzd évfolyamon)
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Oraterv

Evfolyamok
Tantargy Eléképz6 (E) Alapfok (A) Tovabbképz6 (T

1. 2. 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fétargy 2 2 4 4 | 34| @-4] 2 2 2 2 | (34 (34
Kotelez6 tantargy 2 2 -2 | -2 (1) 1)
Kotelezben (1)-0 | (1)-0 (1)-0 | (1)-0
valaszthato tantargy
az osszevont
osztalyokban
Valaszthat6 2 2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2
tantargy
Osszes 6ra 2-4 2-4 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6

Az Osszes ora rovatdban az elsé szam a heti minimalis éraszamot jeléli, a masodik szdm a
szakmai program megvaldsitdsa soran az egyéni, paros, Kkis-és nagycsoportos
tehetséggondozas szamara is id6keretet biztosit.

A zarojeles oraszamot az 0sszevont osztaly esetén kell alkalmazni.

A képzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)

Az elsé szamjegy az el0képzd, a masodik szamjegy az alapfok, a harmadik szamjegy a
tovabbképzd évfolyamainak szamat jelenti. A tanszak kdotelezéen eldirt tantargyai €és azok
Oraszamai figyelembevétele mellett a tanuld mas tanszak, valamint mas miivészeti ag
képzésébe is bekapcsolddhat, illetve azok tanitasi orain reszt vehet.

A tanitdsi orak idOtartama: 45 perc

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES MUVESZETI ZAROVIZSGA

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga reszei
A vizsga két gyakorlati vizsgarészbdl 4ll

A vizsga tantargyai
Kortarstanc
Limon- technika, vagy kontakt improvizacié

A kortarstanc vizsga modja és idotartama
Csoportban 30-40 perc, gyakorlati vizsga

A vizsga tartalma
- kortarstanc gyakorlatsor 6nall6 csoportos bemutatasa
- 2-3 perces, a szaktanar altal dsszeallitott, kombinacio kiscsoportos bemutatasa
- A szaktanar altal elore kivalasztott kreativ feladat csoportos megoldasa
- Rovid improvizacié bemutatasa eldre megadott szempontok alapjan
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A vizsga értékelése
- A bemutatott tananyag ismerete, a bemutatas biztonsaga, mindsége
- A kreativ és improvizativ feladatok megoldasi mindsége

A Limon-technika vizsga modja és idétartama
Csoportban 30-40 perc, gyakorlati vizsga

A vizsga tartalma

- A Limon-technika vizsga anyaga a szaktanar altal oOsszeallitott, talajon, allasban és
haladéssal végzett egyszerli majd Osszetett gyakorlatokbol allo tréning sor, melyet a tanulok
csoportos formaban, ©nalléan mutatnak be. 2-3 perces etiid kis csoportokban torténd
bemutatasa

A vizsga értékelése

- A bemutatott tananyag ismeretének mindsége, a technika dinamikai valtozatossaganak
megjelenési szintje

- A gyakorlatok technikai vegrehajtasanak biztonsaga

- A Limdn-technika stilusainak megfeleld eldadasmod mindsége

A kontakt improvizacié vizsga médja és idétartama
Csoportban 40-50 perc, gyakorlati vizsga

A vizsga tartalma

- A szaktanar altal 6sszeallitott kontakt improvizacio technikai alapgyakorlatok csoportos
bemutatésa tantermi kéralmények kdzott.

- Improvizéacids feladatok bemutatasa sz6l6 és duett formakban.

- 3-4 perces adott szabalyokon alapulé és/vagy szabad kontakt improvizacio duett
bemutatésa tantermi kéralmények kdzott.

A vizsga értékelése

- A kontakt improvizacidé elveinek és alaptechnikainak gyakorlati ismerete-mertéke,
mennyisége €s mindsége.

- A tananyag altal szerzett ismeretek alkalmazasanak minésége.

A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati és elméleti, vagy két gyakorlati vizsgarészbdl all
A vizsga tantargyai

Kortérstanc

Graham-technika, vagy tanctorténet

A kortarstanc vizsga modja és idotartama
Csoportban 30-40 perc, gyakorlati vizsga

A vizsga tartalma

- Kortarstanc gyakorlatsor 6nallé csoportos bemutatasa

- 3 perces, a szaktanar altal 6sszeallitott kompozicio kiscsoportos bemutatasa

- A szaktanar vagy a tanulo altal elére kivalasztott témara készitett 6nallo, rovid kompozicio
bemutatésa
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- Rovid improvizéacié bemutatasa elore megadott szempontok alapjan

A vizsga értékelése
- A bemutatott tananyag ismerete, a bemutatas biztonsdga, mindsége
- A kreativ és improvizativ feladatok megoldasi minésége

A Graham-technika vizsga modja és idétartama
Csoportban 20-25 perc, gyakorlati vizsga

A Graham-technika vizsga tartalma
A tanult technika alapelemeinek és az alapsorozatoknak a magabiztos bemutatasa

A vizsga értékelése
Alapelemek és alapsorozatok felismerése
Az alapsorozatok helyes végrehajtasa, technikai, dinamikai és stilaris szempontok teljestilése

A tanctorténet vizsga modja és idétartama
Irasbeli vizsga csoportban 30-40 perc, vagy
Szbbeli vizsga egyénileg 5-8 perc

A vizsga tartalma

- A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar altal 6sszeallitott tanctorténet
témakorokbol all

- Az irasbeli vizsga feladatlapja kiilonb6zo tartalma, a tanultak felidézését, alkalmazésat,
értelmezését, valamint a problémamegoldast ill. értelmezé valaszt igénylé feladatokat
tartalmaz. A szobeli vizsgan a tanulok a tétel kihlizésa es kidolgozasa utan dnalldan
szamolnak be tudasukrol.

Valaszthato témakorok
Az 6skor tancmiivészete
A kozépkor jellemzo tancformai
A reneszansz és barokk kor tancélete
A romantika
A reformkor tancelete
A XX. szazad tancelete
Amator €s hivatasos egyiittesek Magyarorszdgon
A tancos szakma jelentdsebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszagos rendezvényei

A vizsga értékelése
irasbeli vizsga

- A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagdgusai javitdkulcs szerint javitjak és
pontozzak

- Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formak szerint a szaktanar tesz
javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy jova

Szébbeli vizsga

- A tananyagtartalom elsajatitdsanak mértéke

- Az dsszefliggések ismerete

- A szakmai kommunikéaci6 fejlettsége

- Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formak szerint a szaktanar tesz
javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy jova
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Il. FEJEZET
A KORTARSTANC TANSZAK TANTARGYAI

KREATIV GYERMEKTANC

A képzés feladata az Onkifejezés mozgdsban torténd realizdlasa, az Onfeledt jaték
megvalositasa, a kiillonbozd jatékszabalyok megismerése €s alkalmazasa, a jaték 6romének
megélése. A képzés célja, hogy a tanuld az onfeledt, am a késObbiekben egyre tudatosabb
mozgas segitségével jobban megismerkedjen testének képességeivel, a tér hasznalataval, a
dinamikai variaciokkal és az i1d6, mint a zeneiség alkotoelemével. Megtanulja figyelni, érteni
és hasznalni sajat és masok nonverbalis kommunikacidjat. Elsajatitja az egyiittmiikodés
szamtalan fajtajat. A képzés hozzéjarul a tanul6 szocializaciés, kommunikacios készségenek,
kezdeményezOkészségenek, Onismeretének fejlesztéséhez.

Eloképzo éviolyamok (E)

E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A tanulé mozgéaskészsegének fejlesztése
- A tanuld tér és formalatasanak fejlesztése
- A tanuld dnfegyelmének novelése
- A koncentraciokeszség novelese
- A megfigyeloképesség kialakitasa
- A kommunikéacios képesség, jatékbatorsag, szabalytudat fejlesztése
- A kOzossegi érzés, a kbzosséghez tartozas tudatos kialakitasa
- A verbalis és nonverbalis kommunikacié szinkronjanak elosegitése
- A szocializacios folyamatok fejlesztése

Tananyag
Ismerkedo tancok
Abréazolo tancok
Csoportos tancok
Unnepi tancok
Izom puzzle/testtudati tancok
Kitalalds jatékok
Abrazol6 és csoportjatékok
Anyaggal valo jatékok

Kdévetelmények

A tanul6 ismerje a tanév soran ismertetett tancjaték-fajtakat.

A tanuld legyen képes az egyiittmikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a
szabalyok betartasara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egyuttlétre, a par- és
csoportvalasztasra, a jatéktevékenységre.
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E/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A kreativitas fejlesztése
- A testrészek mozgéslehetdségeinek megismertetése
- A test térben vald mozgaslehet6ségeink feltarasa
- A tempokilonbsegek felismerése, alkalmazésa
- Egyszert ritmusképletek megszolaltatasa
- A helyzetfelismerd képesség fejlesztése
- A megoldasi lehetoségek feltérképezése
- A dontésképesség ndvelése
- A mozgas kapcsolatteremtd lehetéségeinek alkalmazasa
- A szocialis érzékenyseg fejlesztése

Tananyag

Energia levezetd, 6sszehangold jatékok

Koncentraciot noveld jatékok

A feladatok egyeénileg, paros, kis és nagycsoportos formaban

Alap mozgasformak elsajatitasa, varialasa, tudatositasa (kiszas, maszas, gurulas, lepés, jaras,
futas, ugras)

Alapvetd gyakorlattipusok hasznalata:

Vezetes-kovetés: alarendeltség, folérendeltseg megtapasztalasa

Masolas-tiikrdzés: szinkronicitas, kanonforma

Kontraszt variaciok: mozgas-mozdulatalansag, Kicsi-nagy mozgasok, gyors-lassu mozgasok
tudatositasa

Akcio-reakcid: parbeszédformak, folytatason alapulo jatékok

Zenei tancjatékok

Bizalmi jatékok

Fogocska és mas, gyors reakciokészséget fejleszto jatékok

Koncentralos és kitalalds jatékok

Abrazolé és csoportjatékok

Anyaggal valo jatekok

Kovetelmények

A tanuldé ismerje az alapvetd gyakorlattipusokat (vezetés-kdvetes, masolas-tiikrozes,
kontrasztvariaciok, akcid-reakcio) és a tanév soran elsajatitott kiilonb6z6 tancjatékfajtakat.

A tanuld legyen képes az alap mozgasformak szabad varialasara, a tanult mozgasformak
gyakorlati megvalositasara, az 0j kapcsolatteremtési formak felhasznalasara, valamint a
térbeli és ritmikai alapfogalmak gyakorlati alkalmazasara.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/l. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Onallo, aktiv, kreativ mozgassorok létrehozasanak dsztonzése

- A testtudat fejlesztése, a kozpont tudatositasa, izolacioja, koordinacidja

- Release alapok: az ellazulas technikdjanak megismerése, a foldon valé sérlilésmentes
mozgas illetve a foldre vald érkezés sériilésmentes formainak feltérképezése
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- Imaginacios alapok: a tanult 1épések, mozgassorok képzeletben térténd megjelenitésének
kialakitasa, képzettarsitdsok 0sszekdtése a gyakorlati mozgassal

- A mozgésmemoria fejlesztése

- A problémak felismertetése elore és utolag

- A tér-, ritmika-, dinamika: az életkornak megfelel szintii alapelemek hasznalata

- A kélcsdnosségen alapuld szocialis magatartas 6sztonzése

Tananyag

Energia kiegyenlitd, 0sszehangolo jatékok

Koncentraciot noveld jatékok

Alapmozgésformak: dontések, d6lések, esések, gurulasok parban és egyénileg

Lenditett, ejtett, vezetett, tartott mozdulatok varialasa, adaptalasa méas szabalyrendszerekhez
Térben haladas valtozatai, két- és haromdimenzios terek, térabrazolasok megkilonboztetése
Tobbszereplos térbeli képletek kialakitasa, melyek megalapozzék a kompozicidkészitést
Csoport improvizacid a tanultak felhasznalasaval

2/4-, 3/4-, 4/4-es metrum ismerete és mozgasban val6 alkalmazasa

Hangok, szavak, énekhang jatékos hasznalata

A végtag izlletek szabadsagfokanak megismerése a fo iranyokban

Az érzékszervek adta vilag felfedezése

A belso kép, tiikkorkép és a tarsak jelzései alapjan kialakult énkép 0sszevetése

Kovetelmények

A tanulo ismerje az alapmozgéas forméakat.

A tanuld legyen képes tudatosan jatszani a gravitacio és a teste adta lehetdségek széles
spektrumaval mind egyénileg, mind Kkis e€s nagy csoportban. Legyen képes aktivan, jo
helyzetfelismeréssel részt venni egy csoport improvizacioban, felhasznélva a ritmika és a tér
0j ismereteit.

A/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- Az absztrakcid értése, létrehozasa, mas kontextusba valo helyezése
- A koordinacios készség fejlesztése
- A térlatas, térfelosztas, téralkotas, térforma alkotas képességenek fejlesztése
- A zenei szOvetek ertelmezése és az azokhoz valé viszony definialasa, varialasa

Tananyag

Energia 6sszehangolo jatékok

Bemelegitd, alloképesség javitd, erdsitd jatékos gyakorlatok

Koncentrald képességet javito feladatok

A csont-, izom- és szalagrendszer feltérképezése, lehetdségeinek mozgasban vald kiprobalasa,
a tapasztalatokb6l mozgasfolyamok alakitasa

Térformak (kocka, mozgasgdmb), egy, két és haromdimenzionalis irdnyok hasznalata
Testkapcsolatok (bodyhalf, diagonalis kapcsolat, fejteté-farokcsont, iilécsont-sarokcsont,
tengelyek mentén valo elvalasztas illetve forgatas)

Zenei ritmusok, szerkezetek analizalasa, megértése, ritmikai képletek varialasa, kanon,
felezés, kiegészités

Etidok készitése egyénileg és kiscsoportban

Imaginacio: képzeletbeli mozgasok, targyakra valé mozdulati reflektalas

Mozgéaselemzés, stiluselemzés
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Csoportimprovizacio stilusok, iranyzatok szerint

Kdvetelmények

A tanul6 ismerje sajat testének lehetOségeit €s korlatait, tudatosan hasznalja és koordinalja
testrészeit. Otthonosan mozogjon a tér rendszerében, tudatosan formalja a teret maga kordl,
ismerje a zene alapvetd alkotorészeit.

A tanul6 legyen képes egy egyszeriibb zenemii szerkezetének felismerésére, mozgasfolyamok
létrehozéasara és rogzitésére mind egyénileg, mind parban, illetve kiscsoportban.

KORTARSTANC

A Kortarstanc elnevezés egy 0sszetett és atfogo technikat jeldl, amely épit a 20. szazadban
kialakult kiilonboz6 technika és stilus rendszerekre, Ugymint Graham-, Limén- és
Cunningham-technika, ezen kivil beépiti mozgasanyagaba és szemléletébe a ,Release”
(ellazulds) technika, az improvizacio és kontakt improvizacié elveit, gondolatait,
szempontrendszereit és gyakorlatait. Alapgondolata a test természetes iranyvonalainak
hasznalata, a gazdasagos energiahasznalat, a széles és valasztékos mozgasrepertoar és a test
mozgaslehetdségeinek kiaknazasa. Sajatossaga, hogy dinamikusan valtozik és képviseli az
adott kor tancnyelvezetének iranyvonalait, kapcsolatban van a kortdrs miivészet egyéb
teriileteivel és fejlédésében teret ad egyéni gondolatoknak, irdnyoknak

A kortarstanc képzés célja, hogy a tanulok felfedezzék a test termeszetes és sajatos
mozgaslehetdségiet €s ezeken keresztiil testismeretre €s testtudatra tegyenek szert. Célja, hogy
tagitsa a fizikai mozgasos képességek hatérait, 0sztondzze az 06nalldé gondolkodast és
munkavégzést, elosegitse a kreativitas fejlodését, alakitsa ki €s fejlessze a tanuldban a tanc és
az egészséges életmod kapcsolatan alapuld életvitelt. Célja, hogy a tanulok megéljek a
tarsmiivészetekkel kapcsolatos kreativ alkotd folyamatot, megtalaljak a tanckifejezés egyeéni
Utjait.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanuld testismeretének fejlesztése, sajat mozgas szétaranak megismertetése, onalld
feladatok elvegzésének dsztdnzése, a természetes mozgasok megismertetése.

- A labfej és a bokaizulet mozgéasfelfedezésének 6sztonzése.

- A gerincoszlop mozgési lehetdségeinek felismertetése.

- Az egyiittmiikodésre, kooperaciora vald készség fejlesztése paros, kiscsoportos, csoportos
egyluttmiikodés soran.

- A divergens gondolkodas fejlesztése

Tananyag

Bemelegitd és rahangold gyakorlatok, jatékok

- Az ¢letkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfeleld
specialis erdsitd és nyljtd gyakorlatok

- Csoportos jatékok
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Mozgasfelfedezo6 gyakorlatok
- A labfej és bokaiziilet mozgéasai a talajon és allé helyzetben
- A gerinc mozgasai
- Légzd gyakorlatok
- A talajszinten torténd mozgéslehetoségek

Figyelem vezetési gyakorlatok
- Mozgas és Iégzés kapcsolata
- Csoportos figyelem - jaras, futés, allas valtakozasa
- A tér alapvet6 iranyaiban végzett gyakorlatok

Egyszeri gyakorlatsorok, mozgasmintak
- Talajon végzett (fekvo €s 1il6) torzs, 1ab és kargyakorlatok és azok kombinécioi
- Formék és azok atmenetei
- Azonos oldali testrészekkel végzett mozgasok
- Allasban végzett torzs, kar és lab gyakorlatok (hajlitas/nyujtas, zaras/nyitas)
- Testrészek vezetésére €piilo gyakorlatok
- Haladasos és mozgasszint valtassal egyszerli sorok
- Egyszerll szokdelések és ugrasok

Kreativ, alkoté jellegii feladatok
- Egyéni formak kialakitasa és azok mozgasos 0sszekapcsolasa

Improvizacios feladatok
- A zene ritmikajanak, érzetének kovetésével szabad mozgasok
- Erzékszervi mozgésos feladatok
- Egyeéni formak

Kdvetelmények

A tanulo ismerje a természetes mozgasokat és azok végrehajtasi médjait, a labfej, a bokaizulet
¢s a gerincoszlop felépitését, a kapcsolatteremtés €s egyiittmiikddés lehetdségeit, a kortarstanc
adott évfolyamanak mozgasos anyagat. A tanuld legyen képes az egylittmiikodésre paros és
kiscsoportos feladatokban, a tananyag pontos bemutatasara, révid kombinaciok végrehajtasara
¢s az ¢letkori sajatossagoknak megfeleld kreativ feladatok elvégzésére.

A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanuld testismeretének fejlesztése, sajat mozgas szotaranak tovabbi megismertetése,
onallo feladatok elvégzésének 0Osztonzése, a természetes mozgasok megismertetésének
bovitése, a kreativ gondolkodas 6sztonzése.

- A divergens gondolkodas fejlesztése

- A lab mozgasainak megismertetése, a szOkdelésekhez és az ugrasokhoz sziikséges
alapképességek fejlesztése.

- A biztonsagos talajra érkezés eldsegitése.

- A gerincoszlop mozgésai lehetdségeinek vizsgélata.

- A térérzek eldsegitése, a mozgasok dinamikai valtozatossaganak felismertetése.

- Az egyiittmiikodésre, kooperaciora vald keszség fejlesztése paros, kiscsoportos, csoportos
egylittmiikodés soran.

- Kreativ gyakorlatokon keresztil az 6nallésag 6sztonzése, a figyelem fenntartasanak
fejlesztése és az alkotas folyamatanak bevezetése
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Tananyag

Bemelegit6 és rahangold gyakorlatok, jatékok

- Az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfeleld
specialis erdsitd és nyujtd gyakorlatok

- Csoportos jatékok

- Figyelemfelkelt6 jatékok

Mozgasfelfedezo gyakorlatok

- A labfej és bokaiziilet mozgéasai a talajon és allo helyzetben

- A gerinc mozgésai minden mozgasszinten

- Légzd gyakorlatok

- A talajszinten torténd mozgaslehetdségek

- Vezetéssel folyamatos mozgasok

- Helyben mozgasok a horizontalis-, vertikalis testtengelyek mentén valamint a mozgas 6
iranyaiban

- Kiilonboz0 erdkifejtéssel végzett mozgasok

- Testtengely

Figyelem vezetési gyakorlatok
- Mozgas és légzés kapcsolata
- Csoportos figyelem - jaras, futas, allas, lles, fekveés
- Paros feladatok
- Csukott szemes feladatok
- A tér alapvet6 iranyaiban végzett gyakorlatok

Egyszeri gyakorlatsorok, mozgasmintak
- Talajon végzett (fekvo ¢€s 1il6) torzs, 1ab és kargyakorlatok és azok kombinacioi
- Gurulés, kaszas, maszas
- Formak, poziciok és azok atmenetei a talajon és allé helyzetben
- Azonos és ellentétes oldali testreszekkel végzett mozgasok
- Allasban végzett torzs, kar és labgyakorlatok (hajlitas/ny(jtas, zaras/nyitas)
- Allasban alap labfejpoziciok és térdiziileti gyakorlatok (pliék)
- Testrészek vezetésére €piilo gyakorlatok
- Haladasos és mozgasszint valtassal egyszerii sorok
- Egyszerli szokdelések és ugrasok helyben és haladassal, kiilonb6z6 tériranyokban
- Forgasok, fordulatok allasban, tlésben

Kreativ, alkot6 jellegii feladatok
- Egyéni formak, mozgasok kialakitasa és azok dsszekapcsolasa
- Térs altal készitett formak és mozgasok atalakitasa (a tér és a dinamika eszkdzeivel)
- Meglévo elemek dsszekapcsoldsa sorokka

Improvizéacios feladatok
- Zene inspiracidjaval, ellenpontozésaval szabad mozgasok
- Erzékszervi mozgésos feladatok
- Paros és csoportos improvizaciok
- Utéanzas, tlikrozés, ellenpontozas
- Térjatékok
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Kdvetelmények

A tanulo ismerje a természetes mozgasokat és azok kombinélhatosagat, a lab izileteinek
alapmozgésait, a biztonsadgos talajra érkezés vegrehajtasi modjat és az adott évfolyam
mozgasnyelvi tananyagat. Ismerje a tér és a dinamika alapvetd formait és felhasznalasi
lehetdségeit, a kapcsolatteremtés és egylittmikddés lehetdségeit.

A tanuld legyen képes az egyiittmiikodésre paros €s kiscsoportos feladatokban, a tananyag
gyakorlatsorokba foglalt bemutatasara, rovid kombinéaciok végrehajtasara és az életkori
sajatossagoknak megfeleld kreativ és improvizativ feladatok elvégzésére.

A/5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanuld testismeretének tovabbi fejlesztése, sajat mozgas szotar bdvitése, 6nallo
feladatok elvégzésének 6sztonzése, a természetes mozgasokbdl kiinduld 6sszetett mozgasok
megismertetése, a kreativ gondolkodas dsztonzése.

- A divergens gondolkodas fejlesztése.

- Az 6nallosag, az 6nallé munkavégzésre vald képesség fejlesztese

- A lab izomzatédnak fejlesztése, a szokdelésekhez és az ugrasokhoz sziikséges
alapképességek fejlesztése.

- A biztonsagos talajra érkezés gyakoroltatasa.

- A gerincoszlop mozgéslehetdségeinek vizsgélata.

- A kar mozgaslehetdségeinek felismertetése.

- A térerzék és térbeli tajékozddas fejlesztése, a mozgasok dinamikai valtozatossaganak
képességfejlesztése.

- A mozgéasok ritmikai valtozatossaganak megismertetése.

- Kreativ paros ¢€s kiscsoportos, csoportos gyakorlatok alkalmazéasaval az egyiittmikodésre
és kooperéaciora valo készség fejlesztése.

- A figyelem fenntartasanak fejlesztése es az alkotas folyamatanak tovabbi megismertetése

Tananyag

Bemelegito és rahangold gyakorlatok, jatékok

- Az ¢letkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfeleld
specialis er6sit6 és nyujtd gyakorlatok

- Csoportos ¢és parban végezhetd improvizativ jatékok

- Figyelemfelkeltd és testre hangold jatékok

Mozgasfelfedezo6 és testtudatossagi gyakorlatok

- A labfej, boka és csipdiziiletek mozgésai a talajon €s allo helyzetben

- A gerinc végpontjainak mozgasba vezetése egyéni és parban végzett gyakorlatokkal

- A Kkar izlleteinek mozgéasfelfedezése, talajfogas kartdmasszal

- Fuggetlen szabad karmozgasok, iziiletek tanca, kép: fonalak karvezetése

- A talajszinten torténé mozgaslehetdségek, tolasok, hizasok a talajon

- Helyben mozgasok a horizontalis-, vertikélis - és diagonalis testtengelyek mentén,
valamint a mozgas {0 iranyaiban

- Vezetéssel folyamatos mozgasok és lendiletek (kar, 1ab, t6rzs)

- Ejtések, a végtagok sulyanak felhasznalasa

- Kulonbozo erdkifejtéssel, dinamikai valtasokkal végzett mozgasok

- A testtengely és a talaj viszonya

- A testrészek elmozdulasai egymashoz és a fétengelyhez képest.

- Egyensulyozas
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Figyelem vezetési gyakorlatok
- A belégzés és Kilégzés szabad mozgéassal valo dsszekotése
- Csoportos figyelem - jéras, futés, allas, Ulés, fekves
- Péros feladatok, vezet6/kovetd szerepek érintés nélkiil
- Csukott szemes feladatok parban és kiscsoportban
- Nyugalmi helyzet, ellazulas és belsé képek

Egyszerii gyakorlatsorok, mozgasmintak

- Talajon végzett (fekvo ¢€s 1il6) torzs, 1ab és kargyakorlatok €s azok kombinacidi

- Gurulas, kaszas, maszas, atmenetek

- Formék, pozicidk és azok atmenetei a talajon és allé helyzetben

- Azonos, ellentétes oldali testrészekkel végzett gyakorlatok

- Allasban végzett torzs, kar és lab sszetett gyakorlatok (hajlitas/nyujtas, zaras/nyitas)

- Gordulések, spiralok a talajon, tlésben, allasban

- Allasban labfej poziciok és térdiziileti gyakorlatok (pliék, relevék) variacioi é
kombinacidi végtagmozgésokkal

- Karvezeteés, ejtés, lendilet, karpoziciok

- Haladasos €s mozgésszint valtassal egyszerii sorok

- Térbe kimozduld helyvaltoztatd mozgasok hossz-, magassag- és melység relacioban

- Egyszerti szokdelések és ugrasok helyben és haladassal, kiilonb6z6 tériranyokban

- Forgéasok, fordulatok allasban, tlésben

- Lassu, folyamatos mozgasos gyakorlatsorok kiilonb6z6 tériranyokban

Kreativ, alkoto jellegii feladatok

- Egyéni mozgéassorok komponalasa adott szerkesztési feladatokkal

- Térs altal készitett formdk és mozgasok atalakitasa, formalasa, kiegészitése a tér, a
dinamika és ritmika eszkdzeivel

- Meglévo elemek Osszekapcsolasa sorokka

Improvizacios feladatok
- Zene, hang és ritmusadasok inspiralta szabad mozgasok
- Csoportos figyelmi improvizaciok
- Reagalasok, dinamikai valtoztatassal
- Térjatékok
- Testrészvezetéses feladatok (fej, labfej, ujjak, szemek, nagy izuletek)
- Paros impulzusadasok
- Egymast megfigyel6 improvizaciok, irasos és verbalis visszajelzés

Kdvetelmények

A tanulo ismerje sajat mozgas szotarat, az adott évfolyam mozgasnyelvi tananyagat, a
biztonsagos talajra érkezés végrehajtdsi modjat, a gerinc és a karok mozgaslehetdségeit.
Ismerje a tér, a ritmus és a dinamika alapvetd formait és felhasznalasi lehetdségeit, a
kapcsolatteremtés és egyiittmiikodés lehetdségeit.

A tanulo legyen képes oOnallo feladatok végrehajtasdra, az egyiittmiikddésre csoportos
feladatokban, a figyelem megosztasara improvizativ helyzetekben, a tananyag
gyakorlatsorokba foglalt bemutatasara, rovid kombinaciok végrehajtasara és az életkori
sajatossagoknak megfeleld kreativ feladatok elvégzésére
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A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanuld testismeretének tovabbi fejlesztése, sajat mozgas szotar bovitése, Onallo
feladatok elvégzésének dsztonzése, a természetes mozgasokbdl kiinduld dsszetett mozgasok
megismertetése, a kreativ gondolkodas dsztonzése.

- Az emlékezet fejlesztése.

- A divergens gondolkodas alkalmazasa kiilonboz6 helyzetekben.

- Az 6néllosag, az 6nallé munkavégzésre valo képesség fejlesztése

- A l&b izomzatanak fejlesztése, a szokdelésekhez és az ugrasokhoz sziikséges képességek
tovabbi fejlesztése.

- A biztonséagos talajra érkezés gyakoroltatasa.

- A gerincoszlop mozgéslehetdségeinek vizsgalata, a torzs izomzatanak fejlesztése.

- A kar mozgaslehetoségeinek felismertetése.

- A térérzék és térbeli tajékozodas fejlesztése, a mozgasok dinamikai valtozatossdganak
képességfejlesztése.

- A mozgéasok ritmikai valtozatossaganak megismertetése.

- Kreativ paros ¢€s kiscsoportos, csoportos gyakorlatok alkalmazéasaval az egyiittmikodésre
és kooperéaciora valo készség fejlesztése.

- A koncentracio és a figyelem fenntartasanak fejlesztése, alkotoi médok megismertetése,
rovid kompoziciok készitésének 6sztonzése.

- A tarsmiivészetek bevonasanak mozgésos feladatokhoz

Tananyag
Bemelegité és rahangolé gyakorlatok, jatékok

- Az ¢letkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfeleld
specialis erdsitd és nyujtd gyakorlatok

- Testre hangol6 jatékok

- Térjatékok

- Alloképességet fejleszt6 jatékok

Mozgasfelfedezo és testtudatossagi gyakorlatok
- A lab izileteinek mozgasai partner munkan keresztul (a lab stlyanak megéreztetése)
- Ellazitas és a végtag mozgatasa parokban
- A gerinc végpontjainak mozgéasai egyenileg
- A torzs mozgaslehetdségeinek gyakorlasa (gerinc, karok, fej, testkozpont kapcsolata)
- A Kkar izlleteinek mozgéasfelfedezése, talajfogas kartdmasszal
- Fuggetlen szabad karmozgasok, iziiletek tanca, kép: fonalak karvezetése
- A talajszinten torténd mozgéslehetdségek, tolasok, huzasok a talajon
- Vezetéssel folyamatos mozgasok és lendiletek (kar, lab, térzs)
- Végtag és az egész test mozgasai ejtésekkel, lendiletekkel és zuhanasokkal
- Kiilonbozd erdkifejtéssel, dinamikai valtasokkal végzett mozgasok
- A test k6zpontja, mint motor hasznalata egyéni és paros feladatokban
- A testtartas és testtengely viszonyanak felfedezése
- A testrészek elmozdulasai egymashoz és a fétengelyhez képest
- Térbe kimozduld helyvaltoztatd mozgasok hossz-, magassag €s mélység relacioban
- Egyenstilyozas kiilonboz6 alatamasztasi feliileteken
- EImozdulasok a (test fizikai adottsagai alapjan) a gravitacio aspektusabol
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Figyelem vezetési gyakorlatok
- Irényitott légzés, aramlas, engedés
- Csoportos figyelemi gyakorlatok
- Péros feladatok, vezet6/kovetd szerepek érintés nélkiil
- Csukott szemes feladatok parban és kiscsoportban
- Nyugalmi helyzet, ellazulas és belsé képek

Egyszeri gyakorlatsorok, mozgasmintak

- Talajon végzett (fekvo ¢€s 1il6) torzs, 1ab és kargyakorlatok €s azok kombinacidi

- Természetes mozgasokkal 0sszetett gyakorlatok, gyakorlatsorok

- Formék, pozicidk, testszobrok és azok atmenetei a talajon és allé helyzetben

- A labfej, boka ¢és csipdiziiletek gyakorlatai talajon és allo helyzetben, torzs és
karmozgassal 0sszekotve

- Allasban végzett torzs, kar és lab Osszetett gyakorlatok (hajlitas/nyujtas, zaras/nyitas,
zuhanés/visszarugdzas)

- Spiralok a talajon, tlésben, allasban karmozgassal ¢és kiilonbozé labpozicidkban
vegrehajtva

- Allasban labfej poziciok és térdizilleti gyakorlatok (pliék, relevék) variacioi é
kombin&cioi végtagmozgasokkal, fordulattal

- Karvezeteés, ejtés, lendilet, karpoziciok és ezek kombinacioi

- Haladasos és mozgéasszint valtassal gyakorlat sorok

- Szokdelések, atugrasok és ugrasok helyben és haladéassal, kiilonb6z6 tériranyokban,
fordulattal

- Ugrasok gurulasba, tAmasz es karhasznalat gyakorlatai

- Forgasok, fordulatok allasban, tlésben, fogas kdzbeni sik és tériranyvaltassal

- Forgasok egyensulyi helyzetbe és/vagy talajra érkezéssel

- Lasst/gyors és folyamatos/szaggatott mozgasos gyakorlatsorok kiilonbozo tériranyokban,
eltéré dinamikakkal, ritmusokkal

- Mozgéssorokat ismétlo Osszetett gyakorlatok és azok varidcioi

Kreativ, alkoto jellegii feladatok

- Sajat mozgasvariaciok megadott szempontok, testrészek, mozgasok hasznalataval

- Egyszerli mozgasgyakorlatok elemzései

- Egyéni mozgéassorok komponalasa adott és valasztott szerkesztési feladatokkal

- Mozgasok a kiilonbozd érzékszervi teriiletek, illetve partner bevonasaval

- Vizualis alkotéas felhasznalasa komponalasra (festmény, rajz, szobor)

- Térs altal készitett formak és mozgasok atalakitasa, formalasa, kiegészitése a tér, a
dinamika és ritmika eszkozeivel

- Meglévo elemek dsszekapcesoldsa 9sszetett sorokka

Improvizéacios feladatok
- Zene, hang és ritmusadasok inspiralta szabad mozgasok
- Csoportos gondolkodast fejleszté improvizaciok
- Reagalasok, dinamikai valtoztatassal
- Tériranyokkal és térsikokkal
- T6bb testrész vezetésevel
- Paros improvizaciok érintéses feladatokkal
- Egymast megfigyel6 improvizaciok, irdsos és verbalis visszajelzés
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Kdvetelmények

A tanuld ismerje az adott évfolyam mozgasnyelvi tananyagat és sajat mozgas szotaranak
kombinacids lehetdségeit, a lab, a gerinc és a karok mozgéslehetdségeit. Ismerje a tér, a
ritmus €s a dinamika alapvetd formait és felhasznalasi lehetdségeit, a kapcsolatteremtés és
egylttmikodés lehetoségeit.

A tanuld legyen képes 0nallo feladatok végrehajtasara, az egyiittmiikodésre csoportos
feladatokban, a figyelem megosztasara improvizativ helyzetekben, a tananyag
gyakorlatsorokba foglalt bemutatasara, rovid kombindciok végrehajtasara és az életkori
sajatossagoknak megfeleld kreativ feladatok elvégzésére. Képes legyen Osszetett mozgassor
komponélaséra és bemutatésara.

Kovetelmények az alapfoka évfolyamok elveégzése utén

A tanul6 ismerje

A test felépitését, sajat mozgas szotarat és a tanult mozgasanyagot, a tér, a ritmus, a dinamika
alapvetd formait, a kifejezés eszkozeit, egyiittmiikodési képességeit, fizikalis hatarait. Ismerje
a tarsmiivészetek bevonasanak lehetdségeit.

A tanulo legyen kéepes

Ismereteit a gyakorlatban alkalmazni, azokat a kapcsolatteremtésben, kommunikacioban és az
alkotdi folyamatban hasznositani. Testismerete alapjan legyen képes egészségét meglrizni €s
a tanctanulasban szerzett kepességeit az élet mas teriletein is hasznositani.

Tovabbképzo évfolyamok (T)
T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanulé testtudatanak fejlesztése, a testkapcsolatok megismertetése, a mozgas repertoar
bovitése, a puha izomtdnus hasznalatdnak vizsgélata, a gazdasagos energiahasznalat, a kreativ
alkotdi gondolkodas és az 6nallo feladatok elvégzésének dsztonzése.

- A mozgasemlékezet fejlesztése.

- A kortarstanc nyelvezetét adé technikak megismertetése

- A térérzék, a dinamika és erdkifejtés torvényszeriiségeinek és az iddbeliség fogalmanak
megismertetése.

- A koncentréacid és a figyelem iranyitasanak fejlesztése, alkotdi modszerek megismertetése,
kompoziciok készitésenek dsztonzése.

- Az alkotoképesség, kreativitds fejlesztése eltérd diszciplindk (tarsmiivészetek)
bevonasaval.

- A mérlegelé gondolkodas fejlesztése elemzéseken keresztiil

Tananyag
Bemelegitd és rahangold gyakorlatok
- Specidlis erdsitd és nyujtd gyakorlatok a 1égzés dsszehangolasaval
- Testre hangolddas talajon, egyénileg, parban
- Alloképességet fejlesztd jatékok

Mozgasfelfedezo és testtudatossagi gyakorlatok
- A térd és csipdiziiletek mozgasai partner munkan keresztiil
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- Ellazitas és végtagmozgatasok parban

- A gerinc mobilizalasa

- A torzs mozgaslehetdségeinek gyakorldsa (gerinc, karok, fej, testkozpont kapcsolata)

- A kar hasznélata talajra érkezéskor

- Vezetéssel folyamatos mozgasok és lenduletek (kar, 1ab, térzs)

- Végtag és az egész test mozgasai ejtésekkel, lendiletekkel és zuhanasokkal

- Kiilonbozo erdkifejtéssel, dinamikai valtasokkal végzett mozgasok

- A test kbzpont hasznalata egyéni és paros feladatokban

- Testkapcsolatok felfedezése (fej - farokcsont, testfél - jobb- és baloldal, kar - lab,
testkdzpont - periféria)

- Helyes testtartas, ,,alignement”

- Testrészek elmozdulasai az egymashoz €s a fotengelyhez képest

- Térbe kimozdulé helyvaltoztaté mozgasok hossz-, magassag €s mélység relacioban

- Egyensulyozas ,,0ff balance” helyzetekben

- A gravitacid hasznalata

Figyelem vezetési gyakorlatok
- A légzés és mozgas 6sszehangoltsdganak megfigyelése
- Paros és kiscsoportos feladatok, vezetd/kovetd szerepek érintés nélkiil
- Nyugalmi helyzet, ellazulas és belsé képek
- Id6érzekelést fejlesztd feladatok

Gyakorlatsorok, mozgasmintak

- Talajon végzett (fekvo €s ilo) torzs, 1ab és kargyakorlatok és azok 0sszetett sorai

- Ulésben a test kozpont mozgasai: contraction/release

- A labfej, boka ¢és csipd iziiletek gyakorlatai talajon és 4all6 helyzetben, torzs és
karmozgassal 6sszekotve,

- Allasban végzett torzs, kar és lab 6sszetett gyakorlatok és azok kombinacioi

- Ejtések, zuhanasok, visszarugo6zasok, kitartasok, lendiletek

- Spiralok a talajon, iilésben, allasban karmozgassal és kiilonboz6 labpoziciokban
vegrehajtva

- Allasban labfej poziciok és plié, relevé gyakorlatok és kombinacioi végtagmozgasokkal,
negyed, fél és egesz fordulattal

- Haladasos és mozgasszint valtassal gyakorlat sorok

- Szokdelések, atugrasok és ugrasok helyben és haladassal, kiilonb6z6 tériranyokba,
fordulattal

- Ugrasok gurulasba, tAmasz és karhasznélat gyakorlatai

- Forgasok egyensulyi helyzetbe és/vagy talajra érkezéssel

- Lassu/gyors és folyamatos/szaggatott mozgésos gyakorlatsorok kiilonbdzo tériranyokba,
eltéro dinamikakkal, ritmusokkal

- Mozgassorokat ismétld dsszetett gyakorlatok és azok variacioi

- Kombinaciok a tanult mozgassorok hasznalataval

Kreativ, alkoto jellegu feladatok

- Onalloan készitett mozgasvariaciok megadott szempontok hasznalataval

- Egyszerli mozgas gyakorlatok elemzései

- Egyéni mozgéassorok komponalasa adott és valasztott szerkesztési feladatokkal

- Mozgasok a kiilonb6z6 érzékszervi teriiletek, illetve partner bevonasaval

- Vizualis alkotéas felhasznalasa komponalasra

- Térs altal készitett formak és mozgasok atalakitasa, formaladsa, Kiegészitése a tér, a
dinamika és ritmika eszkozeivel
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- Meglévd elemek Osszekapcsolasa dsszetett sorokka
- Mozgésok megfigyelése, a mozgasok leirasa

Improvizacios feladatok
- Csoportos gondolkodast fejleszté improvizacidk
- Péros és tri6 improvizaciok érintéssel
- TObb testrész vezetésével feladatok
- Egymast megfigyeld improvizaciok, irdsos és verbalis visszajelzés
- Ritmusképlet szerinti mozgésok a térben

Kdvetelmények

A tanuld ismerje az alap testkapcsolatokat, a kortarstanc nyelvezetét adé technikak alapjait, az
adott évfolyam tananyagat, sajat mozgasvilaganak kifejezd, eléadoi mindségeit, a tér, 1do,
dinamika és erékifejtés torvényszeriiségeit, valamint az idébeliség fogalmat.

A tanuld legyen képes mozgasdhoz a megfeleld energiahaszndlatra, differencidlt
izomhaszndlatra, az ¢letkori sajatossagoknak megfeleld kreativ feladatok elvégzésére, 6nallo
gondolatainak  kifejezésére, improvizacioban  dontések ~ meghozatalara,  rovid
mozgastanulmanyok elvégzésére.

T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanuld testtudatanak tovabbi fejlesztése, a testkapcsolatok fejlesztése és a sériilések
megeldzését célzd mozgasos elemek, gyakorlatok ismerete, megismertetése.

- A mozgasok folyamatanak vizsgalata, a mozgas repertoar tovabbi bdvitése, a fizikalis
mozgashatarok tagitasa, a puha izomtonus hasznalatanak fejlesztése, a gazdasagos
energiahasznalat 6szténzése.

- A kreativ alkotdi gondolkodas és az 6nallé feladatok elvégzésének segitése.

- Az emlékezet fejlesztése.

- A kortarstanc nyelvezetét adé technikak mélyebb megismertetése

- A térérzEék, a dinamika ¢€s erdkifejtés torvényszeriiségeinek és az idobeliség fogalmanak
hasznalata.

- A koncentracio és a figyelem iranyitasanak fejlesztése, az dsszetett alkotdi modszerek
megismertetése, kompoziciok készitésének dsztdonzese.

- Alkotoképesség, kreativitas fejlesztése eltérd diszciplinak (tarsmiivészetek) bevonasaval.

- A mérlegelé gondolkodas fejlesztése elemzéseken keresztiil

Tananyag
Bemelegit6 és rahangolo gyakorlatok
- Testre hangolddas talajon, allé helyzetben, egyénileg, parban
- Specidlis erdsitd és nyujtd gyakorlatok a 1égzés dsszehangolasaval
- Alloképességet fejlesztd jatékok
- Egymast vezetd jatékos gyakorlatok

Mozgasfelfedezo és testtudatossagi gyakorlatok
- A térd és csipdiziiletek mozgasai partner munkan keresztiil
- Ellazitas és vegtagmozgatasok parban
- A torzs mozgaslehetdségeinek gyakorlasa (gerinc, karok, fej, testkdzpont kapcsolata)
- A kar hasznalata talajra érkezéskor kdzépszintrol
- Lenduletes kar, 1ab, térzsmozgasok, ivek, rajzolatok
- Végtag és az egész test mozgasai ejtésekkel, lendiletekkel és zuhanasokkal
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- Kiilonboz6 erdkifejtéssel, dinamikai valtasokkal végzett mozgasok

- A test kdzpont erejének hasznalata egyéni és paros feladatokban

- Testkapcsolatok felfedezése (fej - farokcsont, test fél - jobb- és baloldal, kar - I&b,
testkdzpont - periféria)

- Helyes testtartas, ,,alignement”

- Testrészek elmozdulasai az egymashoz és a fotengelyhez képest

- Térbe kimozdulé helyvaltoztaté mozgéasok hossz-, magassag €s mélység relacioban

- Egyensulyozas ,,off balance” helyzetekben

- A gravitacio és a suly hasznalata

Figyelem vezetési gyakorlatok
- A légz0 mozgas megtfigyelése iranyitott képadassal
- Péros, trié és négyes csoportokban feladatok, vezet6/kovetd szerepek érintés nélkiil
- Nyugalmi helyzet, ellazulas és belsé képek
- Id6érzekelést fejlesztd feladatok

Gyakorlatsorok, mozgasmintak

- Talajon végzett (fekvo és 1ild) torzs, 1ab €s kargyakorlatok és azok dsszetett sorai

- Ulésben és allasban a test kdzpont mozgéasai: contraction/release

- A labfej, boka ¢és csipd iziiletek gyakorlatai talajon és 4all6 helyzetben, torzs és
karmozgéassal 6sszekotve,

- Allasban végzett torzs, kar és lab sszetett gyakorlatok és azok kombinacioi

- Ejtések, zuhanasok, visszarugo6zasok, kitartasok, lendiletek

- Spiralok a talajon, tlésben, allasban karmozgassal ¢és kiilonbozé labpozicidkban
vegrehajtva

- Allasban labfej poziciok és plié, relevé gyakorlatok és kombinacioi végtagmozgasokkal,
negyed, fél és egesz fordulattal

- Haladasos és mozgasszint valtassal gyakorlat sorok

- Szokdelések, atugrasok és ugrasok helyben és haladassal, kiilonb6zo tériranyokba,
fordulattal

- Ugrasok gurulasba, tAmasz és karhasznalat gyakorlatai

- Forgasok egyensulyi helyzetbe és/vagy talajra érkezéssel, nyugalmi helyzetbe és
folyamatokba

- Lasst/gyors és folyamatos/szaggatott mozgasos gyakorlatsorok kiilonboz6 tériranyokba,
eltéro dinamikakkal, ritmusokkal

- Mozgassorokat ismétld dsszetett gyakorlatok és azok variacidi

- Kombinaciok a tanult mozgassorok hasznalataval

Kreativ, alkot6 jellegii feladatok

- Onalloan készitett mozgasvariaciok megadott szempontok hasznélataval

- Egyszerli kombinéciok elemzései

- Egyéni mozgéassorok komponalasa adott és valasztott szerkesztési feladatokkal

- Mozgasok a kiilonb6z6 érzékszervi teriiletek illetve partner bevonasaval

- Vizualis alkotéas felhasznalasa komponalasra

- Térs altal készitett formak és mozgasok atalakitasa, formaldsa, kiegészitése a tér, a
dinamika és ritmika eszkozeivel

- Meglévo elemek Osszekapcesolasa dsszetett sorokka

- Mozgéasok megfigyelése, a mozgasok leirasa
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Improvizécios feladatok
- Csoportos gondolkodast fejleszté improvizaciok
- Péros és trié improvizaciok érintéssel
- TODbb testrész vezetésével feladatok
- Egymast megfigyel6 improvizaciok, irasos és verbalis visszajelzés
- Ritmusképlet szerinti mozgésok a térben

Kdvetelmények

A tanul6 ismerje a testkapcsolatokat, a kortarstanc nyelvezetét adé technikak alapjait, az adott
¢vfolyam tananyagat, sajat mozgasvilaganak kifejezo, eléadoi mindségeit, a tér, ido, dinamika
¢s erdkifejtés torvényszeriiségeit, valamint az idébeliség fogalmat.

A tanuld legyen képes mozgasdhoz a megfeleld energiahaszndlatra, differencidlt
izomhaszndlatra, az ¢letkori sajatossagoknak megfeleld kreativ feladatok elvégzésére, 6nallo
gondolatainak  kifejezésére, improvizacibban  dontések  meghozatalara,  rovid
mozgastanulmanyok elvégzésére.

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanuld testtudatanak tovabbi fejlesztése, a testkapcsolatok fejleszteése és a sériilések
megelézését célzd6 mozgasos elemek, gyakorlatok megismertetése, a test tartorendszerének
tanulmanyozasa.

- Mozgassorok elemzésének megismertetése, a fizikalis mozgashatarok tagitasa, a
gazdasagos energiahasznalat tudatositasa.

- A kreativ alkotoi gondolkodas es folyamat értelmezése, 6nallé feladatok kivitelezésének
fejlesztése.

- Az emlékezet fejlesztése.

- A kortarstanc nyelvezetét adé technikak mélyebb megismertetése.

- A probléemamegoldd képesség fejlesztése

- A térérzék, a dinamika és erdkifejtés torvényszeriiségeinek, valamint az idébeliség
fogalmanak hasznalata.

- A koncentracio és a figyelem iranyitasanak fejlesztése, Osszetett alkotdi modszerek
megismertetése, egyéni és csoportos kompoziciok készitésének segitése.

- Az alkotoképesség, kreativitds fejlesztése eltérd diszciplinak (tarsmiivészetek)
bevonasaval.

- A mérlegel6 gondolkodas fejlesztése elemzéseken keresztiil és az alkotas-befogadas
folyamatanak megismertetése, elemzése.

- A tanc és az egészséges életmadd kapcsolatan alapul6 életvitel kialakitasa és fejlesztése

Tananyag
Bemelegit6 és rahangold gyakorlatok
- Specidlis erdsitd és nyujtd gyakorlatok a 1égzés dsszehangolasaval
- Alloképességet fejlesztd gyakorlatok
- Onall6 hangolodas figyelem vezetéssel fekvé helyzetben

Mozgasfelfedezo és testtudatossagi gyakorlatok

- A térd és csipdiziiletek mozgékonysaga, paros gyakorlatok

- Ellazitas és puha izomtdnussal mozgasszint valtasok, képek segitségével (olvadas, fonalak
tanca)

- A nyak izmainak puha tonusa, ellazitasa és a fej felfele elore iranya

- A torzs energia iranyvonalai, vallak, bordak, mellkas kapcsolatai
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- A torzs mozgaslehetdségeinek gyakorldsa (gerinc, karok, fej, testkozpont kapcsolata)
- Test periféria térbeli mozgésai (kézfejek, labfejek, fejtetd, farok csont)

- Végtag és az egész test mozgéasai ejtésekkel, lendiiletekkel és zuhanasokkal

- Kiilonboz6 erdkifejtéssel, dinamikai valtasokkal végzett mozgasok

- A test kdzpont erejének hasznalata egyéni és paros feladatokban

- Helyes testtartas, ,,alignement”, iziiletek és csontok kapcsolatai 4116 helyzetben

- Testrészek elmozdulasai az egymashoz és a fétengelyhez képest

- Térbe kimozdulé helyvaltoztaté mozgéasok hossz-, magassag €s mélység relacioban

- Egyensulyozés varatlanul megéllitott helyzetekben

- A gravitacio és a suly hasznalata

Figyelem vezetési gyakorlatok

- A 1égzés és mozgas 6sszehangoltsaganak megfigyelése

- Paros, trid €s négyes csoportokban feladatok, vezetd/kovetd szerepek érintés nélkiil és
érintéssel

- Nyugalmi helyzet vizsgalata talajon és allasban

- Ellazulas ¢és bels6 képek

- Id6érzekelést fejlesztd feladatok

Gyakorlatsorok, mozgasmintak

- Testkapcsolatok gyakorlatai (fej - farok csont, test fél - jobb- és baloldal, kar - lab,
testkbzpont - periféria)

- Talajon végzett (fekvo €s ilo) torzs, 1ab és kargyakorlatok és azok 0sszetett sorai

- Gurulasok kombinacioi, emelkedéssel és ereszkedéssel a talajra

- Ulésben és allasban, majd haladd gyakorlatokban a test kdézpont mozgasai:
contraction/release

- A labfej, boka és csipd iziiletek gyakorlatai all6 helyzetben, kotott €s szabad torzs és
karmozgassal 6sszekdtve

- Allasban végzett torzs, kar és lab 6sszetett gyakorlatok és azok kombinacioi

- Ejtések, zuhanasok, visszarugo6zasok, kitartasok, lendiletek

- Spirdlok szintvaltassal karmozgassal €s kiilonbdz6 labpoziciokkal kombinalva

- Allasban labfej poziciok és plié, relevé gyakorlatok és kombinécidi végtagmozgasokkal,
negyed, fél és egesz fordulattal

- Haladasos és mozgasszint valtassal gyakorlat sorok

- Szokdelések, atugrasok és ugrasok helyben és haladassal, kiilonb6z6 tériranyokba,
fordulattal

- Ugrasok gurulasba, tAmasz és karhasznalat gyakorlatai

- Forgasok egyensulyi helyzetbe és/vagy talajra érkezéssel

- Lassu/gyors és folyamatos/szaggatott mozgasos gyakorlatsorok kiilonbozd tériranyokba,
eltér6 dinamikakkal, szimmetrikus és aszimmetrikus ritmusokkal

.....

- Kombinaciok a tanult mozgassorok hasznalataval

Kreativ, alkoto jellegu feladatok

- Onalloan készitett mozgasvariaciok megadott szempontok hasznélataval

- Meglévo elemek dsszekapcesoldsa 9sszetett sorokka

- Mozgasok a kiilonbozo érzékszervi teriiletek illetve partner bevonasaval

- Vizualis alkotéas felhasznalasa komponalasra

- Térs altal készitett formak és mozgasok atalakitasa, formaladsa, Kiegészitése a tér, a
dinamika és ritmika eszkozeivel

- Mozgéasok megfigyelése és leirasa
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- Mondanivald létrehozésa és tancban valé megvaldsitasa

Improvizacios feladatok
- Csoportos gondolkodast fejleszté improvizacidk
- Péros és tri6 improvizaciok érintéssel
- TObb testrész vezetésével feladatok egyénileg, parban
- Egymast megfigyel6 improvizaciok, irdsos és verbdlis visszajelzés
- Ritmusképlet szerinti mozgésok a térben
- Improvizécio targyakkal, eszkdzokkel
- Vizuadlis alkotasok inspirélta improvizaciok egyedul és kiscsoportban

Elmélet, verbalitas
- Tancok értelmezése
- A tancnyelv értelmezése a kiilonb6z6 kulturalis és torténelmi periddusok tiikrében
- Onallé véleményalkotas tAncmiivek alapjan

Kovetelmények

A tanuld ismerje a test anatomidjat, a sériilés megelozését célzd mozgasos elemeket,
gyakorlatokat, az adott évfolyam tananyagat, az eléadoi mindségeket, a tér, id6, dinamika és
erokifejtés torvényszeriiségeit és hasznalatat, az alkotas-befogadas folyamatat és a tancnyelv
valtozasait a torténelmi periodusok soran, kifejezetten a XX. és a XXI. szazadra vonatkozdan.
A tanulo legyen képes a kortarstanc nyelvezetét ado technikakat differencialtan hasznalni
rovid, 0nadlldé kompoziciokban, 06nallé veleményformalasra, improvizacioban dontések
meghozatalara.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanulo testtudatanak es anatomiai ismereteinek tovabbi fejlesztése, a testkapcsolatok
fejlesztése, a sériilések megeldzését celzd6 mozgasos elemek, gyakorlatok megismertetése, a
test tartorendszerének és miikodési mechanizmusanak tanulmanyozasa.

- Mozgassorok elemzésének megismertetése, a fizikalis mozgashatarok tagitasa, a
gazdasagos energiahasznalat tudatositasa.

- A kreativ alkotoi gondolkodas és folyamat értelmezése, 6nallé feladatok kivitelezésének
fejlesztése.

- A mozgasemlékezet fejlesztése.

- A Kkortarstanc nyelvezetét adé technikak talalkozasanak vizsgélata és felhasznalhat6saguk,
atjarhatésaguk tanulmanyozasa.

- Az el6adoi mindségek, kifejezéeszkdzok megkiilonboztetési szempontjainak vizsgélata.

- A problemamegold6 képesség fejlesztése.

- A térérzék, a dinamika és erdkifejtés torvényszeriiségeinek, valamint az idébeliség
fogalmanak hasznalata.

- A koncentracio és a figyelem iranyitasanak fejlesztése, Osszetett alkotdi mddszerek
megismertetése, egyéni és csoportos kompoziciok készitésének segitése.

- Az alkotoképesség, kreativitas fejlesztése eltérd diszciplindk (tarsmilvészetek)
bevonasaval.

- A mérlegelé gondolkodas fejlesztése elemzéseken keresztil.

- A tanc és az egészséges életmdd kapcsolatan alapul6 életvitel kialakitasa és fejlesztése
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Tananyag
Bemelegitd és rahangold gyakorlatok
- Specialis er6sit6 €s nyujtd gyakorlatok a légzés 6sszehangolasaval
- Alloképességet fejleszté gyakorlatok
- Onallé hangolodas figyelem vezetéssel fekvo és allo helyzetben
- Parban hangolddas érintéssel, hangadassal

Mozgasfelfedezo és testtudatossagi gyakorlatok
- A térd és csipbiziiletek mozgékonysaga, paros gyakorlatok
- Ellazitas és puha izomtonussal mozgasszint valtasok, képek segitségével
- A nyak izmainak ellazitasa és a fej szabad mozgasa
- A tOrzs energia irdnyvonalai, szferai a vallak, bordak, mellkas, medence kapcsolatai
- A torzs mozgaslehetdségeinek gyakorlasa (gerinc, karok, fej, testkozpont kapcsolata)
- Test periféria térbeli mozgasainak testkdzponttal vald 6sszekdtése
- Végtag és az egész test mozgasai ejtésekkel, lendiletekkel és zuhanasokkal
- A test kozpont erejének hasznélata egyéni és paros feladatokban
- Helyes testtartas, ,,alignement”, iziiletek és csontok kapcsolatai allo helyzetben
- Testrészek elmozdulasai az egymashoz €s a fotengelyhez képest
- Térbe kimozdul6 helyvaltoztatd mozgasok hossz-, magassag es mélyseg relacioban
- Egyensulyozas varatlanul megallitott helyzetekben
- A gravitacio és a suly hasznélata

Figyelem vezetési gyakorlatok

- A légzés és mozgas kapcsolatanak megfigyelése

- Paros, tri6 és négyes csoportokban feladatok, vezeté/kovetd szerepek erintés nélkil és
érintéssel

- Nyugalmi helyzet vizsgalata talajon, allasban, egyensulyi helyzetekben

- Ellazulas és bels6 képek

- Id6- és ritmusérzékelést fejleszto feladatok

Gyakorlatsorok, mozgasmintak

- Testkapcsolatok gyakorlatai kombinaciokban (fej - farok csont, test fél - jobb- és baloldal,
kar - lab, testk6zpont - periféria)

- Talajon végzett (fekvo és 1ild) torzs, 1ab és kargyakorlatok és azok dsszetett sorai

- Gurulasok kombinacioi, emelkedéssel és ereszkedéssel a talajra

- Ulésben és allasban, majd haladé gyakorlatokban a test kdzpont mozgasai:
contraction/release

- A labfej, boka és csipd iziiletek gyakorlatai all6 helyzetben, kotott és szabad torzs és
karmozgassal 6sszekdtve

- Allasban végzett torzs, kar és lab 6sszetett gyakorlatok és azok kombinécidi

- Ejtések, zuhanasok, visszarug6zasok, kitartasok, lendlletek szintvaltasokkal

- Spirdlok szintvaltassal karmozgassal és kiilonbozd labpoziciokkal kombinalva

- Haladésos és mozgasszint valtassal egyszerii €s Osszetett gyakorlat sorok, etlidok

- SzOkdelések, atugrasok és ugrasok helyben és haladassal, kiilonbozé tériranyokba,
fordulattal

- Ugrasok, vetddések gurulasba, tdmasz és karhasznalat gyakorlatai

- Forgasok egyensulyi helyzetbe és/vagy talajra érkezéssel, varatlan helyzetekben
megallitva

- Lassu/gyors, folyamatos/szaggatott mozgasos gyakorlatsorok kiilonboz6 tériranyokba,
eltéré dinamikakkal, szimmetrikus és aszimmetrikus ritmusokkal
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- Mozgassorokat ismétld dsszetett gyakorlatok és azok varidcidi
- Kombinéciok a tanult mozgéssorok hasznalataval

Kreativ, alkoto jellegii feladatok
- Onalléan készitett mozgasvariaciok megadott szempontok hasznalataval
- Meglévo elemek Osszekapcsolasa Osszetett sorokka
- Vizudlis alkotés felhasznalasa komponalasra
- Mozgasok leiras alapjan torténé megvaldsitasa
- Mondanivald létrehozésa és tancban valé megvaldsitasa

Improvizécios feladatok
- Csoportos gondolkodast fejlesztd improvizacidk
- Péros és tri6 improvizaciok érintéssel
- TObb testrész vezetésével feladatok egyénileg, parban
- Egymast megfigyel6 improvizaciok visszajatszasa
- Jelen idejli komponalas
- Erzelem és torténet kifejezése improvizaciokban
- Vizualis alkotasok és irodalmi miivek inspiralta improvizacidk egyediil €s kiscsoportban

Elmélet, verbalitas
- A tancnyelv értelmezése a kiilonb6z6 kulturalis és torténelmi periodusok tiikrében
- Az esztétikum valtozasa a tancban, mint kifejezési formaban a 20. szazadtdl napjainkig
- Mozgoképmiivészet €s tanc
- Tanc, tudomany és technika - kiilonb6z6 tudomanyos elvek, koncepciok
- Onalld véleményalkotas tAncmiivek alapjan

Kdvetelmények

A tanul6 ismerje a test, mint €l6 rendszer anatdomidjat, a sériilés megeldzését célzdé mozgasos
elemeket és gyakorlatokat, az adott évfolyam tananyagat, az eldadoi kifejezés eszkozeit, az
alkotas-befogadas folyamatat és a tancnyelv véltozésait a toérténelmi peridodusok soran,
kifejezetten a XX. és a XXI. szazadra vonatkozoan.

A tanul6 legyen képes a kortarstanc nyelvezetét add technikékat differencialtan hasznalni
onall6  kompoziciokban, 6nalld6  véleményformalasra, improvizacidban  dontések
meghozatalara.

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje
A test anatomidjat, a kortarstanc nyelvezetét és fejlddési, kutatdsi irdnyvonalait, a tér-, id6-,
dinamikai rendszert, a kifejezés eszktzeit, az alkotas-befogadas folyamatat.

A tanulo legyen képes

Ismereteit a gyakorlatban alkalmazni, azokat a kapcsolatteremtésben, kommunikécidban és az
alkotéi folyamatban hasznositani és az alkotasba eltérd diszciplindkat (tarsmiivészeteket)
bevonni. Testismerete alapjan legyen képes egészségét megdrizni és a tanctanulasban szerzett
képességeit az élet mas tertletein is hasznositani.
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LIMON-TECHNIKA

A Limon-technika lenditésekre, excentrikus forgasokra, a repiilést, a szabadsag érzetét keltd
mozgasokra épul, melyben a test folyamatos zuhanasban és emelkedésben tartézkodik. A
hangsulyt a folyamatossagra és az energia atalakulasara, Ujra felhasznalhatdsagara helyezi. A
technika egyszerre igényli a fizikai er6t, a kontrollalt, 6sszeszedett (koordinalt) mozgast, a
graviticionak valo ellenéllast és engedést, valamint a koénnyedséget és a kifinomult
érzekenyseget.

A tantargy oktatasanak célja, hogy a tanulok megismerjék a Limon-technika alapjait képezé
¢s a tobbi modern tanctechnikatol eltérd alapmozgés elveket tapasztalds utjdn és az
alapelveket képesek legyenek alkalmazni egyszerii ilé, allo és halado gyakorlatokban,
kombinacidkban, Gsszetett mozgassorokban és etiidokben. A Limon-technika nyelvezetének
elsajatitasa. A test tudatos hasznalata és finom, eérzekeny koordinacidjanak fejlesztése.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az alaptartas, testtartds megismertetése és kialakitasa.

- A Limdn-technika elsajatitdsdhoz sziikseges alapok megismertetese.

- A stllyhasznalat megtapasztalasa es kialakitasa a test izolalt mozgasai kézben.

- A gravitaci6 hasznalatanak eldsegitése.

- A légzés és a mozdulat 6sszehangoltsdganak 6sztonzése.

- A mozgastanulasi kepesség, a mozgaskoordinacio, a ritmikai készseég és a térérzékelés
fejlesztése.

- A Limén-technika nyelvezetének megismertetése

Tananyag
Talajon fekvésben végzett gyakorlatok

- A gerinc izolalt mozgasai

- Légzo gyakorlatok

- Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és 1ab (csip6-, térd-, bokaizlletek) izolalt
mozgaslehetdségeinek feltarasa és elsajatitasa

Ulésben végzett gyakorlatok

- Folyamatos gerincgordiilések el6re, oldalra, véghelyzetben kitartassal, elnyujtassal

- Gurulasok, kar tdmasz helyzetekkel

- Lab poziciok (el6készitd, elsd, masodik pozicid) elsajatitdsa

- Fej, kar, 1ab izolacios mozgaslehet6ségeinek feltarasa tobbnyire még az adott testrész
sulytalanitasaval

- A gerincoszlop szakaszainak egymast kovetd mozgatidsa folyamatos gordiilések altal
elészor elére, majd oldaliranyban is

- Fej, kar, lab izolalt zuhanasok a gravitacié hasznalataval

- Gerincgordiilések, vezetések kiilonbozo labpoziciokban végrehajtva

Talajon végzett haladé gyakorlatok
- A karok sulyatvevo szerepének megismerése
- A végtag mozgasok és a torzs lendiletének felhasznalasa
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- A testkdzpont ereje lendiletekben

- Folyamatos gurulasok fekvésben, iilohelyzetekben
- Ulésbd] fekvésbe érkezések lendiiletekkel

- Kéz és labtamasz helyzetek

All6 kozépgyakorlatok

- Alaptartas helyzete

- Kar, torzs és Iab alap poziciok

- Kar és lab izolalt mozgéasai

- Plié, parallel és en dehors pozicidkban fliggbleges nyugalomban 1év6 torzs munkaval

- Pli¢, parallel és en dehors pozicibkban gerincgorditéssel, karlenditéssel, majd torzs- és
karlenditéssel

- A gerinc szakaszainak mozgatdsa gordulés altal, szakaszonként megallitva és
visszagorditve

- Torzsnyujtéas, zuhanasok, suspention

- Labfo, boka, izlletek artikulacioi

Diagonalis-halado gyakorlatok

- Testsulyathelyezés siklasba, a testkozpont folyamatos mozgasa

- Kis ugrasok elérehaladéassal, egy labrol egy labra és egy labrol két labra érkezéssel,
parallel és en dehors poziciokban

Kdvetelmények

A tanul6 ismerje a technika alapelemeit, egyszerii gyakorlatait, a technikara jellemzo kar, lab,
torzs egyszeriibb koordindciojat, a gravitdcid, mint erd felhasznalasat (foldhasznalat és
konnyedség), a mozgaselemek végrehajtdsdnak meghatarozott szabalyait.

A tanulé legyen képes az adott gyakorlatok, rovid kombinacidk pontos végrehajtasara, a
gyakorlatok kivitelezés¢hez sziikséges ¢és megfeleld energia hasznalatira és a tanult
mozgasanyagbol dsszeallitott rovid etiid bemutatésara.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az alaptartas, testtartas tudatos hasznalatanak fejlesztése.

- Az ismeretanyag elmélyitése, a mozgasszotar és mozgasmindségek bovitése.

- A Limon-technika gyakorlatainak képesség szinten torténé elsajatitasa.

- A stllyhasznalat megtapasztalasa és kialakitasa a test 6sszetett mozgasai kdzben.

- A gravitacidé hasznalatanak vizsgélata.

- A légzés és a mozdulat 6sszehangoltsdganak 6sztonzése.

- A mozgastanulasi képesség, a mozgaskoordinacid, a ritmikai készség és a térérzékelés
fejlesztése.

- A technikara jellemz6 Gsszetett mozgassorok biztonsagos alkalmazasa rovid etiidokben.

- A Limon-technikara jellemz6 eléadasmod kialakitasanak elésegitése.

Tananyag
Talajon fekvésben végzett gyakorlatok

- A gerinc izolalt mozgasai

- Légz6 gyakorlatok végtag és torzsmozgasokkal koordindlva

- Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és 1ab (csip6-, térd-, bokaiziletek) izolalt
mozgasainak egymas utan kotése

- Mellkas emelés fekvOhelyzetbdl vallig, fejtetdig, majd iilésig
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Ulésben végzett gyakorlatok

- Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és 1ab (csipd-, térd-, bokaiziiletek) izolalt
mozgasainak egymas utan kotése

- A kiilonbozo alap 1ab és karpoziciok Osszekdtve a gerinc szakaszainak egymast kovetd
mozgatasaval (rugdzas, gordilés és visszaépités) elore, oldaliranyban, spirélis helyzetekben

- Torzszuhanasok elore és oldaliranyokba

Talajon végzett halad6 gyakorlatok
- Gurulasok kdzpont és végtaginditassal, lendiletekkel
- Ulésbdl, kdzéphelyzetekbol fekvésbe érkezések lendiiletekkel, esésekkel
- Kéz és labtamasz helyzetekben kitartdsok majd zuhanasok

All6 kozépgyakorlatok

- Kar, torzs és lab alap pozicidik és rotacios gyakorlatok

- Kar és lab izolalt mozgéasai a technika stilus jegyinek alapjan (ujjak, kézfej mozgasa)

- A gerinc szakaszainak mozgatdsa gordilés altal, szakaszonként megallitva és
visszagorditve

- Torzsnyujtas, zuhanasok €s korkords iranyok kiilonbozd 1abpoziciokban

- Plié és relevé gyakorlatok parallel és en dehors poziciokban

- Egyszeri tendu gyakorlatok, kar- és torzslenditéssel, ejtéssel koordinaltan

- Lablenditések, lengetesek, karmozgassal 6sszekotve

- Egyszerli tamadasok kiilonb6zd tériranyokba

- Tamadasok karejtéssel

Diagonalis-halado gyakorlatok
- Siklas elére, oldalra, hatra haladassal, kar- és térzsmozgasokkal koordinalva, fordulattal
- Siklas tempovaltassal, kis ugrasokkal
- Kis ugréasok elérehaladassal, ritmikai valtoztatasokkal
- Lablengetések elorehaladassal
- Egyik 1abr6l a masikra torténd atugrasok

Etiidokkel, rovid koreografiak
- Egyszeri talajon végzett etiidok tamaszhelyzetekkel, lendiletekkel
- Etidok allo helyzetben, térbeli elmozdulas nélkiil és haladassal
- Rovid koreografia dinamikai valtasokkal, nehezebb zenei beosztasban

Kdvetelmények

A tanul6 ismerje a technika alapelemeit, egyszerii gyakorlatait, a technikara jellemz6 kar, 1D,
torzs Osszetett koordinacidjat és varidcids lehetdségeit, a graviticid, mint erd felhaszndldsat
(féldhasznalat és konnyedség), a tér hasznalatat, a mozgaselemek végrehajtasanak
meghatarozott szabalyait.

A tanuld legyen képes 6sszetett gyakorlatok, hosszabb kombinaciok pontos végrehajtasara, a
gyakorlatok kivitelezéséhez sziikséges ¢és megfeleld energia haszndlatdra, a technika
dinamikai és érzelmi valtozasainak érzékeltetésére a kombinaciokban, valamint rovid
koreografia meggydz6 eldadasara.
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Kdvetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanuld ismerje
A Limon-technika alapjait képezé és a tobbi moderntanc-technikaktol eltéré alapmozgas
elveket, a technika jellemz6 gyakorlatait és térhasznalatat.

A tanulé legyen képes

Finom, koordindlt mozgasra, a megfelelé sulyhasznalatra és a gravitacio érzékelésére, az
alapelvek megfeleld alkalmazéasara 16, allo és haladd gyakorlatokban, kombinaciokban,
Osszetett mozgassorokban és etlidokben. Legyen képes a technika dinamikai és érzelmi
valtozéasainak érzékeltetésére kombinaciokban, és rovid koreografia meggy6z6 el6adasara.

KONTAKT IMPROVIZACIO

A kontakt improvizacidé spontan fizikai dialogusok sora, amelyek a mozdulatlansagtél az
erdteljes, energikus mozdulatokig terjednek. A tanc a két mozgasban 1évo test kOzotti
kommunikacion alapul, valamint a tdncosok mozgasat iranyitd fizikai torvényekhez vald
kdz0s viszonyulasukon, ugy, mint a gravitacio, a lendulet, a tehetetlenség, a surlédas. Ahhoz,
hogy ezeket az elményeket &télhessiik, a test megtanulja az izom tobblet-fesziltségeit
felszabaditani és a mozgas természetes folyamanak teret engedni egy bizonyos mindségii
akaratlagossag elhagyasaval. A gyakorlatok tartalmazzak a gurulast, esést, a fejjel lefelé
levest, a fizikai kapcsolat pontjanak kovetését, a suly megtdmasztasat és atadasat. A
mozgasanyag a befelé figyelést és a mozgéds folyamata iranti nyitottsagot tukrozi. A
mozdulatok forrdsa az a kreativ mozgatoerd, amit az egyensulyi helyzetekbdl valo kibillenés,
a dezorientaltsag idéz eld. Altalanos a duett-forma, de tobben is tancolhatjak egyszerre. A
kontakt improvizacio eltér a tobbi tanctechnikatol, célja a spontan kialakult helyzetekre adott
egyedi valasz megtalalasanak tamogatasa.

A kontakt improvizacio celja, hogy a tanuld6 megismerje és megtapasztalja e tancforma
technikai elemeit és tanulmanyozza az érintésbol adodd informaciok fogadasat és adasat,
megfigyelje a test reflexeinek miikodését. Célja az egyéni mozgasszotar, az improvizacios
készség, az érintés nélkiil és érintésen keresztiil torténé kommunikacid, a figyelem, a varatlan
helyzetek megoldasi képességének, a bels0 mozgasok érzékelésének fejlesztése. A kreativ
kompozicios készség fejlesztése. A tanuld a kiilonboz6 teriiletekrdl jovo informaciok
megszerzésével képes lesz testének tudatosabb hasznalatdra, az improvizéacidkban
mozgasainak, reflexeinek és dontéseinek megfigyelésére. A technikai elemek gyakorlasaval
»izom emlékezet” alakul ki, amely emlékezet képessé teszi a tanulot testének
leggazdasagosabb és legmegfelelobb hasznalatara.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A figyelem fenntartasanak, a tanuld testismeretének, a mozgas gombszerl
térérzékelésének, improvizacios készségének, verbalis és non verbalis kommunikaciojanak és
kreativitasanak fejlesztése.

- A bels6 torténések megfigyeltetésének keépessegfejlesztése.

- A puha izomténusu és a gordulékeny talajra érkezés kialakitasa.

- Az érintéssel és érintés nélkiil torténd kommunikacios készség fejlesztése.
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- A sajat test megtapasztaldsanak dsztonzése a tars viszonylataban.

- Duett és tri6 improvizaciokban a suly, a gravitdcid, a tér, az érintés megfeleld
hasznalatanak kialakitésa.

- Az érzékelés, észlelés és a figyelem &ltal iranyitott mozgasok az adott pillanatban
megfeleld kivalasztasanak fejlesztése.

- Az érzékszervek differencialt hasznalatanak fejlesztésével a figyelem belsd iranyitasanak
elsajatitasa.

- Csoportos jatékokon keresztlll a kapcsolatteremtés fejlesztése, a felszabadult mozgas
Osztonzése, a figyelem megosztasanak elésegitése és a varatlan helyzetekre valo felkésziilés
vizsgélata.

- Az atélt fizikalis élmény verbalis megfogalmazéasanak eldsegitése, 6sztonzése

Tananyag
Egyéni mozgasfelfedezo feladatok
- Mozgasok kiilonbozd testrészek inditasaval
- A testkdzpont mint motor felfedezése
- A perifériarol inditott mozgéasok: kézfej, labfej, fejtetd, farok csont
- A gerinc mozgéasaink megismerése, mozgasok alacsony, kdzép és magas szinteken
- Tér, id6, dinamikai jatékok

Test tudatossagi feladatok
- Az elengedés és feszites allapotai
- A kiilonboz6 izomtoénusok hasznalata
- Aktiv/passziv szerepek
- Informacio adasa és vétele éerintéssel
- Az érintés mindségei
- Nyak, vall-kar, csip6-1ab grafika a test altalanos ellazulasi allapotanak megteremtésére
- [zliletek izolalasa végtagmozgatéssal
- Végtagok sulyérzékelése aktiv, passziv szerepekkel
- A légzés megfigyelése, a 1égz0 mozgas szabadsaga
- Gyakorlatok képek hasznalataval: olvadas, gyokerezés/ellebegés

A talajon végzett gyakorlatok

- Guruldsok kiilonbozd testrészek inditdsdval (medence, kézfej, labfej, fej, spirdl, banan,
vallon at el6re/hatra)

- Tolasok, kuszasok, maszasok, gordilés

- Tamaszok. Fekvésben végrehajtott partner munkak

A partner gyakorlatok
- Sulyérzékelési feladatok talajon, aktiv/passziv szerepek
- Egyszerii figyelemiranyité gyakorlatok
- Vezetd/koveto szerep feladatok
- Impulzusadéassal improvizaciéba vezetés

A tancforma alaptechnikai elemei

- Gurulasok: egyénileg, parban, sulyadassal/atvétellel

- Délések: egyénileg - talajon, kozéphelyzetben, allasban; parban - talajra vitel nélkil,
csoportban

- Csuszasok: egyénileg - talajon, falon; parban - tarson: fekvo-, kozep- és allé helyzetekben
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- Maszasok: egyénileg (kéz ¢és labtamaszok); parban tarson: fekvé-, kozép- és allo
helyzetekben

- Tolasok: egyénileg talajon, kdzéphelyzetben, parban fekvo-, kdzép- és allo helyzetekben,
haladas kdzben

- Hazasok: parban fekvé-, kdzép- és allo helyzetekben, haladas kdzben

- A kontakt ,,g6rdlild pontja”: Egyénileg talajon, labdaval, falnal, parban allasban (csak
karok és a hat hasznalataval)

- Emelések: test kozpontra

- Statikus helyzetekben, foldre vitellel

- Ugrésok, elkapéasok: egyénileg - a talajra érkezések gyakorlasa (allo- és
tamaszhelyzetekbe); parban - medence és valltamasszal, kozpontra érkezések

- Ellenstlyozés: parban - allé helyzetben, szintvaltassal

- Fejjel lefelé torténd dezorientald gyakorlatok: egyénileg - kéztamaszok, kézallasok

- Asztal poziciobol foldre kertilések kéztamaszon at

- Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezetd (kdvetd szerep feladatok

- Vezetett és szabad improvizéciok

- Egyéni, paros improvizaciok

- Paros gyakorlatokbol felfedezd improvizaciok

- Fej-fej, hat-hat, tenyér-tenyér, talp-talp érintéssel

- Strukturalt improvizacio

Az érzékeléses feladatok
- Csukott szemes bizalmi feladatok: vezetd/kovetd szerepek
- Periférikus latas megfigyelese
- Tapintas, hallas, nyomasérzékelés

Csoportos jatekok
- Térjatékok
- Dinamikai jatékok
- Ugyességi jatékok
- Figyelemvezetéses jatékok, labdaval, tapssal

Kdvetelmények

A tanul6 ismerje a tancforma alaptechnikai elemeit, az érintés kiilonb6zé mindségeit

A tanulé legyen képes sajat testsulyat érzékelni és hasznalni, a gordulékeny és puha
izomtoénusra ¢és fOldhasznalatra, a technikai elemek improvizacid6 kozbeni el6hivasara,
kreativan haszndlni a helyzetek adta lehetdségeket

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A figyelemfenntartas képességének, testismeretnek, a mozgasszotarnak, a gdmbszerli
térérzékelésnek, a dontéshozatali képességnek, a kreativitasnak, az improvizacids készségnek,
a verbalis és nonverbalis kommunikacidnak a fejlesztése.

- Az elengedés/engedés érzet tovabbi fejlesztése, differencialasa, finomitasa.

- Az izomtonus differencidlt haszndlatanak fejlesztése, a figyelem hosszabb idén at valod
fenntartasanak kialakitésa.

- A gravitacid testre gyakorolt hatasanak megismertetése, hasznalatanak megtapasztalasa.

- A biztonsagos sulyadas/atvétel kialakitasa.

- Magasabb helyekrdl (lendiiletekbdl) a puha izomtonust és gordiilékeny talajra érkezés
elsajatitasa.
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- Az érintéssel és érintés nélkiil torténd kommunikacios készség fejlesztése.

- Sz010, duett és trid6 improvizaciokban a suly, a graviticio, a tér, az érintés és a
dezorientacié hasznalatanak tovabbi fejlesztése.

- Az érzékelés, észlelés és a figyelem Altal iranyitott mozgasok kivalasztasanak fejlesztése
az adott pillanatnak megfelelden.

- A dontési képesség fejlesztése.

- Az ¢érzékszervek differencialt hasznalatanak tovabbi fejlesztése, a figyelem belso
iranyitasanak tudatositésa.

- A verbdlis kifejezés fejlesztése véleményformalas nélkdil

Tananyag

Egyéni mozgasfelfedezo feladatok

- Mozgasok kiilonboz6 testrészek inditasaval

- Belsd és kiilso tereket felfedezd tancok

- A testkdzpont, mint motor hasznélata

- A perifériardl inditott mozgasok: kézfej, labfej, fejtetd, farok csont

- A testkdzpont és a periféeria kapcsolata

- A gerinc mozgasaink felfedezése kéztamasz helyzetekben, atjarhatosag az alacsony, kézép
€s magas szinteken torténd mozgasok kozott

- Tér, id6, dinamikai jatékok

Test tudatossagi gyakorlatok
- Az el6z6 év anyagéanak ismétlése
- Nyak, vall-kar, csip6-1ab grafika a test altalanos ellazulasi allapotanak megteremtésere
- Végtagok stlyérzékelése, passziv szerepbdl aktivva valas
- [zliletek szabad mozgasai végtagmozgatassal
- Gyakorlatok képek hasznalataval: fejfonal, halok, természeti kepek
- Autentikus mozgaés, a partner tanGja a csukott szemmel mozgo tars tancanak

A talajon végzett gyakorlatok

- Gurulasok: ismétlések kiilonbozo testrészek inditasaval

- Tolasok, kuszasok, maszasok, gordilések: ismétlések és a mozgasok kombindlasa,
improvizacioba vezetése

- Tamaszok, gyors és dinamikus atmenetek

- Fekvéshen végrehajtott partner munkak

Partner gyakorlatok
- Sulyérzékelési feladatok kozéphelyzetekben
- Osszetett figyelemiranyito gyakorlatok
- Vezetd/kovetd szerepek valtakozédsa, majd egybeolvadasa
- Impulzusadas, ellenallas, kiegészités, hozzaadas, ellenstlyozas

Technikai elemek

- Guruldsok: ismétlések: egyénileg, parban, sulyadassal/atvétellel, érintd kisérettel,
ellenalléssal

- Dé6lések: egyénileg - talajon, kdzéphelyzetben, allasban, haladassal; parban - talajra vitel
nélkil és talajra vitellel, hdrmas csoportokban, minden iranyba, 6 f6s csoportban, emelésekbe,
elkapasokba, improvizéciéval

- CsUszasok: parban - tarson: fekvé-, kdzép- és allo-helyzetekben, haladas kdzben, a térs
kovetésével, foldre vitellel, silyadassal befejezve
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- Mészasok: egyénileg - kéz és lab tdmaszok, pérban - tarson: fekvo-, kozép- és allo-
helyzetekben, haladas kézben, csoportban, foldre vitellel

- Tolasok: egyénileg talajon, kdzéphelyzetben; parban fekvo-, k6zép- és allo helyzetekben,
haladas kdzben

- Huzésok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben, parban fekvo-, kozép- és all6 helyzetekben,
haladas kdzben, csoportban, eltérd dinamikai végrehajtasok

- A kontakt ,go6rdiild pontja”: egyénileg talajon, parban allasban az egész testfeliilet
hasznalataval, szintvaltdsokkal

- Emelések: testkdzpontra, felguritasok statikus és dinamikus helyzetekben, d6lésbdl hatra
vételek tAmaszba érkezéssel

- Ugrasok és elkapasok: egyénileg - a talajra érkezések gyakorlasa all6- és tamasz
helyzetekbe, gurulasban, péarban - elére, oldalra, hatra ugrasok - medence tadmasszal,
kdzpontra érkezéssel, statikus és dinamikus helyzetekben

- Ellensulyozés: parban - all6 helyzetben, szintvaltassal, kiporgetéssel, dinamikus
helyzetben forgassal

- Fejjel lefelé torténd dezorientald gyakorlatok: egyénileg - kéztdmaszok, kézallasok, asztal
poziciobol foldre keriilések keztdmaszon at

- Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezeté/kovetd szerep feladatok

Vezetett és szabad improvizaciok
- Egyeéni, paros és csoportos improvizaciok
- Paros és kis csoportos gyakorlatokbdl felfedezé improvizaciok
- Strukturalt improvizacio
- Improvizéacié kepekkel

Erzékeléses feladatok
- Csukott szemes bizalmi feladatok: vezetd/kovetd szerepek
- A periférikus latas hasznalata
- A latas, nézés mozgasiranyitd szerepe
- Tapintas, hallas, nyomasérzékelés, energia, erd, inercia

Csoportos jatekok
- Térjatékok
- Dinamikai jatékok
- Paros és csoportos szerepjatékok
- Figyelemvezetéses jatékok labdaval

Kdvetelmények

A tanulé ismerje a tancforma alaptechnikai elemeit, az érintés mélységeit és azok
informacidtartalmat, a tér gombszerli haszndlatit, a dontéshozdshoz sziikséges fizikalis
készenléti allapotot.

A tanuld legyen képes sajat testsulyat érzékelni és hasznalni, a gordilékeny és puha
izomtonusra és foldhasznalatra, a technikai elemek improvizacio kozbeni el6hivasara, az
érintésen keresztil kommunikalni, engedni a tancot térténni, kreativan hasznalni a helyzetek
adta lehetdségeket.

95



Kovetelmények az alapfoka évfolyamok elvegzése utén

A tanulo ismerje a kontakt improvizacid6 mozgasnyelvét, alap technikai elemeit, a puha
izomtonus hasznalatat, a suly, az érintés, a kornyezettel és partnerekkel Kialakitott kontaktus
torvényszerlségeit.

A tanulod legyen képes a technikai ismereteit a szabad tancban (duett, trid) el6hivni és
alkalmazni, dontést hozni és kreativan megoldani a vératlan helyzeteket.

TANCTORTENET

A tantargy jaruljon hozza sajat tanckultdrank torténetének megismeréséhez, a magyarsagtudat
erOsitéséhez, a tanulok kommunikacios készségeinek fejlodéséhez, a mas népek kulturaja
iranti érdeklédés felkeltéséhez, a tantargyhoz tartozé terminolégiak hasznalatdhoz, igényes
képi és hanganyag megismerés¢hez, a tdncmiivészet iranti érdeklédéshez, az arra fogékony
kozizlés fejlesztéséhez.

Tovabbképzo évfolyamok (T)

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az egyetemes tanctorténet kronologiai rendjén keresztul a torténelmi 6sszefiiggések
felismertetése

- A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése ¢és
meghatarozo miiveik elemzése soran komplex latasmod kialakitasa €s fejlesztése

- A stilusérzék, logikus gondolkodas, valamint a tancmifajok iranti érzékenység, a
nonverbalis kifejezések, a képzelderd ¢s mozgasmemoria fejlesztése.

- A kulturdlt szérakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés dsztonzeése.

- A tancmiifajok iranti nyitottsag és befogadokepesség fejlesztése

Tananyag

A mozgéas fogalma: ¢életfunkcids mozgéasok, kdzhasznalatu tancok, miivészi mozgas, a
miivészi mozgas nyelvezete

Az 6skor tancélete: abrazold tancok, szertartas tancok

Az dkor tanceletének bemutatas 2-3 kultara (egyiptomi, indiai, japan, gorég) alapjan

A kozépkor tarsadalmanak, tancéletének bemutatasa

A reneszansz kialakuldsa Eurdpaban, hatdsa a miivészetek fejlddésére, a reneszansz
tancmesterek, a balett gyokerei

A barokk kor altalanos jellemz6i és az udvari balett kialakulasa

Noverre és a cselekményes balett

A romantika alapelvei, a kor jelentds primabalerindi (Marie Taglioni, Fanny Elssler)
koreografusai, (Jules Perrot, Filippo

Taglioni) kiemelkedd miivek

Kdévetelmények

A tanulo ismerje az egyetemes tanctorténet soran a miivészeti ag fejlodésében jelentds
szerepet betoltott eseményeket, helyszineket, miiveket.

A tanul6 legyen képes néhany mondatban énalléan kifejezni magat egy adott témakdrben,
illetve 6nallé gondolatok megfogalmazésara egy tanc koreografia kapcsan.
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T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az egyetemes tanctorténet kronologiai rendjén keresztil a torténelmi Osszefuggések
felismertetése.

- A tanctorténet szempontjabdl kiemelkedd események, alkotok megismertetése ¢és
meghataroz6 miiveik elemzése soran komplex latasmad kialakitasa és fejlesztése

- A stilusérzék, logikus gondolkodas, valamint a tancmiifajok iranti érzékenység, a
nonverbalis kifejezések, a képzelderd és mozgasmemoria fejlesztése.

- A kulturélt szérakozas igényének Kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 0szténzése.

- A tancmiifajok iranti nyitottsag és befogaddképesség fejlesztése

Tananyag
Az orosz tancélet kialakulasa és a romantika tovabb élése Kelet-Eur6paban
Marius Petipa munkéssaga
Jelent6s orosz miivészegylittesek: Gyagilev-balett
Az amerikai moderntanc kialakulasa és hatasa az eurdpai tanckultarara
Laban Rudolf jitasai a német expresszionizmus milvészetében
A magyar mozdulatmiivészet kialakulasa, jelentds képviselok munkéssaga
Jelentds tancmiihelyek (Szeged, Pécs, Gyor) munkassaga, alkotoik, jelentdsebb miiveik

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a XX. szdzadi magyar tancmivészet jeles képviseldit, meghatarozo
miiveiket, a szinpadi tancmivészet fontos fordulopontjait, a magyar tancélet legfontosabb
eseményeit, az orszagos rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket, oktatasi
intézményeket.

A tanul6 legyen képes néhany mondatban énalloan kifejezni magat egy adott témakorben,
gondolatainak megfogalmazasara egy tancmii, koreografia kapcsan, a tanctorténet
fordulépontjainak megnevezésére, a tanc miifajainak elkiilonitésére, a terminologia helyes
hasznalatara.

Kovetelmények a tovabbképzé évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje
Az egyes stilusiranyzatok tdncos mozgasnyelvét, mozdulatkincseét,
Az egyes korszakok, iranyzatok legkiemelkeddbb alkotoit, miiveit.

A tanulo legyen képes

A fenti ismereteit a tanctanulds, az alkotds, a szabad tidnc, a mii¢lvezet helyzeteiben
alkalmazni, tudasat a kapcsolatteremtés, a kifejez6é mozgas szolgélataba allitani.

Gondolatait megfelel6 szokincesel szabatosan elmondani.

LABAN-TECHNIKA

A Laban-technika - korabbi elterjedt nevén ,,Eurépai modern” technika - Rudolf Laban
elméleti rendszerére épiil. Nem stilus, hanem tancnyelv alkotd6 mddszer. Laban tancalkoto
elveire épiild, mindig az adott pedagdgus, adott tanulokra tudatosan szerkesztett gyakorlat és
mozdulatsora. Célja a tancmiivészet tudatos tancolas utjan torténd tovabbfejlesztése, a tér- és
az er6tan adott évi kovetelményeinek elsajatitasa, tudatos hasznélata és verbalizalasa.
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A helyi tanterv és a pedagOgus szabadsaga az oktatasi forma meghatarozasa, mely lehet
masolés alapu, melyben rogzitett gyakorlatsorok rendszeres ismétlése torténik, improvizacio
alapu, ahol a tér és erd principiumok hatdrozzak meg az improvizacié gyakorlatokat és vegyes
tipusu, amely a fent emlitett két forma elegye. Amennyiben a tanulok alkalmasak ra,
kompozicids feladatokat is tartalmazhat az dra.

Aktiv erd-befektetésti mozgasok, melyekben mind a konnyli mind az erds erdfajta
megjelenik; passziv erG-befektetésii mozgasok, melyekben mind a gyenge mind a nehéz
eréfajta megjelenik.

Tovabbképzo évfolyamok (T)

T/7. evfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanc alkotoelemeinek Laban 4ltal rendszerezett, megfeleld szinti megismerése €s
tudatositasa, kiegészitve, megerGsitve a tanszak mas évfolyamain megismert tanctechnikak
megeértését.

- A testtel és az idOvel, mint tdncalkoto elemekkel kapcsolatos ismereteket bovitése.

- Testtudat, ritmus/ido érzék

- A mozgaslehetdség bdvitése, az idében - mint meértékegységben - torténé gondolkodas
kialakitasa

- A temp0 kilénbségek megtapasztalasanak elésegitése

Tananyag
A tér also szintjén végzett gyakorlatok

- A kozpontbdl, perifériabdl (labujj, kézujj, fejtetd), és midlimb-bdl (kdnyok, térd) inditott
mozdulatok; bodyhalf: (testfél) - jobb-bal oldal, also-felsé test tudatos, totalis hasznalata;
diagonalis kapcsolat tudatositdsa; egyéb, a csoport igényeinek megfeleld testkapcsolat
felhasznalasa

A tér kozépso szintjén végzett gyakorlatok:

- 1zolacids gyakorlatok - labfej, labujjak, térd, csipd, felsdtest, fej, kar, kézujjak, alsé test:
sarok-iilécsont kapcsolat variacioi a gravitacio, mint nehezit6 tényez6 bevonasaval; felsétest:
fejtetd, farkcsont kapcsolatanak mozdulatokban valo feltérképezése; felsétest: hat-kézujjak
kapcsolatanak megtartasa kiilonb6zo kar €s testhelyzetekben

Koordinaciét fejleszté gyakorlatok bodyhalf (testfél), diagonalis kapcsolatok
felhasznalasaval
- A gyakorlatok folyamatos nehezitése, a térben val6 haladas fokozatos bevezetése.

A tér felsé szintjén végzett gyakorlatok
- Testkapcsolatok, koordinaciok és izolaciok alkalmazasa; ugrasok; emelések

Az id6, mint variacios elem
- A gyakorlatok metruma 2/4, 3/4, 4/4, 5/4, illetve ettdl eltérd szabalyszerii, illetve
szabalytalan beosztasu is lehet

Az improvizacid, mint modszer hasznalata

.....
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Kdvetelmények

A tanulé ismerje a Laban Rudolf altal meghatérozott testkapcsolatokat, mozdulatinditasi
lehetdségeket, a ritmikai eldjegyzések gyakorlati megkiilonboztetését, hasznalatat a
kiilonboz6 tempdkat.

testrészek tudatos koordinacidjara, ritmus képletek mozgasban val6 pontos visszaadasara,
metrum-tartasra.

T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A térismeret rendszerezése, az erbhasznalat, mint tancalkotd elem tudatositasa

- A testtudat, ritmus/id6 érz¢€k, tértudat fejlesztése

- A sajat testen kivili vilag rendszerezése.

- Onmagara, kis és nagycsoportra valé figyelés; izomkontroll, optimalis izomhasznalat;
koncentracios készség fejlesztése

Tananyag

A 27 térirany Laban Rudolf meghatarozasa szerint

6 egy dimenziondlis irany: mély, magas, jobb, bal, el6re, hatra

12 két dimenzionalis irany: bal magas, jobb magas, bal mély, jobb mély, elél magas, eldl
mély, hatul magas, hatul mély, jobb eldl, bal eldl, jobb hatul, bal hatul, haromdimenzios
irdnyok jobb el6l magas, jobb el6l mely, bal eldl magas, bal eldl mély, jobb hatul magas, jobb
hatul mely, bal hatul magas, bal hatul mély

A 27. irany a tancolé maga

Szagitalis tengelyes sik, vertikalis tengelyes sik, valamint horizontalis tengelyes sik

Térben alkotott formak, egyénileg - kocka, mozgasgémb és csoportosan: térrajzok példaul
shapeflow segitségevel

Az alap szakkifejezések elméletben és gyakorlatban

Totalis mozgas: az izolalt mozgas ellentéte, teljes test vagy teljes testrész egyuttmozgasat
jeloli

Bodyhalf: testfél, a test vertikalis kbzépvonalatol szamitott teljes jobb oldalat vagy teljes
baloldalat jeloli

A test koldoknél elhelyezkedd horizontalis vonal altal elvalasztott felsé testet, illetve alsd
testet is jelolheti

Midlimb: végtag kézép, a labnal a térdet, a karnal a konyokot jeloli

Kdvetelmények

A tanul6 ismerje az erdtant és a mindségtant mind elméletben mind gyakorlatban: az egy-, a
két- és haromdimenzios iranyokat, a 3 alaptengelyt és sikot, a 3 alapvet6 szintet, a
mozgasgdmb fogalmat, az aktiv és passziv er6hasznalatot. A tanuld legyen képes
megkulénboztetni a 27 irdanyt, mozogjon tudatosan az oktaéderben és a kockaban. Az
izomhasznélat tudatos befolyasolasa a gravitacié ellenében, dsszetett mindségii mozdulatok
Kivitelezése.
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GRAHAM-TECHNIKA

A Graham-technika az els6é ©6nalld6 mozdulatkinccsel, tancnyelvvel, dinamikai elvekkel,
didaktikai rendszerrel felvértezett moderntanc rendszer, mely a mai napig inspiracios forras a
szinpadi tanc, a tnckultura fejlesztés vilagaban, nem utolsdsorban a tancpedagdgia hatékony
eszkoze.

A tantargy tanitdsanak célja a specialis és széles korben hasznosithatd dinamikai alapelveket
tartalmazé technika megismertetése.

Tovabbképzo évfolyamok (T)
T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A testtudat fejlesztése, ritmikai, dinamikai, eléadoi képességek, a mozgaskultiura
tudatossaganak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminologia bovitése.

- A tananyagbol nyert ismeretek beépitése mas tanctechnikak gyakorlati és elméleti
ismereteibe, megtalalva a kilonbségeket és parhuzamokat.

- Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és stilaris jellemzdinek, a
Graham-technika specialis térhasznalatanak felismertetése.

- A diagonalis mozgas fejlesztése

Tananyag

Alapelemek, alapsorozatok

Talajon végzett gyakorlatok

- Bounces: a torzset ¢és a medenceiziileteket fokozatosan bemelegitd, rugdzo
gerincmozgasok

- Breathing: a légzés bevonasa a torzs, majd a teljes test mozgasaba

- Spiral: a spiralis mozgasok alapja, a gerincforgatas, mely elokésziti a talajrol folemelkedés
és az oda-vissza ereszkedés technikajat

- Contraction-release: a testkbzpont, mint minden mozgas kiindulépontja

All6 helyzetben végzett gyakorlatok

- Brush: a 14bf6, boka, térd bemelegitése

- Plié: az emelkedés, ereszkedés és az ugras elokészitése

- Plié-contraction-release, a labak combt6bol vald mozgatasa, lenditések, emelések s azok
kombinacidinak formajaban, a kdzpontbdl inditva

Térben haladé gyakorlatok

- Walk - diagonalis Iépés-, jaras-, futasgyakorlat

- Triplet - harmaslépések, irdnyvaltasokkal, ritmizalassal

- SKip - ugrasok egyik labrél a masikra, haladva
Az év végére az alapelemek és sorozatok ritmikai, tempdbeli, térbeli variaciokkal
gazdagithatok
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Kdvetelmények

A tanul6 ismerje a Graham-technika, mint a klasszikus balettdl eltérd, elsé teljes moderntanc
rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes végrehajtasanak
szempontjait és a Graham-technika helyét a tanctorténetben.

A tanul6 legyen képes az alapelemek és alapsorozatok felismerésére, azok technikai,
dinamikai és stilaris szempontbdl helyes végrehajtasara.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A testtudat fejlesztése, a ritmikai, dinamikai, eldadoi képességek, a mozgéaskultira
tudatossaganak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminoldgia bovitése.

- A tananyagbol nyert ismeretek beépitése mas tanctechnikak gyakorlati és elméleti
ismereteibe, megtalalva a killonbségeket és parhuzamokat.

- Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és stilaris jellemzdinek, a
Graham-technika specialis térhasznalatanak felismertetése.

- A diagonalis mozgas és a mozgaskombinéacié fejlesztése

Tananyag
Talajon végzett gyakorlatok: bounce, breathing, spiral, contraction-release ritmikai és
dinamikai nehezitesekkel

- Spiral IV. pozicioban, fold - a bonyolultabb térzsforditasi gyakorlat a testk6zpont-inditasu
,contraction-release” €s a spiralis mozgasok 6tvozése, fol/leereszkedés a talajrol/talajra

- All6 kozépgyakorlatok: a gravitacio felhasznalasaval és lekiizdésével, valamint a lendilet
felhasznalasaval es fékezésével

- Brush, plié, plié-contraction-release, a labak combt6bdl valdé mozgatasa, lenditések,
emelések, s azok kombinacidinak forméajaban

- Weight shift, suspension: testsuly eltolassal, elbillentéssel

Térben haladé gyakorlatok

- Walk - diagonalis Iépés-, jaras-, futasgyakorlat

- Triplet - harmaslépések, irdnyvaltasokkal, ritmizalassal

- Skip - ugrasok egyik labrél a masikra, haladva. A diagonalis-haladé gyakorlatok bévitése:
Iépéskombinacidk; az eddig alld6 helyzetben végzett gyakorlatok kimozditasa kiilonb6z6
terekbe, fordulatok kidolgozéasa a spiral elv alapjain

- Alapugrasok kiilonbozd terekben, eltérd ritmikaval, a ,,contraction-release”, valamint a
,»spiral” elemeinek alkalmazésa az ugrasok kdzben
Gyakorlatsor, fuzér 0sszedllitdsa koreografalt formaban, az elvégzett 2 év anyaganak
szemléltetésére, az egyéni képességek bemutatasara

Kdévetelmények

A tanulo ismerje a Graham-technika, mint a klasszikus balett6l eltérd, elsé teljes moderntanc
rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes végrehajtasanak
szempontjait és a Graham-technika helyét a tanctorténetben.

A tanuld legyen képes az alapelemek és alapsorozatok felismerésére, azok technikai,
dinamikai és stilaris szempontbdl helyes végrehajtasara.
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IMPROVIZACIO ES KOMPOZICIO

Az improvizaci6 elnevezési tantdrgy Rudolf Laban elméleti rendszerére épiil. Ez a struktura
nem stilus, tancnyelv, hanem tancnyelv alkotd6 moddszer. Laban tancalkotod elveire épiild,
mindig az adott pedagdgus adott tanuldkra tudatosan szerkesztett gyakorlatsora. Célja a
tancmiivészet tudatos tancolds utjan torténd tovabbfejlesztése

Az improvizacid, mint tancforma alkalmazésa eldsegiti a tanuld egyedi mozgéasszotaranak
bovitését. A képzés célja, hogy a tanuld képes legyen a tanc alkotéelemeinek megismerésére,
tudatos alkalmazasara.

A Laban modszer a mozgas egyetemes szabalyszeriiségeire, lehetOségeire mutat ra,
fejlesztve ezzel a mar el6z6 évfolyamokban megismert moderntanc-technikdk megértéseét,
tudatosabb kivitelezését.

A kompozicié az improvizacid rendszere mentén integralja a kiilonb6z6 miivészeti agak
struktarafelismerd, illetve alkotoképességét, kommunikacioés eszkozeit fejleszti, valamint
megalapozza a lehetdségét annak, hogy a késdbbiekben aktiv alkotova valjon egy koreografus
mellett vagy 6nalloan is.

Tovabbképzo évfolyamok (T)

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Kreativitasfejlesztés

- Az integréalt gondolkodasmadd: erzelmi-szellemi-fizikai 6nvald 6sszekapcsolasa

- Testtudat fejlesztés: a test és az idegrendszer, izom, csont és szalagrendszer kozotti
kapcsolat tudatositasa

- Az érzelmek verbalizalasanak eldsegitése

- Az érzelmek mozdulati absztrahalasanak eldsegitése

- A strukturaban valo gondolkodas képességének fejlesztése

Tananyag

A test, a tudat és az érzelmek kapcsolatan alapulé egyéni, illetve csoportos kooperaciot
igényld improvizacios feladatok

Szabalyrendszeren alapuld kotott és szabad improvizaciok

Szabalykovetd és szabalyteremtd jelenlét

Zartkorli improvizacios bemutatok az eléadoi helyzet megtapasztalasa érdekében

Hazai és kiilfoldi, példaértékii eldadasok megtekintése és elemzése

Kdvetelmények

A tanulé ismerje az anatomia alapjait mind elméletben mind gyakorlatban. A tanulé képes
legyen kifinomult idegrendszerrdl tanuskodo egyéni jegyeket viseldé mozgas-improvizacios
folyamatokat létrehozni.

A tanul6 legyen keépes 6nalloan és kisebb csoportokban is - felismerhet6 rendszeren alapuld -
rovid mozgasetlidok alkotéasara.
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T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A kreativitas fejlesztése

- A tér, mint absztrakcio felismerése

- A tér, mint eszkozzel valo jaték fejlesztése (tavolsagok, iranyok, formak, képzdmuivészeti
eszkdzok alkalmazasa)

- A tér szerkeszthetdségének felismerése (2 és 3 dimenzios miivek példaja alapjan)

- A tér, mint szinpadi eszkdz feltérképezése (diszlet, szinpadi szabalyok, perspektiva)

- A térido kapcsolat élményének megtapasztalasa

- Az 1d6, mint absztrakcio felismerése

- Az 1d6 szerkeszthetOségének felismerése (zenei struktirak, eldadas strukturak, irodalmi
struktirak)

- Az 1d0, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (szinpadi id6, film idd, real time)

- Az 1d6, mint eszkozzel valo jaték fejlesztése

Tananyag

A tér és az 1d6 témdajaban adott egyéni, illetve csoportos kooperaciot igényld improvizacios
feladatok

Szabalyrendszeren alapuld kotott és szabad improvizaciok

Szabalykovetd és szabalyteremtd jelenlét

Alkotoi rendszerek ismertetése

Alkotoi rendszerek masolasa

Uj alkotdi rendszerek létrehozasa

Zartkorit és nézok szamara is nyitott improvizaciés bemutatok az el6adoi helyzet
megtapasztalasa érdekében.

Zartkorti és nézOk szamara is nyitott kompoziciok bemutatdsa a visszajelzés (negativ és
pozitiv biralat) megtapasztalasa érdekeben.

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tér ¢és az id6 kulturalisan elfogadott szabalyait, a tarsmiivészetek
szerkesztési modelljeit, egyéni, kiemelkedé megoldasait.

A tanul6 legyen képes a tér €és az id6 kulturdlisan elfogadott szabalyainak Gjraértelmezésére, a
régi modelleket Uj kontextusba helyezni.

REPERTOAR

A tanulok megismerkednek, és részletesen elemzik a hazai és nemzetkdzi modern tanc
repertoart. Létrehozzak sajat egyéni alkotasaikbol all6 mozgas nyelviket. Kialakul egyfajta
onallé gondolkodasmaod és egyéni véleményalkotési képesség a tancmiivek, koreografiak
elemzése soréan.

A tanulok lehetdséget kapnak az egyéni és csoportos megnyilvanulasokra, 6nallo alkotasok
létrehozasara és bemutatasara. Felmérhetik, és tudatosan fejleszthetik tanulasi képességeiket,
stilusérzékiiket.
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Tovabbképzo évfolyamok (T)

T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanulot tegye képesse a modern Orékon tanult ismeretek felhasznalaséval egyeni és
csoportos koreografidk elsajatitasara és mindségi eldadasara.

- Alakitsa ki a csoport kooperacio, az egyutt gondolkodas és az alkotas képességeét

Tananyag

A megismert tancstilusokra, mozgasanyagra épitve a szaktanar altal Kivalasztott, betanitott
vagy felgjitott miivek eldaddsa. A tananyagnak tartalmazni kell az el6z6 évfolyamokban
tanult Iépésanyagokat, ismereteket.

Kdvetelmények

A tanul6 ismerje a tanulas szempontjait, folyamatat, az eléadott mii 1épésanyagat, stilusat

A tanulo legyen képes a koreografia elemeinek gyors és Iényegi elsajatitasara, a tanult tanc
tudatos, miivészi elfadasara. A tanuld rendelkezzen a tarsakhoz vald alkalmazkodas
képessegével.

T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanuldt tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhasznalasaval egyéni és csoportos
koreografidk elsajatitasara ¢s mindségi eldadasara.

- Alakitsa ki a csoport kooperaciot, az egytitt gondolkodas és az alkotas képességeét.

- Motivalja a tanulot az eddig betanult koreografidk miivészi eldaddsanak
tovabbfejlesztésére, elmélyitésere

Tananyag

A megismert tancstilusok mozgasanyagara epitve a szaktanar, illetve a tanulok Aaltal
létrehozott miivek cléadasa. A tananyagnak tartalmazni kell az el6z6 évfolyamokban tanult
Iépésanyagokat, ismereteket. Megismerkednek a modern repertoar jellegzetes miiveivel, és a
szaktanar vezetésével elemzik. Ezekbdl ihletet merithetnek és az adott koreografiahoz
hasonlo, rovid miiveket készitenek. A modern repertoarbol a szaktanar feladata kivalasztani a
feldolgozandé miiveket.

Kdvetelmények

A tanul6 ismerje az eddig elsajatitott koreogréafiak Iépésanyagat.

A tanuld legyen képes a koreografia elemeinek gyors és lényegi elsajatitasara, a tanult tanc
tudatos, muvészi elfadasara. A tanuld rendelkezzen a tarsakhoz wvald alkalmazkodas
képessegével.

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanuldt tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhasznalasaval egyéni és csoportos
koreografidk elsajatitasara és mindségi eldadasara

- Alakitsa ki a tanuléban az 6nallé tanulas és onfejlesztés képessegét.
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- Motivalja a tanulét az eddig betanult koreografidk miivészi eléadasanak
tovabbfejlesztésére, elmélyitésére

Tananyag

Megismerkednek a modern repertoar hazai és nemzetkozi mitveivel. A szaktanar iranyitasaval
elére kivalasztott és meghatarozott részletek 0nalld betanuldsa. A modern repertoarbdl a
szaktanar feladata kivalasztani a feldolgozandé miiveket.

Kdvetelmények

A tanul6 ismerje az adott koreogréafidk pontos Iépésanyagat és rendelkezzen az adott darabhoz
tartozé alapismeretekkel.

A tanuld legyen képes a koreogréafia elemeinek gyors és lényegi elsajatitasara, a tanult tanc
tudatos, milivészi eldaddsara. A tanuld rendelkezzen az 6nallo tanulds képességével, miivészi
alazattal és egyiittmiikodési képességgel.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanuldt tegye kepessé az eddig tanult ismeretek felhasznalasaval egyéni és csoportos
koreografidk l1étrehozasara és mindségi eldadasara

- Alakitsa ki a tanuloban az o6nallo tanulds, az onfejlesztés és a csoporttal valo
egyittmikodés, egyiitt gondolkodas képességét

- Motivalja a tanulét az eddig elsajatitott koreografidk miivészi eldadasanak
tovabbfejlesztésére, elmélyitésére és az 6nalld véleményalkotasra

Tananyag

Megismerkednek az aktualis modern repertoar hazai €s nemzetkdzi miiveivel

A modern repertoarbdl a szaktanar és a tanuld kozos feladata kivalasztani a feldolgozando
miiveket

Az eddig megismert, elsajatitott és feldolgozott mozgasrepertoar felhasznalasaval a tanulok
létrehoznak rovid 6nallé koreografidkat, miiveket

Kovetelmények

A tanuld ismerje az adott koreografiak pontos Iépésanyagat és rendelkezzen az adott darabhoz
tartozo alapismeretekkel.

A tanuld legyen képes a koreografia elemeinek gyors és lényegi elsajatitasara, az
Onfejlesztésre €s a tanult tdnc tudatos miivészi eldaddsara. A tanuld rendelkezzen az 6nalld
gondolkodas, miivészi alazat és az egylittmiikodés képességével.
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C) MODERNTANC TANSZAK
. FEJEZET

AZ ALAPFOKU MODERNTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES

FUNKCIOI

A XXI. szézad tarsadalmi elvarasainak kovetkeztében allandéan alakulo, formalodo
tanckultirak megjelenési formajanak kozponti kérdése az 6nalld individuummal rendelkezd
ember. A testi, szellemi, valamint lelki folyamatokra épiilé mozgas megnyilvanulési formai
elosegitik az emberi kapcsolatok kialakulasat, az értelmi ¢és érzelmi képességek
kibontakoztatasat és az Onfejlesztés lehetdségének megélését.

A moderntanc oktatasa megteremti a harmonikus, egészséges személyiséggel rendelkezd,
tarsas kapcsolatokban jartas embert. Nyitott és €értd kdozonséget nevel, mikdzben biztositja a
hivatasos palyaorientéciot.

A technikai képzés eldsegiti az oktatasi folyamatban résztvevok szamara a sajat adottsagaik
szerinti képességfejlesztést. Az evenkent meghatarozott fejlesztési feladatok és a tananyag
spiralis elrendezddése lehetové teszi az 0sszevont osztalyokban torténd oktatast és nagyobb
szabadsagot teremt a pedagdgus szdmara az oktatasi folyamat megszervezése soran.

A KEPZES STRUKTURAJA

Tantargyak

Fotargy

Berczik-technika (1-2. el6képz6 évfolyamon, 1-2. alapfokd évfolyamon)
Jazz-technika (3-6. alapfoku evfolyamon és a 7-10. tovabbképz6 évfolyamon)
Kotelezo tantargy

Kreativ gyermektanc (1-2. el6képz6 évfolyamon, 1-2. alapfokd évfolyamon)
Limon-technika (5-6. alapfokd évfolyamon)

Kotelezoen valaszthato tantargy az ésszevont osztalyokban
Limdn-technika

Valaszthat6 tantargyak

Kreativ gyerektanc (1-2. eléképzé évfolyamon, 1-2. alapfokd évfolyamon)
Berczik-technika (1-2. el6képzé évfolyamon, 1-2. alapfoki évfolyamon)
Jazz-technika (3-6. alapfoku évfolyamon)

Kontakt improvizécié (5-6. alapfoku évfolyamon)

Laban-technika (7-8. tovabbképz6 évfolyamon)

Repertoar (7-10. tovabbképz6 évfolyamon)

Tanctorténet (9-10. tovabbképzé évfolyamon)

Graham-technika (9-10. tovabbképz6 évfolyamon)

Improvizacio és kompozicio (9-10. tovabbképz6 évfolyamon)

Tanctorténet (9-10. tovabbképz6 évfolyamokon)
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Oraterv

Tantargy Evfolyamok
El8képz6 (E) Alapfok (A) Tovabbképzd (T

1. 2. 1 2. 3. 4, 5. 6 7. 8. 9. 10.
Fotargy 1 1 3 3 | (34| (3-4| 3 3 (3)-4| (3)-4| 4 4
Kotelez6 tantargy 1 1 1 1 1 1
Kotelezben (1)-0 | (1)-0 (1)-0 | (1)-0
valaszthato tantargy
az osszevont
osztalyokban
Valaszthat6 2 2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2
tantargy
Osszes ora: 2-4 2-4 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6

Az Osszes ora rovatdban az elsé szam a heti minimalis éraszamot jeléli, a masodik szdm a
szakmai program megvaldsitdsa soran az egyéni, paros, Kkis-és nagycsoportos
tehetséggondozas szamara is id6keretet biztosit.

A zarojeles oraszamot az §sszevont osztaly esetén kell alkalmazni.
A képzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)
Az elsé szamjegy az el0képzd, a masodik szamjegy az alapfok, a harmadik szamjegy a
tovabbképzo évfolyamainak szdmat jelenti.
A tanszak kotelezden eldirt tantargyai €s azok draszamai figyelembevétele mellett a tanuld
mas tanszak, valamint mas miivészeti ag képzésébe is bekapcsolodhat, illetve azok tanitasi
orain részt vehet.

A tanitdsi orak idOtartama: 45 perc

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES MUVESZETI ZAROVIZSGA

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga reszei
A vizsga két gyakorlati vizsgarészbdl 4ll

A jazz-technika vizsga médja és idétartama
Csoportban 35-40 perc, gyakorlati vizsga

A vizsga tartalma

A jazz-technika vizsga anyaga el6re kijelolt és a szaktanar altal 9sszeallitott gyakorlatokbol,
gyakorlatsorokbdl, térben elmozduld 1épés, forgas és ugraskombinaciokbdl és néhany perces
tanckombinacidbol all, melyet a tanulok parosan vagy csoportos formaban, énalléan mutatnak
be.

Témakorok

Parallel és en-dehors poziciok

Balett és jazz karpoziciok

Gordulések, dontések, hajlasok, mellkas emelések, rotaciok, kontrakcid, release

A jazztanc altal hasznalt specialis mozgaselemek: twist, flat-back, tilt, hinge, tour, tombe, pas
de bourre, chassé, pivot
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Izolaci6: minimum két testrész egyidejii, dsszehangolt, izolalt munkaja

Otféle ugrasfajta

A jazz-technika altal hasznalt balett technikai elemek: plié, tendu, battement, battement tendu
jeté, rond de jambe, developpé, enveloppé, attitude, grand battement jeté hasznélata a jazz
tanc sajatossagainak megfeleléen

A jazz-technika sajatossagainak megfelelé, minimum 1,5 perces kombinacié bemutatasa

A vizsga értékelése

A bemutatott tananyag pontos ismerete

A gyakorlatok technikai biztonsaga

A jazz-technika sajatossagainak stilusos bemutatasa

A Limon-technika vizsga médja és idotartama
Csoportban 30-40 perc, gyakorlati vizsga

A vizsga tartalma

A Limon-technika vizsga anyaga a szaktanar altal 6sszeéllitott, talajon, allasban és haladassal
végzett egyszeri majd Osszetett gyakorlatokbol allo tréning sor, melyet a tanuldk csoportos
forméaban, 6nalléan mutatnak be. 2-3 perces etiid kis csoportokban térténé bemutatasa

A vizsga értékelése

A bemutatott tananyag ismeretének mindsége, a technika dinamikai valtozatossaganak
megjelenési szintje

A gyakorlatok technikai végrehajtasanak biztonsaga

A Limdn-technika stilusanak megfelel6 eldadasmod mindsége

A kontakt improvizacié vizsga modja és idotartama
Csoportban 40-50 perc, gyakorlati vizsga

A vizsga tartalma

- A szaktanar altal 6sszeallitott kontakt improvizacié technikai alapgyakorlatok csoportos
bemutatésa tantermi kérilmények kdzott.

- Improvizéacids feladatok bemutatasa sz616 és duett formakban.

- 3-4 perces adott szabalyokon alapulé és/vagy szabad kontakt improvizacié duett
bemutatésa tantermi kérilmények kdzott.

A vizsga értékelése

- A Kontakt improvizacio elveinek és alaptechnikainak gyakorlati ismerete - mértéke,
mennyisége és mindsége.

- A tananyag altal szerzett ismeretek alkalmazésdnak mindsége.
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A miivészeti zardvizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati és elméleti, két gyakorlati vizsgarészb61 all
A vizsga tantargyai

Jazz-technika

Graham,-technika, vagy tanctorténet

A jazz-technika vizsga modja és idétartama
Csoportban 35-40 perc, gyakorlati vizsga

A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a szaktanar altal Osszeallitott és meghirdetett témakorokbol 4ll, melynek
ismeretérdl a tanulok egyénileg, parosan vagy csoportos formaban adnak szamot

Témakorok

Parallel és en-dehors poziciok

Balett és jazz karpoziciok

Gordulesek, dontések, hajlasok, mellkas emelések, rotaciok, kontrakcio, release hasznélata

A jazz-technika &ltal hasznalt specialis mozgaselemek: twist, flat back, tilt, hinge, tours,
tombe, pas de bourré, chassé, pivot

A testsulyathelyezések kiilonb6z6 formai

[zolacid6 minimum harom testrész egyidejii, 6sszehangolt, izolalt munkajaval

Forgasok helyben és térben elmozdulva

Térben elmozdulé gyakorlat szintvaltasokkal és iranyvaltasokkal

Otféle ugrasfajta

A jazz-technika altal hasznalt balett technikai elemek - plié, tendu battement, battement tendu
jeté, rond de jambe, developpé, enveloppé, attitude, grand battement jeté - hasznalata a jazz-
technika sajatossagainak megfeleléen

A jazz-technika sajatossdgainak megfeleld, minimum harom 1,5 perces kombinacio
bemutatésa, melyek tartalmaznak révid improvizacios reszt is

A vizsga értékelése

A bemutatott tananyag pontos ismerete

A gyakorlatok tudatos alkalmazasa

A jazz-technika sajatossagainak bemutatasa
A mivészi eldbadasmod

A Graham-technika vizsga méodja és idétartama
Csoportban 20-25 perc, gyakorlati vizsga

A Graham-technika vizsga tartalma
A tanult technika alapelemeinek és az alapsorozatoknak a magabiztos bemutatasa

A vizsga értékelése
Alapelemek és alapsorozatok felismerése
Az alapsorozatok helyes végrehajtasa, technikai, dinamikai és stilaris szempontok teljestilése

A tanctorténet vizsga modja és idétartama
Irasbeli vizsga csoportban 30-40 perc, vagy
Szdbbeli vizsga, egyénileg, 5-8 perc
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A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar A&ltal Osszeallitott tanctorténet
témakorokbol all.

Az irasbeli vizsga feladatlapja kiilonbozé tartalmu, a tanultak felidezéseét, alkalmazasat,
értelmezését, valamint a problémamegoldast, illetve értelmezd valaszt igényld feladatokat
tartalmaz.

A szobeli vizsgan a tanuldk a tétel kihlizéasa és kidolgozasa utan 6nalléan szamolnak be
tudasukrol.

Valaszthato témakorok
Az dskor tancmiivészete
A kozépkor jellemz6 tancformai
A reneszansz és barokk kor tancélete
A romantika
A reformkor tancélete
A XX. szazad tancélete
AmatOr €s hivatasos egyiittesek Magyarorszagon
A tancos szakma jelentGsebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszagos rendezvényei

A vizsga értékelése

irasbeli vizsga

A feladatsort vagy a tesztet az intezmény pedagogusai javitokulcs szerint javitjak és
pontozzak.

Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formék szerint a szaktanar tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elndke hagy jova.

Szdbbeli vizsga

A tananyagtartalom elsajatitdsanak mertéke.

Az 0sszefliggések ismerete.

A szakmai kommunikéacié fejlettsége.

Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formék szerint a szaktanar tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elndke hagy jova.

Il. FEJEZET
A MODERNTANC TANSZAK TANTARGYAI

BERCZIK-TECHNIKA

A Berczik-technika olyan - értékes zenékre, azokkal teljes harmoniaban végrehajtott és az
esztétikai torvényszerliségeknek megfelelé - gimnasztikai alapd mozgédsanyag és
tanctechnikai mozgasformak 6sszessege, amely magaban foglalja a sziikséges és egészseges
természetes mozgasfajtakat. 1zlés, jellem és személyiségformald ereje a pozitiv érzelmek
felkeltésével kreativitasra, alkotasra, logikus gondolkodasra nevel.

Olyan izomérzékelést fejleszt ki, amely késobb megfelelé onkontrollt biztosit és fokozott
plaszticitashoz vezet, egyben eldsegiti a formaérzék ¢és formalatas kialakulasat is. Ismereteket
ad 4t a tér, az id0 és az erd Osszetevoirdl és a mozgassal valo kapcsolatukrol.
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A zene és a mozgas Osszhangja, a zenei periddusokhoz és hangsulyokhoz valo
alkalmazkodas kilon hangsulyt kap.

A profilaxis, az alkatalakitds és a rekredcid modszere is. A képzés altal olyan elokészitést
kap a test, amelyre kés6ébb barmely mas tanctechnika is raépitheto.

Eloképzo évfolyamok (E)

E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsdganak, az iziletek es szakaszok, valamint a
testrészek egymastol fliggetlenitett mozgasszabadsaganak, a tudatos mozgaskoordinacionak,
az iziiletek €s szakaszok egylittes, egyidejii 6sszehangolasanak, a zenei miveltségnek, a zene
és a mozgas 0sszehangoltsaganak fejlesztése.

- Az alkat optimalizalésa.

- A formaérzék kialakitasa.

- A légz6izmok miikodésének tudatositasa.

- A testismeret, testtudat, onismeret, helyes énkép kialakitasa, az egyiittmiikodési, a
kommunikacios képességek fejlesztese.

- Az erd, a valtozatos mozgéasdinamika, ritmika alkalmazasanak 6sztonzése.

- A bemutatd szerek hasznélataval célunk az egyéni gondolatok, otletek felébresztése, a
kézigyesség, a koordinacids technika fejlesztese, a sikok, kartechnikdk tanulasanak
megkdnnyitése, az egyéni fantazia kibontakoztatasa, az esztétikai hatas fokozasa.

Tananyag

Alapgyakorlatok

Jaras es futasgyakorlatok kartartdsokkal, kargyakorlatokkal korben

A természetes jaras, mint a mozgasformdk valtozatainak alapja (Labvezetés,
testsulyathelyezés, torzs-, kar kisér6 kilengései)

A természetes testtartas, mint a testkidolgozds mozgasanyaganak alapja, a helyes tartas
kialakitasa, tudatositasa, az eltérések korrekcidja

Alapjaras, labujjon-, sarkon-, kiils6 talpélen, hajlitott térddel-, nyQjtott labemeléssel jaras,
érint6jaras, futas térd/sarokemeléssel

Alaptartas, pthendtartas allasban, tilésben

Kozépgyakorlatok fentrdl lefelé haladva, véltozatos kiindulé helyzetekbdl, kombinaciokkal,
variaciokkal, szimmetrikus Kivitelezésben

Torzsgyakorlatok nagy alatdmasztassal fekvésben, Ulésben: a gerincoszlop nyaki-, hati-,
kdzponti- és keresztcsonti szakaszanak nagyobb egységekben torténd atmozgatasa, valtozatos
dinamikai és ritmikai feladatokkal kombinalva

Torzsdontés, torzsdolés, rész- és teljes torzshajlitas

Ulésmddok

Kar-, kéz- és ujjgyakorlatok a legvaltozatosabb tlésekben, szimmetrikusan

A lapocka és felkar, az alkar, a kézfej és az ujjak az anatomiai lehetéségek szerint
végrehajthatd mindeniranyl foglalkoztatasa: emelés, forditas, korzés, hajlitas, nyujtas,
tavolitas, 0sszezaras, takards, a gyakorlatok segitése, az eldadasmod finomitasa

Az als6 végtag gyakorlatai Glésben, fekvésben

A talp, a labfej, az ujjak, az also labszar, a fels6 labszar izmainak megfeleld erdsitése, a
természetes tartds, a helyes jards kialakitdsa, a deformaciok megel6zése, kikiiszobolése:
atgordulés, korzés, behizas-nyujtas, tavolitas, hajlitas, emelés, kdrzés, forditas

Szokdeld gyakorlatok, lenduletvételek
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Kiegészito gyakorlatok és feladatok

Koordinacios és tancos feladatok

Népi jatékok ¢€s néptanc egyszerii 1épéseinek és dallamainak felhasznalasadval végzett
gyakorlatok

Improvizacid, szabadtanc: az egyes mozgasformak valtozatos testhelyzetekben valo
gyakorlasa a tanult motivumok, gyakorlatok alapjan sajat, egyéni mozgasrendszere és
mozgaskulcsai segitségével a zene altal keltett gondolatok tancban torténd kifejezése

Etiid: az egyes mozgésformék valtozatos testhelyzetekben vald gyakorlasa érdekében a tanar
altal készitett etlid elsajatitasa

Bemutaté szerek hasznalata a kbzépgyakorlatokban

Tanévenként egy {0 szer valaszthato: similabda, fél-karika, 2 db ritmusbot (kiegészitd lehet a
korong, a dob a négy évfolyamon vegig)

Ismerkedés a mozgas esztétikai tényezoivel

Tér: a testrészek egyidejli egymashoz vald viszonya a térben

Mozdulatplasztika: a mozdulat iranya (a relativ 6 front, konkrét iranyskala), magassagi foka,
hajlitasi szdge

A mozgasfolyamat rendezettsége, a mozdulatok egymashoz valé viszonya: a modulécio, a
térrajz

Id6: a mozdulatok egyidejii id6belisége, a mozdulat ritmikdja: metrum, ritmus, tempo és
0sszhangja

A mozgasfolyamat egymasutanisaganak idébeli rendje, motivum, mondat, periddus

Er6: a mozdulatrészek egyidejii egymashoz valo viszonya az erdadagolas szempontjabol

A fesziilo skala erdvaltozatai: vezetett, ellenalld, fékezett, hangstlyozott, rogzitd

A lazit6 skéla erdvaltozatai: ernyesztés, razas, ejtés, esés

Ezek kombinacidja: lendités, ruganyozas

A mozgasfolyamat egymdsutanisaganak erdbeli rendje, hangsulyelhelyezések, erdsités-
gyengités

Kdvetelmények

A tanul6 ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtdsanak elveit, a tériranyok,
térlépcsOk alkalmazasat, a mozgas esztétikai torvényszerliségeit a korosztalyanak megfeleld
szinten.

Legyen képes az iziletek és nagyobb szakaszok egymastdl elkllonitett mozgatasara,
fliggetlenitésére, egyiittes, egyidejli 6sszehangolasara, valamint az alap motorikus mozgasokra
elére-, hatra-, oldalt-, atlés haladasra és fordulasra. Mozdulatokra a tér mindharom szintjén.
Hatarozza meg és hasznalja a sajat terét, hajtson végre mozgasokat egyenes és ives vonalon.
Legyen képes a tanult mozgasformak énallo, tudatos, kreativ, preciz végrehajtasara, a tudatos
izommunkdra, a mozgés esztétikai torvényszerliségeinek korosztdlyi szintnek megfeleld,
tudatos hasznalatara, alakzatok kialakitasara, szabalykOovet6 magatartasra, a feladat- €s
szerepvallalasra, a tanult mozgasformak és etlidok zenével dsszehangolt csoportos eldadésara,
tarsas egyuttlétre, masok elfogadasara, fizikai kontaktus létesitésére.

E/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsaganak, az iziletek és szakaszok, valamint a
testrészek egymastdl fliggetlenitett mozgasszabadsaganak, a tudatos mozgaskoordinacionak,
az izuletek és szakaszok egyiittes, egyidejii 6sszehangolasanak, a zenei miiveltségnek, a zene
és a mozgas 0sszehangoltsaganak fejlesztése.

- Az alkat optimalizalasa.

- A formaérzék kialakitasa.
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- A légz6izmok miikddésének tudatositasa.

- A testismeret, testtudat, Onismeret, helyes énkép kialakitasa, az egyiittmikodési, a
kommunikacios képességek fejlesztése.

- Az er6, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazasanak 6sztonzése.

- A bemutatd szerek hasznalataval célunk az egyéni gondolatok, Otletek felébresztése, a
kézigyesseg, a koordinaciés technika fejlesztése, a sikok, Kkartechnikdk tanulésanak
megkdnnyitése, az egyéni fantazia kibontakoztatasa, az esztétikai hatés fokozasa.

Tananyag

Bemelegité jaras és futasgyakorlatok kartartdsokkal, kargyakorlatokkal korben, alapjaras,
labujjon, sarkon, kiilsé talpélen, hajlitott térddel, nyujtott labemeléssel jards, érintdjaras,
passzeé jaras, hintajaras, futas parhuzamos és terpesztett térd emeléssel, sarokemeléssel
Ko6zépgyakorlatok fentrdl lefelé haladva, valtozatos kiinduld helyzetekbél, kombinaciokkal,
variaciokkal szimmetrikusan

Torzsgyakorlatok nagy alatdmasztassal fekvésben, (ilésben, térdelésben

A fekvo- ¢és iilohelyzetekben tanult gyakorlatok végrehajtasa térdelésben és rovid ideig
allasban, nehezitett valtozatban

A mozgasnak és kidolgozasnak megfeleld valtozatos dinamikai és ritmikai feladatokkal a
gerincoszlop nyaki-, hati-, kdzponti- és keresztcsonti szakaszanak nagyobb egységeiben, a
nehézségi szint, a tempd fokozasaval, valtozo dinamikaval

Kargyakorlatok a legvaltozatosabb tlésekben, szimmetrikusan: lapocka és felkar, alkar, kézfej
és ujjak

Az als6 végtag gyakorlatai iilésben, fekvésben, rudnal: talp, 1abfej, ujjak, alsé labszar, felsé
labszar

Szokdeld gyakorlatok, lendiiletek, ugras-elokészitd gyakorlatok

Kiegészito gyakorlatok és feladatok

Koordinaciés, tancos feladatok a magyar néptanc egyszerli Iépései ¢és dallamai
felhasznalasaval

Improvizacié-szabadtanc: a test 6nalld ,,gondolatainak”, érzéseinek a kiils6 szemlélé altal
¢észlelheté kifejezése az addig tanult motivumok, gyakorlatok alapjan sajat, egyéni
mozgasrendszere és mozgaskulcsai segitségével

Etiidkészités: a tanar altal készitett etiid elsajatitdsa és diktalasra bemutatdsa, 6nalld
etlidkészités szamolasra, rovidebb, egyszeribb zenei egységre készitett ,Jkoreografia”
sz6l6ban

Bemutatd szerek hasznalata a kozépgyakorlatokban

Tanévenként egy f6 szer valaszthaté: mianyag labda, kiskarika, egy-két kisszalag, bot
(kiegészitd lehet: korong, dob a négy évfolyamon végig)

A mozgas esztétikai tényez6i: Tér, Ido, Eré

Kdvetelmények

A tanuld ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a tériranyok,
térlépcsok alkalmazasat, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit

Legyen képes az iziletek és nagyobb szakaszok egymastdl elkllonitett mozgatasara,
fuggetlenitésére, valamint egyiittes, egyidejii Osszehangolasara, az alap motorikus
mozgasokra, elére-, hatra-, oldalt-, atlés haladasra és fordulasra. Mozdulatokra a ter
mindharom szintjén, hatarozza meg és hasznalja a sajat terét, hajtson végre mozgasokat
egyenes €s ives vonalon

Legyen képes a tanult mozgasformak 6nallo, tudatos, kreativ, plasztikus végrehajtasara, a
tudatos izommunkdra, a mozgds esztétikai torvényszerliségeinek tudatos hasznalatara,
alakzatok kialakitasara, szabalykoveté magatartasra, a feladat- és szerepvéllalasra, a tanult
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mozgasformak ¢és etlidok zenével Osszehangolt csoportos eldadasara Legyen képes
egylttmikodésre és tarsas egylittlétre, masok elfogadésara és fizikai kontaktus létesitésére.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsdganak, az iziletek es szakaszok, valamint a
testrészek egymastol fliggetlenitett mozgasszabadsaganak, a tudatos mozgaskoordinacionak,
az iziiletek €s szakaszok egylittes, egyidejii 6sszehangolasanak, a zenei miveltségnek, a zene
és a mozgas 0sszehangoltsaganak fejlesztése.

- Az alkat optimalizalésa.

- A formaérzék kialakitasa.

- A légz6izmok miikodéseének tudatositasa.

- A testismeret, testtudat, Onismeret, helyes énkép kialakitasa, az egyiittmiikodési, a
kommunikacios képességek fejlesztése.

- Az erd, a valtozatos mozgéasdinamika, ritmika alkalmazasanak 6sztonzése.

- A bemutatd szerek hasznalataval célunk az egyéni gondolatok, otletek felébresztese, a
kézigyesség, a koordinacids technika fejlesztese, a sikok, kartechnikdk tanulasanak
megkdonnyitése, az egyéni fantazia kibontakoztatéasa, az esztétikai hatas fokozasa.

Tananyag

Bemelegité jaras ¢és futasgyakorlatok kartartasokkal, aszimmetrikus kargyakorlatokkal
korben, hintalépés elére-hatra, harmaslépés, tancos alapjaras, labujjon, sarkon, kiils6 talpélen
jaras, hajlitott térddel, nyujtott labemeléssel jaras, érintéjards, passzéjaras, hintajaras, futds
parhuzamos és terpesztett terdemeléssel/sarokemeléssel, galopp, alap tanclépések

Az also végtag gyakorlatai rudnal

Kozépgyakorlatok fentrdl lefelé haladva, valtozatos kiinduld helyzetekbdl, kombinacidkkal,
variaciokkal, szimmetrikusan

Torzsgyakorlatok fekvésben, iilésben, térdelésben, allasban. A  térdel6-, fekvo-,
iiléhelyzetekben tanult gyakorlatok végrehajtasa allasban, nehezitett és kombinalt formakban,
valtozatos dinamikai és ritmikai feladatokkal, kisebb gerinc-egységekben, a nehézségi szint, a
tempd fokozasaval, valtozo dinamikaval

Kargyakorlatok a legvaltozatosabb lésekben, szimmetrikusan

Az alsé végtag gyakorlatai tlésben, fekvésben, térdelésben, allasban

Szokdeld gyakorlatok, lendiiletek, ugras-elokészitd gyakorlatok, egyszeriibb ugrasok
Kiegészitd gyakorlatok és feladatok

Koordinacios, tancos feladatok

A magyar néptanc egyszerii Iépései és dallamai felhasznalasaval
Improvizécio-szabadtanc-etiidkészités: szamolasra szoloban, parban, rovidebb, egyszeriibb
zenei egységre készitett ,.koreografia” sz6loban, majd parban

Onall6 feladatként csoportos etiid készitése ,.kdzpontilag adott” és szabadon valasztott zenére:
1-2 perces, az életkornak megfelelé zenére valo sajat koreografiak

Bemutat6 szerek hasznalata a kozépgyakorlatokban

Tanévenként egy f6 szer valaszthatd, itt: milanyag labda, karika, 3 m-es szalag, bot
(Kiegészitd lehet: korong, dob a négy évfolyamon végig)

A mozgas esztétikai tényezoi: Tér, Id6, Erd
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Kdvetelmények

A tanul6 ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a tériranyok,
térlépcsok alkalmazasat, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit.

A tanuld legyen képes az izlletek és nagyobb szakaszok egymastol elkulonitett mozgatésara,
fiiggetlenitésére, valamint egylittes, egyideji Osszehangolasara, az alap motorikus
mozgasokra, elére-, hatra-, oldalt-, atlés haladasra és fordulasra. Mozdulatokra a ter
mindharom szintjén, hatarozza meg és hasznalja a sajat terét, hajtson végre mozgasokat
egyenes és ives vonalon.

Legyen képes a tanult mozgasformak 6nallg, tudatos, kreativ, preciz végrehajtasara, a tudatos
izommunkdra, a mozgas esztétikai torvényszeriségeinek tudatos hasznalatara, alakzatok
kialakitasara, szabalykovet6 magatartasra, a feladat- és szerepvallalasra, a tanult
mozgasformak ¢és etlidok zenével Osszehangolt csoportos eldadasara Legyen képes
egylttmiikodésre €s tarsas egyiittlétre, masok elfogadasara €s fizikai kontaktus létesitésére.

A/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsaganak, az izlletek eés szakaszok, valamint a
testrészek egymastdl fliggetlenitett mozgasszabadsaganak, a tudatos mozgaskoordinacionak,
az iziiletek és szakaszok egylittes, egyidejii 6sszehangoldsanak, a zenei muveltségnek, a zene
és a mozgas 0sszehangoltsaganak fejlesztése.

- Az alkat optimalizalasa.

- A formaérzék kialakitasa.

- A légzdizmok miikodésének tudatositdsa.

- A testismeret, testtudat, Onismeret, helyes énkép kialakitasa, az egyilittmikodési, a
kommunikacios képességek fejlesztése.

- Az erd, a valtozatos mozgéasdinamika, ritmika alkalmazasanak 6sztonzése.

- A bemutatd szerek hasznalataval célunk az egyéni gondolatok, otletek felébresztese, a
kézligyesség, a koordinacids technika fejlesztése, a sikok, kartechnikdk tanuldsanak
megkdnnyitése, az egyéni fantazia kibontakoztatasa, az esztétikai hatas fokozasa.

- Onallosag, sajat etiid-0sszeallitas bemutatasanak képessége.

Tananyag

Bemelegité jaras ¢és futasgyakorlatok kartartasokkal, aszimmetrikus kargyakorlatokkal
korben: hintalépés elore-hatra, harmaslépés, szokkend harmas, tancos alapjaras, labujjon,
sarkon, kiilsd talpélen jaras, hajlitott térddel, nyujtott labemeléssel jards, érintdjaras,
passzéjaras, hintajaras, futas parhuzamos és terpesztett térdemeléssel/sarokemeléssel, galopp,
sasszé, alap tanclépések

Az alsé végtag és a torzs gyakorlatai rudnal

Kozépgyakorlatok: fentrdl lefelé haladva, valtozatos kiinduld helyzetekbdl, kombindciokkal,
variaciokkal, aszimmetrikusan is

Torzsgyakorlatok fekvésben, wlésben, térdelésben, tamaszban, alldsban. A mozgasnak és
kidolgozasnak megfeleld valtozatos dinamikai és ritmikai feladatokkal, kisebb gerinc-
egységekben, kombinaciokban, varidciokkal, a nehézségi szint, a tempd fokozdodasaval,
valtozo dinamikéval.

Kargyakorlatok a legvaltozatosabb tlésekben és allasban szimmetrikusan és aszimmetrikusan
Az als6 végtag gyakorlatai Glésben, fekvésben, térdelésben, allasban, elmozdulasban

Diagonal gyakorlatok 1-4 fos csoportokban

Szokdeld gyakorlatok, lendiiletek, ugras-elokészité gyakorlatok, ugrasok Osszekotd
Iépésekkel

Kiegészitd gyakorlatok és feladatok
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Koordinacios, tancos feladatok

A magyar néptanc egyszerl 1épései €s dallamai felhasznalasaval
Improvizacio-szabadtanc-ettidkészités: rovidebb, egyszeriibb zenei egységre készitett
,koreografia” szoloban, majd parban, csoportos etlid készitése ,kozpontilag adott” ¢&s
szabadon vélasztott zenére, 1-2 perces, az életkornak megfeleld zenére valdo ©Onallo
koreogréfiak

Bemutat6 szerek hasznalata a kozépgyakorlatokban és az etlidokben

Tanévenként egy f6 szer valaszthato: milanyag labda, 1 vagy 2 karika, 3-5 m-es szalag, bot
(Kiegészito lehet: korong, dob a négy évfolyamon végig)

Kdvetelmények

A tanuldé ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a tériranyok,
térlépcsOk alkalmazasat, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit.

A tanuld legyen képes az iziiletek és nagyobb szakaszok egymastol elkilonitett mozgatésara,
fliggetlenitésére, valamint egylittes, egyidejli 0Osszehangoldsara, az alap motorikus
mozgasokra, elére-, hatra-, oldalt-, &tlés haladdsra és fordulasra. Mozdulatokra a tér
mindharom szintjén, hatarozza meg és hasznalja a sajat terét, hajtson végre mozgasokat
egyenes és ives vonalon.

Legyen képes a tanult mozgasformék onallo, tudatos, kreativ, plasztikus végrehajtasara, a
tudatos izommunkara, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeinek tudatos hasznalatara,
alakzatok kialakitasara, szabalykdveté magatartasra, a feladat- és szerepvallalasra, a tanult
mozgasformak ¢és etlidok zenével Osszehangolt csoportos eldadasara. Legyen képes
egyiittmiikodésre és tarsas egyuttlétre, masok elfogadasara és fizikai kontaktus létesitesere.

KREATIV GYERMEKTANC

A képzés feladata az Onkifejezés mozgasban torténd realizalasa, az Onfeledt jaték
megvalositasa, a kiillonb6z6 jatékszabalyok megismerése és alkalmazasa, a jaték Gromeének
megélése. A képzés célja, hogy a tanuld az onfeledt, am a késObbiekben egyre tudatosabb
mozgas segitségevel jobban megismerkedjen testének képességeivel, a tér hasznalataval, a
dinamikai variacidkkal és az id6, mint a zeneiség alkotoelemével. Megtanulja figyelni, érteni
¢s haszndlni sajat és masok nonverbalis kommunikaciojat. Elsajatitja az egyiittmiikddés
szamtalan fajtajat. A képzés hozzajarul a tanuld szocializaciés, kommunikacios készségének,
kezdeményezOkészségének, Onismeretének fejlesztéséhez.

Eloképzo éviolyamok (E)
E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A tanulé mozgaskészségének fejlesztése
- A tanuld tér és formalatasanak fejlesztése
- A tanuld dnfegyelmének novelése
- A koncentraciokészség ndvelése
- A megfigyeloképesség kialakitasa
- A kommunikéacios képesség, jatékbatorsag, szabalytudat fejlesztése
- A kOzossegi érzés, a kozosseghez tartozas tudatos kialakitasa
- A verbalis és nonverbalis kommunikéci6 szinkronjanak eldsegitése

116



- A szocializacios folyamatok fejlesztése

Tananyag

Ismerked6 tancok

Abrazolo tancok

Csoportos tancok

Unnepi tancok

Izom puzzle/testtudati tAncok
Kitalalos jatékok

Abrazol6 és csoportjatékok
Anyaggal valo jatékok

Kdvetelmények

A tanuld ismerje a tanév soran ismertetett tancjaték-fajtakat.

A tanuld legyen képes az egyittmikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a
szabalyok betartasara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egyuttlétre, a par- és
csoportvalasztasra, a jatektevékenységre.

E/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A kreativitas fejlesztése
- A testrészek mozgaslehetdségeinek megismertetése
- A test térben valdé mozgéslehetdségeink feltarasa
- A tempdkuldnbségek felismerése, alkalmazésa
- Egyszerl ritmusképletek megszolaltatasa
- A helyzetfelismerd képesség fejlesztése
- A megoldasi lehetéségek feltérképezése
- A dontesképesség novelése
- A mozgas kapcsolatteremtd lehetdségeinek alkalmazasa
- A szocidlis érzékenyseg fejlesztése

Tananyag

Energia levezetd, 6sszehangold jatékok

Koncentréaciot noveld jatékok

A feladatok egyeénileg, paros, kis és nagycsoportos formaban

Alap mozgasforméak elsajatitasa, varialasa, tudatositasa (kuszas, maszas, gurulas, Iépes, jaras,
futas, ugras)

Alapvetd gyakorlattipusok hasznalata:

Vezetés-kdvetés: alarendeltség, folérendeltseg megtapasztalasa

Masolas-tiikrdzés: szinkronicitas, kanonforma

Kontraszt variaciok: mozgas-mozdulatalansag, Kicsi-nagy mozgasok, gyors-lassu mozgasok
tudatositasa

Akcid-reakcid: parbeszédformak, folytatason alapuld jatékok

Zenei tancjatékok

Bizalmi jatékok

Fogocska és mas, gyors reakciokészséget fejleszto jatékok

Koncentralds és kitalalds jatékok

Abrazolé és csoportjatékok

Anyaggal valo jatékok
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Kdvetelmények

A tanuld ismerje az alapvetd gyakorlattipusokat (vezetés-kdvetés, masolas-tikrozés,
kontrasztvariaciok, akcid-reakcid) és a tanév soran elsajatitott kiilonb6z6 tancjatékfajtakat.

A tanul6 legyen képes az alap mozgasformak szabad varialdséra, a tanult mozgasformak
gyakorlati megvaldsitasara, az Uj kapcsolatteremtési formak felhasznalasara, valamint a
térbeli és ritmikai alapfogalmak gyakorlati alkalmazésara.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Onallé, aktiv, kreativ mozgassorok létrenozasanak 6sztonzése

- A testtudat fejlesztése, a kdzpont tudatositasa, izolacioja, koordinacioja

- Release alapok: az ellazulas technikajanak megismerése, a foldon valé sériilésmentes
mozgas illetve a foldre vald érkezes sériilésmentes formainak feltérképezése

- Imaginécios alapok: a tanult 1épések, mozgéassorok képzeletben torténd megjelenitésének
kialakitasa, képzettarsitasok 6sszekotése a gyakorlati mozgassal

- A mozgasmemoria fejlesztése

- A problémak felismertetése elore €s utdlag

- A tér-, ritmika-, dinamika az életkornak megfelel6 szintii alapelemek hasznalata

- A kolcsonossegen alapuld szocialis magatartas dsztonzése

Tananyag

Energia kiegyenlitd, 6sszehangold jatékok

Koncentraciot noveld jatékok

Alapmozgasformak: dontések, délések, esések, guruldsok parban és egyénileg

Lenditett, ejtett, vezetett, tartott mozdulatok varialasa, adaptalasa mas szabalyrendszerekhez
Térben haladas valtozatali, két- és haromdimenzios terek, térabrazolasok megkilonboztetése
Tobbszereplds térbeli képletek kialakitdsa, melyek megalapozzak a kompoziciokészitést
Csoport improvizacio a tanultak felhasznalasaval

2/4-es, 3/4-es, 4/4-es metrum ismerete és mozgasban valé alkalmazésa

Hangok, szavak, énekhang jatékos hasznalata

A végtag izililetek szabadsagfokanak megismerése a f0 iranyokban

Az érzékszervek adta vilag felfedezése

A belsé kép, tiikorkép és a tarsak jelzései alapjan kialakult énkép Gsszevetése

Kdvetelmények

A tanuld ismerje az alapmozgéas forméakat.

A tanuld legyen képes tudatosan jatszani a gravitdcid és a teste adta lehetdségek széles
spektrumaval mind egyénileg, mind Kkis és nagy csoportban. Legyen képes aktivan, jo
helyzetfelismeréssel részt venni egy csoport improvizacioban, felhasznalva a ritmika és a tér
0j ismereteit.

A/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- Az absztrakcid értése, létrehozasa, mas kontextusba vald helyezése
- A koordinacios készség fejlesztése
- A térlatés, térfelosztas, téralkotas, térforma alkotas képességének fejlesztése
- A zenei szOvetek értelmezése és az azokhoz vald viszony definidlasa, varialasa

118



Tananyag

Energia 6sszehangolo jatékok

Bemelegitd, alloképesség javitd, erdsitd jatékos gyakorlatok

Koncentréld képesseget javito feladatok

A csont-, izom- és szalagrendszer feltérképezése, lehetdségeinek mozgasban valod kiprobalasa,
a tapasztalatokbdl mozgésfolyamok alakitasa

Terforméak (kocka, mozgasgomb), egy, két és haromdimenzionalis irdnyok hasznélata
Testkapcsolatok (bodyhalf, diagonalis kapcsolat, fejteté-farokcsont, iilécsont-sarokcsont,
tengelyek mentén valo elvalasztas illetve forgatas)

Zenei ritmusok, szerkezetek analizalasa, megértése, ritmikai képletek varidlasa, kanon,
felezés, kiegészités

Etlidok készitése egyénileg €s kiscsoportban

Imaginacio: képzeletbeli mozgasok, targyakra valé mozdulati reflektalas

Mozgéaselemzés, stiluselemzés

Csoportimprovizacio stilusok, iranyzatok szerint

Kovetelmények

A tanulo ismerje sajat testének lehetdségeit €s korlatait, tudatosan haszndlja €s koordinalja
testrészeit. Otthonosan mozogjon a tér rendszerében, tudatosan formalja a teret maga korul,
ismerje a zene alapvetd alkotorészeit.

A tanul6 legyen képes egy egyszeriibb zenemi szerkezetének felismerésére, mozgasfolyamok
létrehozasara es rogzitésére mind egyénileg, mind parban, illetve kiscsoportban.

JAZZ-TECHNIKA

A jazz-technika a klasszikus balett, az afrikai es latin-amerikai tancok hagyomanyaira épiild
szinpadi tdncforma.
Jellemz6i az izolacio és koordinacid, az éles ritmikai és dinamikai kontrasztok, torekvés a
konnyed, kozérthetd, expressziv eldadasmodra

Az oktatasi folyamat célja, hogy a tanulok, a tancpedagogus iranyitdsaval tudatosan
koordinalt, plasztikus, egészséges testet fejlesszenek. A tanuldk képessé valnak a miivészi
munkara, melyben az izolacios technika altal magas szintre fejlodik koordinacids készségiik
¢s létrejon a dinamikai kiilonbségekre épiild tudatos, harmonikus mozgas

Az egyes évfolyamok szdméra 0sszeéllitott tréningek a testi képességek, a fizikai erd ¢és a
koncentracids készség fejlesztését szolgaljak. A képzés soran képesség szintjérdl jartassag
szintjére fejlesztik az izolacids technikat.

Tudatositjak a test kozpont hasznalatat, a kontrakciot és release-t. A tanulok megismerik és
biztonsaggal alkalmazzak a jazz-technika altalanos és stilaris jegyeit.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A helyes testtartas megismertetése és kialakitasa, a kdzpont helyének, valamint
fontossaganak megéreztetése.

- A jazz technika elsajatitasahoz szlikséges alapok megismertetése.

- Az en dehors és a parallel labtartas helyzetek begyakoroltatasa balett és jazz karpoziciokat
alkalmazva.
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- Az alapgyakorlatok megismertetése, az alaptechnikai elemek alkalmazéasa.
- A jazz-technikara jellemz6 izolacios képesség kialakitasa.

- A testrészek mozgaslehetdségeinek felismertetése, megtapasztalasa.

- A térben valé mozgés lehetdségeinek elokészitése.

- A térhaszndlati képesség, készség kialakitasa.

- Az alap szakkifejezések megismertetése és értd alkalmazasa.

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatasa, a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek
maximalis kihasznalasa

Eloszor t61don, majd folyamatosan épitkezve allo helyzetben, kapcsolddva az el6z6 években
tanultakhoz

Er6sitd €s nyujtdo gyakorlatok az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specialis erdsitd és nyujtod gyakorlatok

Kdzépgyakorlatok

Jazz karpozicidk és karvezetések

Klasszikus balett karpoziciok I., I1., I11.

Labhelyzetek és poziciovaltasok 1., 11., V1. pozicioban

Port de bras szdgletes karpoziciokkal

Demi plié 1., 1., VI. poziciban

Relevé és plié relevé - parallel és en dehors poziciokban valtakozva folyamatos atmenetekkel
Battement tendu parallel és en dehors labfejgyakorlatba agyazva

Passé parallel és en dehors poziciokban

Degagé Il. pozicidban parallel és en dehors poziciokban

Hajlasok, dontések poziciovaltasokkal kiilonbozé irdnyokban

Flat back

Developpé eldszor f61don, majd allo helyzetben

Enveloppé eldszor f61don, majd 4116 helyzetben

Grand battement elészor f61don, majd 4llé helyzetben

Izolacids gyakorlatok: a fej és vall izolalasa kett6 majd négy iranyba a kdozépponton mindig
athaladva

Térbeosztas, tériranyok

Osszekoto 1épések

Chaissé, keresztlépés (pas croisé)

Jazzfutas cslsztatott labbal, karral

Ugrasok

Két labrol-két labra

Két labrél-egy labra

Egy labrél-egy labra

Kdévetelmények

A tanulo ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és labpoziciokat, valamint a
technika szakkifejezéseit.

A tanuld legyen képes a gyakorlatok pontos kivitelezésére, a biztonsagos térhasznalatra, a
tanult mozgasanyaghdl dsszeallitott tréningsor és egy rovid kombinacié bemutatasara, mely
tartalmazzon révid improvizacios részt is.
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A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Ismeretbdvités, az ismeretanyag mas kombindcidkban és komplexebb forméaban torténd
alkalmazésa.

- A poziciok és tempdvaltasok hangsulyos alkalmazésa.

- Az Uj tréning elsajatitatasa, a koncentracios ido intervallumanak bovitése.

- A testrészek sokszinli mozgaslehetdségeinek kihasznaldsa, boviildé mozgasrepertoar
létrehozasa.

- A forgasok elékészitése alapozo forgas elokészitd gyakorlatokkal.

- A térben val6 elmozdulas lehetdségének bovitése a szintek €s iranyok kombinacidja altal.

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatisa a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek
maximalis felhasznalasaval

Erosités és nyujtds: az  ¢€letkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specialis erdsitd és nyujtd gyakorlatok

Kozépgyakorlatok

Demi plié, battement tendu parallel és en dehors pozicidkban karvaltasokkal

Port de bras 1V. pozicié grand plié

Passé parallel és en dehors poziciokban karvaltasokkal

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors poziciokban

Relevé és plié relevé - parallel és en dehors pozicidkban valtakozva karral

Twist elokészité masodik pozicidbol karral

Hajlasok, dontések poziciovaltasokkal kiilonboz6 iranyokban kar hasznalattal

Fiat back. Developpé allé helyzetben

Enveloppé allo helyzetben

Rand battement allo helyzetben

Izolacid: A fej és vall izolalasa, egy-egy testrésszel négy iranyba, ritmizalva, a k6zépponton
athaladva és a korivek mentén

Térbeosztas, tériranyok, font-lent helyzetek

Osszekoto 1épések iranyvaltasokkal

Féltalpon és féltalprol lassan legordulve

Pas de bourree

Triplet

Forgas elokészito gyakorlatok, helyben és térben elmozdulva

Ugrasok

Két labrol-két labra

Két labrél-egy labra

Egy labrdl-két labra

Egy labrél-egy labra

Kdévetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika szakkifejezéseit.
A tanuld legyen képes a gyakorlatok pontos Kivitelezésére és a stilaris jegyek képesség
szintjén torténd alkalmazdsira, az izolacids technika értd alkalmazasara, a tanult
mozgasanyagbol 6sszeéllitott tréningsor és egy rovid kombinacié bemutatasara, mely
tartalmazzon rdévid improvizacios részt is.
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A/5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

-Ismeretbdvités, az ismeretanyag mas kombinaciokban és komplexebb forméban torténd
alkalmazésaval, hosszabb idétartalmu tréningsorok altal

-Az izolécids gyakorlatok pontos, ritmizalt formaban torténd alkalmazésa

-Az elokészitett forgaselemek készség szinten torténd alkalmazasa gyakorlatokba épitve

-A szintvaltasok, dinamikai valtasok biztonsagos alkalmazasa helyben és térben elmozdulva
-A testtudat kialakitasanak megalapozasa

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatdsa, a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek
maximalis felhasznalasa

ErGsités és nyuajtds: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specialis erdsitd és nyujtod gyakorlatok

Kdzépgyakorlatok

Battement tendu és battement tandu jeté parallel és en dehors poziciokban, pliékkel,
karvaltasokkal

Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors poziciokban pliével és
spiréllal

Developpé, enveloppé

Attitudé

Adagio

Grand battement

Térben elmozduld grand-battement.

Twist

Hinge

Arch

Izolacié: a fej, vall, mellkas, csip6, kar, lab izoldlasa - legalabb kett6 egy ideji
alkalmazésaval - alapiranyokba a sikok mentén, a centrumon mindig athaladva és ritmizalva
Osszekoto 1épések: kombindlva mas elemekkel féltalpon, pliében és féltalprol lassan
leereszkedve, legordilve

Pas de bourree

Croisé-bol change

Triplet

Pivot

Tombe

Forgés gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva

Ugrasok: a jazz stilusra jellemz6 torzs és kar hasznalattal

Két labrol - két labra

Két labrdl - egy labra

Egy labrdl - két labra

Egy labrdl - egy labra

Egyik labrol a masik labra

Kdévetelmények
A tanulé ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika szakkifejezéseit, a
stilusjegyeket, azok jellemzdit és gyakorlati alkalmazasi lehetdségeit.
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A tanuld legyen képes az izolacios technika pontos, tudatos alkalmazaséara a trénig soran
elsajatitott gyakorlatokon belil. A gyakorlatok pontos kivitelezésére és a stilaris jegyek
képesség szintjén torténd alkalmazésara, a tudatos munkara.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az ismeretanyag elmélyitése, a mozgasrepertoar bovitése.

- A mozgasmindség javitdsa és a technikara jellemzo stilaris jegyek tisztazasa.

- A tréning kombinativ gyakorlatainak képesség szinten torténd elsajatitasa.

- Az 1zolacios technika komplex formaban torténd alkalmazasa.

- A biztos forgastechnika kialakitasa a helyben és térben valé elmozdulas lehetéségeinek
figyelembevételével.

- A tér és id6, magassag-mélység és a dinamikai valtasok biztonsagos alkalmazasa a
kombinacidkban.

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatdsa, a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek
maximalis felhasznalasa

Erosités és nyujtds: az ¢€letkori sajatossagoknak és a  képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyujtod gyakorlatok

Kozépgyakorlatok

Battement tendu és battement tandu jeté parallel és en dehors poziciokban, pliékkel,
karvaltasokkal

Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors poziciokban pliével és
spirallal

Developpé, enveloppé

Attitude

Adagio

Grand battementTérben elmozdulé grand-battement

Tilt

Twist

Hinge

Izol&cios gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa - legalabb kett6 egy idejii
alkalmazéasaval - alap iranyokba, a sikok mentén, a kdriveken is athaladva és ritmizalva
Osszekoté lépések: kombinalva mas elemekkel és kiilonbozé szintek hasznélataval egy
gyakorlaton bell féltalpon, pliében

Pique plie-féltalprél lassan leereszkedve, legordilve

Pas de bourréee

Change

Triplet

Pivot

Tombe

Forgés gyakorlatok helyben és térben elmozdulva

Ugréasok: a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznalattal

Két 1abrol - ket labra

Két labrdl - egy labra

Egy labrdl - két labra

Egy labrdl - egy labra

Egyik labrol - masik labra
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Kdvetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika szakkifejezéseit, a
stilusjegyeket, azok jellemzdit és gyakorlati alkalmazasi lehetoségei.

A tanuld legyen képes az jazz-technikara jellemzé izolacios képesség elsajatitasara, a stilaris
jegyek képesség szintjén torténd alkalmazasara, a tudatos munkara.

Kovetelmények az alapfoka évfolyamok elvegzése utan

A tanuld ismerje
A tanult technika mozgasanyagat, rendszerét, szaknyelvét és fObb stilusalkotd elemeit.

A tanul6 legyen képes

Az elsajétitott anyagot biztonsiggal alkalmazni a jazz-technika stilusara és Osszetevdire
jellemz6 eldadasmodd soran.

Testi adottsagait és azokbol adodo erésségeit-gyengéit elfogadni és tudatosan hasznalni.
Rendelkezzen a technika végrehajtasahoz sziikséges izomerdvel, lazasaggal, gyakorlati
biztonsaggal és stilusosan alkalmazza a technika elemeit.

Legyen képes a tréningsor €s a tananyag mozgaselemeibdl épitkezé 6nalld vagy csoportos
etlid, kombinacié harmonikus bemutatasara és szinpadi formaban torténd eldadasara.

Tovabbképzo évfolyamok (T)
T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az el6z6 évek tananyagainak ismétlése, a technikai tudas elmélyitése, az ismeretanyag
folyamatos bovitése.

- A tudatossag megelése a megértes, megérzés, a stilusbeli sajatossagok és dsszefliggések
felismertetése altal.

- A jazz-technikara jellemz6 stilusjegyek, dinamikai valtasok, a helyes légzéstechnika
megismertetése és allando fejlesztése.

- A tanult mozgésanyag készség szinten torténd elsajatitasa.

- A tanulé motivalasa az izolacids gyakorlatok tudatos végrehajtasara és kivitelezésére.

- A koordinacios készség, a ritmusérzék, a forgastechnika, az improvizacios készség
fejlesztése.

- A térben val6 tajékozodas képességének szinteken €s iranyokban torténd fejlesztése.

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatdsa és a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek
maximalis kihasznalasa

ErGsités és nyujtas: az életkori sajatossagoknak és a kepessegek, készsegek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyjtd gyakorlatok

Kdzépgyakorlatok

Battement tendu és battement tendu jeté parallel és en dehors poziciokban, pliékkel,
karvaltasokkal és dinamikai valtasokkal kombinélva

Port de bras gyakorlat. Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors
pozicidkban pliével és spirallal. Rond de jambe en I’airen dehors €s en dedans, parallel és en
dehors pozicidkban pliével és spirallal

Developpé-enveloppé adagio és grand battement gyakorlatokba agyazva
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Attitude parallel és en dehors

Grand battement parallel és en dehors pozicidkban

Térben elmozduld grand battement

Térben elmozduld rond de jambe par terre és en I’air

Tilt

Twist

Hinge

Arche

Balance és offbalance helyzetek

Izolé&ci6s gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa - kettd, kés6bb harom
egyidejli alkalmazasaval - ritmizélva, alap iranyokba, sikok mentén és kériveken is haladva
Osszekotoé lépések: kombinalva mas elemekkel és kiilonboz6 szintek hasznalataval egy
gyakorlaton belul

Féltalpon, pliében, piqué, plié-féltalprél lassan leereszkedve, legordilve

Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés - pas croise

Triplet

Pivot

Tombe

Soutenu

Forgés gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemzé t6rzs, kar hasznalattal
és dinamikaval, parallel és en dehors poziciokban

Ugrasok: a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznalattal

Két 1abrol - két labra - sauté

Két labrdl - egy labra - sissone

Egy labrdl - két labra - assemblé

Egy labrdl - egy labra - sauté

Egyik labrol - a masik labra - jeté

Kdvetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és lab pozicidkat és a technikara
jellemzo szakkifejezéseket.

A tanuld legyen képes a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolacid pontos
végrehajtasara, a forgasok pontos, tudatos végrehajtasara, szintvaltasok biztos alkalmazasara
¢s a térben valo tudatos t4jékozodasra a kiilonb6z6 jazz kombinaciokban is.

Legyen képes a tanult mozgasanyagbol dsszeallitott kiilonbozo, eltéré dinamikaja, két 1,5
perces kombinacidé bemutatasara, melyek tartalmazzanak révid, improvizacios részt is.

T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az ¢el6z6 évek tananyagainak ismétlése, a technikai tudas elmélyitése, az ismeretanyag
folyamatos bdvitése.

- A tudatossadg megeélése a megértés, megérzés, a stilusbeli sajatossagok és dsszefliggések
felismertetése altal.

- A jazz-technikara jellemzé stilusjegyek, dinamikai valtasok, a helyes 1égzéstechnika
megismertetése és allando fejlesztése.

- A tanult mozgasanyag készségszinten torténd elsajatitasa.

- A tanulé motivalasa az izolaciés gyakorlatok tudatos végrehajtasara és kivitelezésére.
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- A koordinaciés készség, a ritmusérzék, a forgastechnika, az improvizacios készseg
fejlesztése.
- A térben val6 tajékozodas képességének szinteken és iranyokban torténd fejlesztése.

Tananyag

Bemelegitd6 gyakorlatsor: melyben az izilletek 4&tmozgatdsdn és a gerincoszlop
mozgaslehetdségeinek maximalis kihaszndlasadn van a hangsuly

Erdsités és nyujtas: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specialis erdsitd és nyjtd gyakorlatok

Kdzépgyakorlatok

Battement tendu és battement tendu jeté parallel és en dehors poziciokban, pliékkel,
karvaltasokkal és dinamikai valtasokkal kombinalva

Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors poziciokban (pliével és
spirallal)

Rond de jambe en I’airen dehors és en dedans, parallel és en dehors poziciokban (pliével és
spirallal)

Developpé-enveloppé adagio és grand battement gyakorlatokba agyazvaAttitude parallel és en
dehors

Grand battement parallel és en dehors poziciokban

Térben elmozdulé grand battement

Térben elmozdul6 rond de jambe par terre €s en I’air

Tilt

Twist

Hinge

Arch

Balance és offbalance helyzetek

Izolacids gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa - kettd, kés6bb harom
egyidejii alkalmazasaval - ritmizalva, alap iranyokba, sikok mentén és kériveken is haladva
Osszekotoé 1épések kombinalva mas elemekkel és kiilonbozo szintek hasznéalataval egy
gyakorlaton belul

Féltalpon, pliében, piqué plie-féltalprol lassan leereszkedve, legordilve

Pas de bourree

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés - as croisé

Triple

Pivot

Tombe

Soutenu

Forgas gyakorlatok helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemz6 torzs, kar hasznalattal
és dinamikaval, parallel és en dehors poziciokban

Ugréasok a jazz stilusra jellemz0 torzs, kar és dinamika hasznalattal

Két 1abrol - két labra - sauté

Két labrdl - egy labra - sissone

Egy labrdl - két labra - assemblé

Egy labrdl - egy labra - sauté

Egyik labrol - a masik labra - jeté

Kdvetelmények
A tanuld ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és 1ab pozicidkat és a technikara
jellemzd szakkifejezéseket.
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A tanuld legyen képes a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolacio pontos
végrehajtasara, a forgasok pontos, tudatos vegrehajtasara, szintvaltasok biztos alkalmazasara
¢s a térben valo tudatos t4jékozodasra a kiilonb6z6 jazz kombinacidkban is.

Legyen képes a tanult mozgasanyagbol dsszeallitott kiilonbozo, eltérd dinamikéju, két 1,5
perces kombinécié bemutataséara, melyek tartalmazzanak révid improvizacios részt is.

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az el6z6 évek anyagainak ismétlése, a technikai tudds folyamatos bdvitése és tovabb
mélyitése.

- A meglévé mozgéasanyag ismeret szintjén torténd elsajatitasa.

- A tudatos légzéstechnika, a koordinacids készség, az egyensulyérzék és a folyamatos
koncentracios készség fejlesztése.

- A jazz-technikéra jellemz6 izolacios-, forgés- és ugrastechnika valamint az improvizacios
készség fejlesztése.

- A szimmetrikus izolalt mozgasformak mellett az aszimmetrikus izolalt mozgas fejlesztése.

- A tudatossag, a dinamikus mozgasmindség, az igényes, harmonikus mozgas kialakitasa

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor: melyben az iziletek &atmozgatasan és a gerincoszlop
mozgaslehetdségeinek maximalis kihaszndldsan van a hangstly, a torzs valamennyi
mozgaslehetdségére épitve

Er6sités és nyujtas: az életkori sajatossagoknak és a  képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megteleld specidlis erdsitd €s nyjtd gyakorlatok

Kozépgyakorlatok

A teljes mozgasanyag felhasznalasaval 0Osszedllitott komplex gyakorlatok, melyek
tartalmazzak az el6z6 évek teljes lépésanyagat

Parallel és en dehors pozicidkban vegzett Osszetett gyakorlatsorok, kilonds tekintettel a
pozicidvaltasokra, a stilusra jellemz0 térzshasznalatra €s a tudatos végrehajtasra

Az ok-okozati 6sszefliggések megértetése, a dinamikai valtasok alkalmazasa

Izolaciés gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, lab izolalasa - kettd, kés6bb harom
egyidejii alkalmazasaval - ritmizalva, alap iranyokba, sikok mentén és kériveken is haladva
Osszekotoé 1épések kombinalva mas elemekkel és kiilonbozo szintek hasznalataval egy
gyakorlaton belul

Féltalpon, pliében

Pique plie-féltalprél lassan leereszkedve, legordilve

Pas de bourréee

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés - pas croisé

Triplet

Pivot

Tombe

Soutenu

Glissade

Pas couru

Forgasgyakorlatok helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemz6 torzs, kar hasznalattal
és dinamikaval, parallel és en dehors pozicidkban és pdzokban, folyamatos atkotésekkel és
valtasokkal. Osszetett forgas gyakorlatok kombinalva grand battement-nal vagy térben
elmozdul6 rond de jambe lépéssel vagy ugrassal

Ugrésok a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznalattal
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A Klasszikus balett altal hasznalt ugrésok es azok kombinécidi
Keét labrol - ket labra - sauté

Két 1a4brol - egy labra - sissone

Egy labrol - két labra - assemblé

Egy labrol - egy labra — sauté

Egyik labrol - a mésik labra - jeté

Kdvetelmények

A tanulé ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és 1ab pozicidkat és a technikara
jellemzd szakkifejezéseket.

A tanuld legyen képes a gyakorlatok tudatos €s mindségi kivitelezésére, az izolacios
gyakorlatok pontos végrehajtasara, a forgasok pontos, tudatos végrehajtasara, szintvaltasok
biztos alkalmazasara és a térben vald tudatos tajékozddasra, a légzéstechnika tudatos
hasznalatara és a stilusnak megfeleld eléadasmodra a kiilonboz6 jazz kombinaciokban is.
Legyen képes a tanult mozgéasanyagbol 6sszeallitott kiilonbozo, eltéré dinamikaji, harom 1,5
perces kombinacié bemutatasara, melyek tartalmazzanak révid improvizacios részt is.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az el6z6 évek anyagainak ismétlése, a technikai tudas folyamatos bdvitése és tovabb
mélyitése.

- A meglévé mozgéasanyag jartassag szintjén torténd elsajatitasa.

- A tudatos légzéstechnika, a koordinacios keszseg, az egyensulyérzék és a folyamatos
koncentracios készség fejlesztése.

- A jazz-technikara jellemz6 izolacids-, forgas- és ugrastechnika valamint az improvizacios
készség fejlesztése, az aszimmetrikus izolalt mozgads, a tudatossag, a dinamikus
mozgasmindség, az igényes, harmonikus mozgas kialakitasa.

Tananyag

Bemelegitd gyakorlatsor: az iziiletek dtmozgatasan €és a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek
maximalis kihasznalasan van a hangsuly, a torzs valamennyi mozgaslehetdségére épitve
Erosités és nyujtds: az ¢€letkori sajatossagoknak és a  képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specialis erdsitd €s nyijtod gyakorlatok

Kozépgyakorlatok

A teljes mozgasanyag felhasznaldsaval 0Osszeallitott komplex gyakorlatok, melyek
tartalmazzak az el6z6 évek teljes lépésanyagat

Parallel és en dehors poziciokban végzett Osszetett gyakorlatsorok, kilonds tekintettel a
pozicidvaltasokra, a stilusra jellemz0 torzshasznalatra és a tudatos végrehajtasra

Izol&cios gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa - kettd, kés6bb harom
egyidejli alkalmazasaval - ritmizélva, alap iranyokba, sikok mentén és koriveken is haladva
Osszekoté lépések kombinalva mas elemekkel és kiilonbozd szintek hasznalataval egy
gyakorlaton belul

Féltalpon, pliében

Pique plie-féltalprél lassan leereszkedve, legordilve

Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés - pas croisé

Triple

Pivot

Tombé
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Soutenu

Glissade

Pas couru

Forgasgyakorlatok helyben és térben elmozdulva

A stilusra jellemz0 torzs, kar hasznalattal és dinamikaval, parallel és en dehors pozicidkban és
pozokban, folyamatos atkotésekkel és valtasokkal. Osszetett forgasgyakorlatok kombinalva
grand battement-nal, vagy térben elmozduld rond de jambe lépéssel vagy ugréssal.

Ugrésok a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznalattal

A klasszikus balett &ltal hasznalt ugrasok és azok kombinacioi egyszerii akrobatikus
elemekkel kombinalva

Keét labrol - ket labra - sauté

Két 1abrol - egy labra - sissone

Egy labrol - két labra - assemblé

Egy labrol - egy labra - sauté

Egyik labrol - a mésik labra - jeté

Kovetelmények

A tanulo ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és 1ab pozicidkat és a technikara
jellemz6 szakkifejezéseket.

A tanuld legyen képes a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolacios
gyakorlatok pontos vegrehajtasara, a forgasok pontos, tudatos végrehajtasara, szintvaltasok
biztos alkalmazasara és a térben valé tudatos tajékozodasra, a légzéstechnika tudatos
hasznalatéra ¢€s a stilusnak megfeleld eléaddsmodra a kiilonb6zo jazz kombinacidkban is.
Legyen képes a tanult mozgasanyagbol dsszeallitott kiillonb6zo, eltéré dinamikaja, harom 1,5
perces kombinacié bemutatasara, melyek tartalmazzanak révid improvizacios részt is.

Kovetelmények a tovabbképzé évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje és alkalmazza biztonsaggal

A tanult technika mozgasanyagat, szaknyelvét, kifejezési formait, stilaris jegyeit. Ismerje a
zene ¢s a tanc Osszhangjat segitd ¢s kifejezd ritmikai valtasokat: gyorsitasok, lassitasok,
folyamatok, megallitasok. A tanuld ismerje és folyamatosan fejlessze testi adottsagait és
ellenstlyozza azokbdl adodé hatranyait. Ismerje a technika tancosokra vonatkozo
maddszertanat, lassa és alkalmazza az ok-okozati 6sszefliggéseket, valamint ennek ismeretében
legyen képes az onfejlesztésre

A tanulo legyen képes

A magas szintli igényes technikai kivitelezésre, rendelkezzen a tancmiivészethez sziikséges
munkamorallal, a technika végrehajtasdhoz sziikséges izomerdvel €s lazasaggal. Biztonsaggal
tudja bemutatni az elsajatitott anyagot, mikozben a stilaris sajatossagait alkalmazza. Legyen
képes belsé motivaltsagu, tudatos munkavégzésre, a harmonikus, esztétikus mozgasra. A
technika sajatossdgainak megfeleld onalld és csoportos etiidok, bonyolult kombinaciok,
koreografidk el0adasara. Legyen képes felvéllalni jo teljesitményét és hibait, alkotdként
beépiilni a miivészi alkotéfolyamatba, mikdzben vallalja félelmeit, érzéseit, érzeteit.

LIMON-TECHNIKA

A Limon-technika lenditésekre, excentrikus forgasokra, a repiilést, a szabadsag érzetét keltd
mozgasokra épul, melyben a test folyamatos zuhanasban és emelkedésben tartdzkodik. A
hangsulyt a folyamatossagra €s az energia atalakulasara, Gjra felhasznalhatdsagara helyezi. A
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technika egyszerre igényli a fizikai erdt, a kontrollalt, 6sszeszedett (koordinalt) mozgast, a
gravitacionak vald ellenélldst és engedést, valamint a konnyedséget és a kifinomult
érzékenységet.

A tantargy oktatasanak célja, hogy a tanulok megismerjék a Limon-technika alapjait képez6
¢s a tobbi modern tanctechnikatél eltéré alapmozgas elveket tapasztalas utjan és az
alapelveket képesek legyenek alkalmazni egyszerii il6, allo és haladd gyakorlatokban,
kombinacidkban, Gsszetett mozgassorokban és etiidokben. A Limon-technika nyelvezetének
elsajatitasa. A test tudatos hasznalata és finom, érzékeny koordinéciojanak fejlesztése.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az alaptartas, testtartds megismertetése és kialakitasa.

- A Limon-technika elsajatitdsahoz sziikséges alapok megismertetése.

- A sulyhasznalat megtapasztalasa és kialakitasa a test izolalt mozgéasai kdzben.

- A gravitaci6 haszndlatanak eldsegitése.

- A légzés és a mozdulat 6sszehangoltsdganak 6sztonzése.

- A mozgastanulasi képesség, a mozgaskoordinacid, a ritmikai készség és a térérzékelés
fejlesztése.

- A Limdn-technika nyelvezetének megismertetése.

Tananyag

Talajon fekvésben végzett gyakorlatok

A gerinc izolalt mozgasai

Légz6 gyakorlatok

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és lab (csip6-, térd-, bokaiziletek) izolalt
mozgaslehetdségeinek feltarasa és elsajatitasa

Ulésben végzett gyakorlatok:

Folyamatos gerincgordiilések elére, oldalra, véghelyzetben Kitartassal, elnyujtassal

Gurulasok, kar tamasz helyzetekkel

Lab pozicidk (el6készitd, elsd, masodik pozicid) elsajatitasa

Fej, kar, 1ab izolacidos mozgaslehetoségeinek feltardsa tobbnyire még az adott testrész
sulytalanitasaval

A gerincoszlop szakaszainak egymast koveté mozgatasa folyamatos gordiilések altal eldszor
elére, majd oldaliranyban is

Fej, kar, l1ab izolalt zuhanasok a gravitacio hasznalataval

Gerincgordiilések, vezetések kiilonbozd labpoziciokban végrehajtva

Talajon végzett haladé gyakorlatok

A karok sulyatvevd szerepének megismerése

A végtagmozgasok és a torzs lenduletének felhasznalasa

A testkozpont ereje lendiletekben

Folyamatos gurulasok fekvésben, tildhelyzetekben

Ulésbol fekvésbe érkezések lendiiletekkel

Kéz és labtamasz helyzetek

All6 kozépgyakorlatok

Alaptartas helyzete

Kar, torzs és lab alap poziciok

Kar és lab izolalt mozgéasai
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Plié, parallel és en dehors poziciokban fliggdleges nyugalomban 1évé torzs munkaval

Plié, parallel és en dehors poziciokban gerincgorditéssel, karlenditéssel, majd torzs- és
karlenditéssel

A gerinc szakaszainak mozgatasa gordulés altal, szakaszonkent megéllitva és visszagorditve
Tdrzsnyujtéas, zuhandsok, suspention

Lab16, boka, iziiletek artikulacioi

Diagonalis-halad6 gyakorlatok

Testsulyathelyezés siklasba, a testkdzpont folyamatos mozgésa

Kis ugrasok elorehaladassal, egy labrol egy labra és egy labrol két labra érkezéssel, parallel és
en dehors poziciékban

Kdvetelmények
A tanul6 ismerje a technika alapelemeit, egyszerii gyakorlatait, a technikara jellemz6 kar, 1ab,
torzs egyszeriibb koordindciojat, a gravitdcid, mint erd felhasznalasat (foldhasznalat és
kdnnyedség), a mozgaselemek végrehajtasanak meghatéarozott szabalyait.

A tanul6 legyen képes az adott gyakorlatok, révid kombinaciok pontos végrehajtasara, a
gyakorlatok kivitelezéséhez sziikséges és megfeleld energia hasznalatara és a tanult
mozgasanyagbol dsszedllitott rovid etiid bemutatésara.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az alaptartas, testtartas tudatos hasznalatanak fejlesztése.

- Az ismeretanyag elmélyitése, a mozgasszotar és mozgasmindségek bovitése.

- A Limdn-technika gyakorlatainak képesség szinten torténd elsajatitasa.

- A stllyhasznalat megtapasztalasa es kialakitasa a test 0sszetett mozgasai kdzben.

- A gravitacid hasznalatanak vizsgalata.

- A légzés és a mozdulat 6sszehangoltsdganak 6sztonzése.

- A mozgastanulasi képesség, a mozgaskoordinacio, a ritmikai készség és a térérzékelés
fejlesztése.

- A technikara jellemz6 Gsszetett mozgassorok biztonsagos alkalmazasa rovid etiidokben.

- A Limdn-technikara jellemz6 eléadasmod kialakitasanak elosegitése.

Tananyag

Talajon fekvésben végzett gyakorlatok

A gerinc izolalt mozgasai

Légzd gyakorlatok végtag €s torzsmozgasokkal koordindlva

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (vallizilet) és 1&b (csip6-, térd-, bokaiziletek) izolalt
mozgasainak egymas utan kotése

Mellkas emelés fekvOhelyzetbdl vallig, fejtetdig, majd iilésig

Ulésben végzett gyakorlatok

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és lab (csip6-, térd-, bokaiziletek) izolalt
mozgasainak egymas utan kotése

A kiilonbozd alap 1ab és karpoziciok Osszekdtve a gerinc szakaszainak egymast kovetd
mozgatasaval (rugdzas, gordiilés s visszaépités) eldre, oldalirdnyban, spirdlis helyzetekben
Torzszuhanasok eldre és oldaliranyokba

Talajon végzett haladé gyakorlatok
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Gurulasok kozpont és végtaginditassal, lenduletekkel

Ulésbdl, kdzéphelyzetekbdl fekvésbe érkezések lendiiletekkel, esésekkel

Kéz és labtamasz helyzetekben kitartdsok majd zuhanasok

All6 kézépgyakorlatok

Kar, torzs és lab alap pozicidik és rotacids gyakorlatok

Kar és lab izolalt mozgéasai a technika stilus jegyeinek alapjan (ujjak, kézfej mozgéasa)
A gerinc szakaszainak mozgatasa gordilés altal, szakaszonkent megéllitva és visszagorditve
Tdrzsnyujtéas, zuhandsok és korkoros irdnyok killonboz6 1abpozicidkban

Plié és relevé gyakorlatok parallel és en dehors poziciokban

Egyszerii tendu gyakorlatok, kar- és torzslenditéssel, ejtéssel koordinaltan
Lablenditések, lengetések, karmozgassal dsszekdtve

Egyszerii timadasok kiilonbozd tériranyokba

Tamadasok karejtéssel

Diagonalis-halad6 gyakorlatok

Siklas elére, oldalra, hatra haladassal, kar- és torzsmozgasokkal koordinalva, fordulattal
Siklas tempovaltassal, kis ugrasokkal

Kis ugrasok elérehaladéssal, ritmikai valtoztatasokkal

Lablengetések el6rehaladassal

Egyik labrol a masikra torténd atugrasok

Ettidokkel, rovid koreografidk

Egyszerti talajon végzett etlidok tdmaszhelyzetekkel, lendiiletekkel

Etlidok allo helyzetben, térbeli elmozdulas nélkiil és haladassal

Raévid koreografia dinamikai valtasokkal, nehezebb zenei beosztasban

Kdvetelmények

A tanul6 ismerje a technika alapelemeit, egyszerii gyakorlatait, a technikara jellemzo kar, lab,
torzs Osszetett koordinacidjat és variacios lehetdségeit, a gravitacido, mint erd felhasznalasat
(féldhasznalat és konnyedség), a tér hasznalatdt, a mozgaselemek végrehajtasanak
meghatarozott szabalyait.

A tanuld legyen képes 6sszetett gyakorlatok, hosszabb kombinaciok pontos végrehajtasara, a
gyakorlatok kivitelezéséhez sziikséges ¢és megfeleld energia hasznalatdra, a technika
dinamikai és érzelmi valtozasainak érzékeltetésére a kombinaciokban, valamint rovid
koreografia meggy6z6 eldadasara.

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje
A Limon-technika alapjait képez6 és a tobbi moderntanc-technikaktol eltéré alapmozgas
elveket, a technika jellemz0 gyakorlatait és térhasznalatat.

A tanulo legyen képes

Finom, koordindlt mozgasra, a megfeleld stlyhasznalatra és a gravitacio érzékelésére, az
alapelvek megfeleld alkalmazasara w16, allo és haladd gyakorlatokban, kombinaciokban,
Osszetett mozgassorokban és etlidokben. Legyen képes a technika dinamikai és érzelmi
valtozésainak érzékeltetésére kombinacidokban, és rovid koreografia meggydzo eldadasara.
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TANCTORTENET

A tantérgy jaruljon hozz4 sajat tanckultirank torténetének megismeréséhez, a magyarsagtudat
erdsitéséhez, a tanulok kommunikacios készségeinek fejlédéséhez, a mas népek kulturaja
iranti érdeklédés felkeltéséhez, a tantargyhoz tartozo terminoldgidk hasznalatahoz, igényes
képi és hanganyag megismereséhez, a tincmiivészet iranti érdekl6déshez, az arra fogékony
kozizles fejlesztéséhez.

Tovabbképzo évfolyamok (T)

T9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az egyetemes tanctorténet kronoldgiai rendjén keresztil a torténelmi Osszefliggések
felismertetése

- A tanctorténet szempontjabol kiemelkedé események, alkotok megismertetése ¢és
meghataroz6 miiveik elemzése soran komplex latasmod kialakitasa €s fejlesztése

- A stilusérzék, logikus gondolkodas, valamint a tancmifajok iranti érzékenység, a
nonverbalis kifejezések, a képzelderd és mozgasmemoria fejlesztése

- A kulturélt szorakozas igényenek kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzes gsztonzése

- A tancmiifajok iranti nyitottsag és befogaddképesség fejlesztése

Tananyag

A mozgas fogalma: életfunkciés mozgasok, kdzhasznalatu tancok, miivészi mozgas, a
miivészi mozgas nyelvezete

Az 6skor tancélete: abrazold tancok, szertartas tancok

Az O0kor tancéletének bemutatas 2-3 kultdra (egyiptomi, indiai, japan, gérég) alapjan

A kozepkor tarsadalmanak, tancéletének bemutatasa

A reneszansz kialakulasa Europaban, hatasa a miivészetek fejlédésére, a reneszansz
tancmesterek, a balett gyokerei

A barokk kor altalanos jellemzdi €s az udvari balett kialakulasa

Noverre és a cselekményes balett

A romantika alapelvei, a kor jelentds primabalerinai (Marie Taglioni, Fanny Elssler)
koreografusai, (Jules Perrot, Filippo Taglioni) kiemelkedd miivek

Kdvetelmények

A tanuld ismerje az egyetemes tanctorténet sordn a miivészeti ag fejlddésében jelentds
szerepet betoltott eseményeket, helyszineket, miiveket

A tanuld legyen képes nehany mondatban dnalléan kifejezni magat egy adott témakdrben,
illetve 6nallé gondolatok megfogalmazasara egy tanc koreografia kapcsan

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az egyetemes tanctorténet kronoldgiai rendjén keresztil a torténelmi 6sszefliggések
felismertetése.

- A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése ¢és
meghataroz6 miiveik elemzése soran komplex latdsmod kialakitasa és fejlesztése.
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- A stilusérzék, logikus gondolkodas, valamint a tancmifajok iranti €rzékenység, a
nonverbalis kifejezések, a képzelderd és mozgdsmemoria fejlesztése.

- A kulturélt sz6rakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzes 6sztonzése.

- A tancmiifajok irdnti nyitottsag és befogadoképesség fejlesztése.

Tananyag

Az orosz tancélet kialakulasa és a romantika tovabb élése Kelet-Eurdpaban

Marius Petipa munkéssaga

Jelent6s orosz miivészegylittesek: Gyagilev-balett

Az amerikai moderntanc kialakul&sa és hatasa az eurdpai tanckultarara

Labéan Rudolf Gjitasai a német expresszionizmus miivészetében

A magyar mozdulatmiivészet kialakulasa, jelentds képviselok munkéssaga

Jelent6s tancmiihelyek (Szeged, Pécs, Gyor) munkassaga, alkotdik, jelentésebb miiveik

Kdvetelmények
A tanuldé ismerje a XX. szazadi magyar tancmiivészet jeles képviselGit, meghataroz6
miiveiket, a szinpadi tancmiivészet fontos fordulopontjait, a magyar tancélet legfontosabb
eseményeit, az orszagos rendezvényeket, egyesuleteket, szakmai szervezeteket, oktatasi
intézményeket.

A tanulo legyen képes néhany mondatban dnalldan kifejezni magéat egy adott témakdrben,
gondolatainak megfogalmazisara egy tadncmii, koreografia kapcsan, a tanctorténet
forduldpontjainak megnevezésére, a tanc miifajainak elkiilonitésére, a terminologia helyes
hasznalatara.

Kovetelmények a tovabbképzé évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje
Az egyes stilusiranyzatok tdncos mozgasnyelvét, mozdulatkincsét.
Az egyes korszakok, iranyzatok legkiemelkedObb alkotoit, miiveit.

A tanulo legyen képes

A fenti ismereteit a tanctanulas, az alkotas, a szabad tanc, a miiélvezet helyzeteiben
alkalmazni, tudasat a kapcsolatteremtés, a kifejez6 mozgas szolgalataba allitani.

Gondolatait megfeleld szokinccsel szabatosan elmondani.

KONTAKT IMPROVIZACIO

A kontakt improvizacié spontan fizikai dialogusok sora, amelyek a mozdulatlansagtol az
erdteljes, energikus mozdulatokig terjednek. A tanc a két mozgasban 1évé test kozotti
kommunikacion alapul, valamint a tdncosok mozgasat iranyitd fizikai torvényekhez vald
kdz0s viszonyulasukon, ugymint a gravitacid, a lendllet, a tehetetlenség, a surlédas. Ahhoz,
hogy ezeket az élményeket atélhessiik, a test megtanulja az izom tobblet-feszlltségeit
felszabaditani és a mozgas természetes folyamanak, teret engedni egy bizonyos mindségii
akaratlagossag elhagyasaval. A gyakorlatok tartalmazzak a gurulast, eséest, a fejjel lefelé
levest, a fizikai kapcsolat pontjanak kovetését, a suly megtamasztasat és atadasat. A
mozgasanyag a befelé figyelést és a mozgas folyamata iranti nyitottsagot tukrozi. A
mozdulatok forrasa az a kreativ mozgatderd, amit az egyensulyi helyzetekbdl valo kibillenés,
a dezorientaltsag idéz eld. Altalanos a duett-forma, de tobben is tancolhatjak egyszerre. A
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kontakt improvizacié eltér a tobbi tAnctechnikatol, célja a spontan Kialakult helyzetekre adott
egyedi valasz megtalaldsdnak tdmogatésa.

A kontakt improvizécié célja, hogy a tanuld megismerje és megtapasztalja e tancforma
technikai elemeit és tanulmanyozza az érintésbdl adddd informaciok fogadasat és adasat,
megfigyelje a test reflexeinek miikodését. Célja az egyéni mozgasszotar, az improvizacios
készség, az érintés nélkiil és érintésen keresztiil torténd kommunikacid, a figyelem, a varatlan
helyzetek megoldési képességének, a bels6é mozgasok érzékelésének fejlesztése. A kreativ
kompozicids készség fejlesztése. A tanuldo a kiillonbozo teriiletekrdl jovo informaciok
megszerzésével képes lesz testének tudatosabb hasznalatdra, az improvizacidkban
mozgéasainak, reflexeinek és dontéseinek megfigyelésére. A technikai elemek gyakorlasaval
»izom emlékezet” alakul ki, amely emlékezet képessé teszi a tanulot testének
leggazdasagosabb €s legmegfelelobb hasznalatara.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A figyelem fenntartdsdnak, a tanuld testismeretének, a mozgds gombszeril
térérzékelésének, improvizacios készségének, verbalis és non verbalis kommunikécidjanak és
kreativitasanak fejlesztése.

- A belsé torténések megfigyeltetésének képességfejlesztése.

- A puha izomténusu és a gordulékeny talajra erkezés kialakitasa.

- Az érintéssel és érintés nélkiil torténé kommunikacios készség fejleszteése.

- A sajat test megtapasztaldsanak 6sztonzése a tars viszonylataban.

- Duett és tri6 improvizacidkban a suly, a gravitacid, a tér, az érintés megfeleld
hasznalatanak kialakitasa.

- Az érzékelés, észlelées és a figyelem altal iranyitott mozgasok az adott pillanatban
megfeleld kivalasztasanak fejlesztése.

- Az érzékszervek differencialt hasznalatanak fejlesztésével a figyelem belsé iranyitasanak
elsajatitasa.

- Csoportos jatékokon keresztul a kapcsolatteremtés fejlesztése, a felszabadult mozgas
Osztonzése, a figyelem megosztasanak eldsegitése €s a varatlan helyzetekre valo felkésziilés
vizsgalata.

- Az atélt fizikalis élmény verbalis megfogalmazédsanak eldsegitése, 6sztonzése.

Tananyag
- Egyéni mozgasfelfedezd feladatok
- Mozgasok kiilonboz6 testrészek inditasaval
- A testkdzpont mint motor felfedezése
- A perifériarol inditott mozgasok: kézfej, labfej, fejtetd, farok csont
- A gerinc mozgéasaink megismerése, mozgasok alacsony, kdzép és magas szinteken
- Tér, 1d6, dinamikai jatékok

Test tudatossagi feladatok
- Az elengedés és feszités allapotai
- A kiilonb6z6 izomtoénusok hasznalata
- Aktiv/passziv szerepek
- Informacio adésa és vétele érintéssel
- Az érintés mindségei
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- Nyak, vall-kar, csip6-1ab grafika a test altalanos ellazulési allapotanak megteremtésére
- Izliletek izolalasa végtagmozgatéssal

- Végtagok sulyérzékelése aktiv, passziv szerepekkel

- A 1égzés megfigyelése, a 1€gz6 mozgas szabadsaga

- Gyakorlatok képek hasznalataval: olvadas, gyokerezés/ellebegés

A talajon végzett gyakorlatok

- Gurulasok kiilonboz6 testrészek inditasaval (medence, kézfej, labfej, fej, spiral, banan,
vallon at eldre/hatra)

- Tolasok, kuszasok, maszasok, gordulés

- Tamaszok. Fekvésben végrehajtott partner gyakorlatok

A partner gyakorlatok
- Sulyérzékelési feladatok talajon, aktiv/passziv szerepek
- Egyszer( figyelemiranyitd gyakorlatok
- Vezetd/kovetd szerep feladatok
- Impulzusadéssal improvizacioba vezetés

A tancforma alaptechnikai elemei

- Gurulasok: egyénileg, parban, sulyadassal/atvétellel

- Dolések: egyénileg - talajon, kozephelyzetben, allasban; parban - talajra vitel nélkil,
csoportban

- CsUszasok: egyenileg - talajon, falon; parban - tarson: fekvo-, kozép- es allé helyzetekben

- Maszasok: egyénileg (kéz ¢és labtamaszok); parban tarson: fekvé-, kdzép- és allé
helyzetekben

- Tolasok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben, parban fekvo-, kdzép- és allo helyzetekben,
haladas kozben

- Huzasok: parban fekvé-, kozép- és allo helyzetekben, haladas kozben

- A kontakt ,,gordiilé pontja”: Egyénileg talajon, labdaval, falnal, parban allasban (csak
karok és a hat hasznalataval)

- Emelések: test kdzpontra

- Statikus helyzetekben, foldre vitellel

- Ugrésok, elkapasok: egyénileg - a talajra érkezések gyakorlasa (allo- és
tamaszhelyzetekbe); parban - medence és valltamasszal, kdzpontra érkezések

- Ellensulyozas: parban - allo helyzetben, szintvaltassal

- Fejjel lefelé torténd dezorientald gyakorlatok: egyénileg - kéztamaszok, kézallasok

- Asztal poziciobol foldre kerllések kéztamaszon at

- Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezet6/kovetd szerep feladatok

- Vezetett és szabad improvizaciok

- Egyéni, paros improvizaciok

- Paros gyakorlatokbdl felfedezd improvizaciok

- Fej-fej, hat-hat, tenyér-tenyér, talp-talp érintéssel

- Strukturalt improvizacio

Az érzékeléses feladatok
- Csukott szemes bizalmi feladatok: vezetd/kdvetd szerepek
- Periférikus latas megfigyelése
- Tapintas, hallas, nyomasérzékelés
Csoportos jatékok
- Térjatékok
- Dinamikai jatékok
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- Ugyességi jatékok
- Figyelemvezetéses jatékok, labdaval, tapssal

Kdvetelmények

A tanul6 ismerje a tancforma alaptechnikai elemeit, az érintés kiilonb6zé mindségeit.

A tanuld legyen képes sajat testsulyat érzékelni és hasznalni, a gordilékeny és puha
izomtonusra ¢és foldhasznalatra, a technikai elemek improvizacid kozbeni el6hivasara,
kreativan hasznalni a helyzetek adta lehetdségeket.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A figyelemfenntartds képességének, testismeretnek, a mozgasszotarnak, a gombszerii
térérzékelésnek, a dontéshozatali képességnek, a kreativitdsnak, az improvizacios készségnek,
a verbalis és nonverbalis kommunikécidnak a fejlesztése.

- Az elengedeés/engedés érzet tovabbi fejlesztése, differencialasa, finomitésa.

- Az izomtonus differencialt hasznédlatanak fejlesztése, a figyelem hosszabb idén at valo
fenntartasanak kialakitasa.

- A gravitacio testre gyakorolt hatasanak megismertetése, hasznalatdnak megtapasztalasa.

- A biztonsagos sulyadas/atveétel kialakitasa.

- Magasabb helyekr6l (lendiiletekbdl) a puha izomténust és gordiilékeny talajra érkezés
elsajatitasa.

- Az érintéssel és érintés nélkiil torténd kommunikacios készség fejlesztése.

- Sz0l0, duett és tri6 improvizaciokban a suly, a gravitacio, a ter, az erintés és a
dezorientacio hasznalatanak tovabbi fejlesztése.

- Az érzékelés, észlelés és a figyelem altal iranyitott mozgasok kivalasztasanak fejlesztése
az adott pillanatnak megfelelden.

- A dontesi képesség fejlesztese.

- Az ¢érzékszervek differencidlt hasznalatanak tovabbi fejlesztése, a figyelem belsd
irdnyitasanak tudatositasa.

- A verbadlis kifejezes fejlesztése véleményformalas nélkul.

Tananyag

-Egyéni mozgasfelfedezo feladatok

- Mozgésok kiilonboz6 testrészek inditasaval

- Belso és kiilso tereket felfedezo tancok

- A testkdzpont, mint motor hasznalata

- A perifériarol inditott mozgasok: kézfej, labfej, fejtetd, farok csont

- A testkozpont és a periféria kapcsolata

- A gerinc mozgasaink felfedezése kéztamasz helyzetekben, atjarhatdsag az alacsony, kdzép
¢s magas szinteken torténd mozgasok kozott

- Tér, 1d6, dinamikai jatékok

Test tudatossagi gyakorlatok
- Az el6z6 év anyaganak ismétlése
- Nyak, vall-kar, csip6-1ab grafika a test altalanos ellazulasi allapotanak megteremtésere
- Végtagok sulyérzékelése, passziv szerepbdl aktivva valas
- [zliletek szabad mozgasai végtagmozgatassal
- Gyakorlatok képek hasznalataval: fejfonal, halok, természeti képek
- Autentikus mozgas, a partner tanGja a csukott szemmel mozg6 tars tancanak
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A talajon végzett gyakorlatok

- Gurulasok: ismétlések kiilonb6zo testrészek inditasaval

- Tolasok, kuszasok, maszéasok, gordilések: ismétlések eés a mozgasok kombinalésa,
improvizécioba vezetése

- Tdmaszok, gyors és dinamikus atmenetek

- Fekvésben végrehajtott partner munkak

Partner gyakorlatok
- Sulyérzékelési feladatok kdzéphelyzetekben
- Osszetett figyelemiranyito gyakorlatok
- Vezet6/koveto szerepek valtakozésa, majd egybeolvadasa
- Impulzusadas, ellenallas, kiegészités, hozzaadas, ellensulyozés

Technikai elemek

- QGurulasok: ismétlések: egyénileg, parban, sulyadassal/atvétellel, érint6é kisérettel,
ellenallassal

- Délések: egyénileg - talajon, kdzéphelyzetben, allasban, haladassal; parban - talajra vitel
nélkiil és talajra vitellel, harmas csoportokban, minden irdnyba, 6 f0s csoportban, emelésekbe,
elkapasokba, improvizacioval

- Cslszasok: parban - tarson: fekvo-, kozep- es allo-helyzetekben, haladas kdzben, a tars
kovetesevel, foldre vitellel, sulyadassal befejezve

- Mészasok: egyénileg - kéz es lab tdmaszok, parban - tarson: fekvo-, kozép- és allo-
helyzetekben, haladas kézben, csoportban, féldre vitellel

- Tolasok: egyénileg talajon, k6zéphelyzetben; parban fekvé-, kdzép- és allo-helyzetekben,
haladas kozben

- Hazasok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben, parban fekvo-, kozép- és allo-helyzetekben,
haladas kézben, csoportban, eltéré dinamikai végrehajtasok

- A kontakt ,,gordiilé pontja”: egyénileg talajon, parban allasban az egész testfeliilet
hasznalataval, szintvaltasokkal

- Emelések: testkozpontra, felguritasok statikus és dinamikus helyzetekben, d61ésbdl hatra
vételek tdmaszba érkezéssel

- Ugrasok és elkapasok: egyénileg - a talajra érkezések gyakorlasa allo- és tdmasz
helyzetekbe, gurulasban, parban - elére, oldalra, hatra ugrasok - medence tamasszal,
kdzpontra érkezéssel, statikus és dinamikus helyzetekben

- Ellensulyozas: parban - all6 helyzetben, szintvaltassal, Kiporgetéssel, dinamikus
helyzetben forgéassal

- Fejjel lefelé torténd dezorientald gyakorlatok: egyénileg - kéztdmaszok, kézallasok, asztal
poziciobol foldre kerllések kéztamaszon at

- Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezetd/kovetd szerep feladatok

Vezetett és szabad improvizacidk
- Egyéni, paros és csoportos improvizaciok
- Péros és kis csoportos gyakorlatokbdl felfedezé improvizaciok
- Strukturalt improvizacio
- Improvizéacié kepekkel
- A tanar vezetésével vagy anélkul

Erzékeléses feladatok
- Csukott szemes bizalmi feladatok: vezet6/kovetd szerepek
- A periférikus latas hasznalata
- A latas, nézés mozgasiranyitd szerepe
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- Tapintas, hallas, nyomasérzékelés, energia, erd, inercia

Csoportos jatékok
- Térjatékok
- Dinamikai jatékok
- Péros és csoportos szerepjatékok
- Figyelemvezetéses jatékok labdaval

Kdvetelmények

A tanuld ismerje a tancforma alaptechnikai elemeit, az érintés mélységeit és azok
informacidtartalmat, a tér gombszerli hasznalatit, a dontéshozashoz sziikséges fizikalis
készenléti allapotot.

A tanulé legyen képes sajat testsulyat érzékelni és hasznalni, a gordilékeny és puha
izomténusra €s foldhasznalatra, a technikai elemek improvizacid kdézbeni el@hivasara, az
érintésen keresztl kommunikalni, engedni a tancot torténni, kreativan hasznalni a helyzetek
adta lehetdségeket.

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje a kontakt improvizacid mozgasnyelvét, alap technikai elemeit, a puha
izomtonus hasznalatat, a suly, az érintés, a kdrnyezettel és partnerekkel kialakitott kontaktus
torvényszerlségeit.

A tanuld legyen képes a technikai ismereteit a szabad tancban (duett, trid) el6hivni és
alkalmazni, déntést hozni és kreativan megoldani a varatlan helyzeteket.

LABAN-TECHNIKA

A Laban-technika - korabbi elterjedt nevén ,,Eurépai modern” technika - Rudolf Laban
elméleti rendszerére épiil. Nem stilus, hanem tancnyelv alkotd6 mddszer. Laban tancalkoto
elveire épiild, mindig az adott pedagogus, adott tanuldokra tudatosan szerkesztett gyakorlat és
mozdulatsora. Célja a tancmiivészet tudatos tancolas ttjan torténd tovabbfejlesztése, a tér- és
az erbtan adott évi kdvetelményeinek elsajatitasa, tudatos hasznalata és verbalizalasa.

A helyi tanterv és a pedagogus szabadsaga az oktatasi forma meghatarozasa, mely lehet
masolas alapu, melyben rdgzitett gyakorlatsorok rendszeres ismétlése torténik, improvizacio
alapu, ahol a tér és erd principiumok hatdrozzdk meg az improvizacid gyakorlatokat és vegyes
tipust, amely a fent emlitett két forma elegye. Amennyiben a tanulok alkalmasak ra,
kompozicios feladatokat is tartalmazhat az ora.

Aktiv erd-befektetésti mozgasok, melyekben mind a konnyli mind az erds erdfajta
megjelenik; passziv erd-befektetésii mozgéasok, melyekben mind a gyenge mind a nehéz
er6fajta megjelenik.

Tovabbképzo évfolyamok (T)

T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A ténc alkotoelemeinek Laban altal rendszerezett, megfelelé szintli megismerése és
tudatositasa, kiegészitve, megerdsitve a tanszak mdas évfolyamain megismert tanctechnikdk
megértését

- A testtel és az idovel, mint tancalkoto elemekkel kapcsolatos ismereteket bovitése
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- Testtudat, ritmus/id6 érzék

- A mozgaslehetdség bbvitése, az idében - mint mértékegységben - térténé gondolkodas
kialakitasa

- A tempo kiilonbségek megtapasztalasanak el0segitése

Tananyag

A tér alsé szintjén végzett gyakorlatok

A kdzpontbol, perifériabol (labujj, kézujj, fejtetd), és midlimb-bél (konydk, térd) inditott
mozdulatok; bodyhalf: (testfél) - jobb-bal oldal, als6-felsé test tudatos, totalis hasznalata;
diagonalis kapcsolat tudatositasa; egyéb, a csoport igényeinek megfeleld testkapcsolat
felhasznalasa

A tér kozépso szintjén végzett gyakorlatok

Izolaciés gyakorlatok - labfej, labujjak, térd, csip6, felsdtest, fej, kar, kézujjak, also test:
sarok-iilécsont kapcsolat variacioi a gravitacio, mint nehezit6 tényez6 bevonasaval; felsétest:
fejtetd, farkcsont kapcsolatinak mozdulatokban vald feltérképezése; felsOtest: hat-kézujjak
kapcsolatanak megtartasa kiilonbozo kar €s testhelyzetekben

Koordinaciot  fejlesztd  gyakorlatok:  bodyhalf  (testfél), diagonalis kapcsolatok
felhasznalasaval

A gyakorlatok folyamatos nehezitése, a térben valo haladas fokozatos bevezetése

A tér fels6 szintjén végzett gyakorlatok

Testkapcsolatok, koordinaciok és izolaciok alkalmazasa; ugrasok; emelések

Az 1d0, mint variacios elem:

A gyakorlatok metruma 2/4, 3/4, 4/4, 5/4 illetve ettdl eltéré szabalyszerii illetve szabalytalan
beosztasu is lehet

Az improvizacio, mint modszer hasznalata

Verbalitasfejlesztés

A tanuldk fizikai sikon megélt tapasztalatainak szavakba Ontése: egyénileg, csoportos
megbeszeélés soran, irdsos formaban

Kovetelmények

A tanulo ismerje a Laban Rudolf altal meghatarozott testkapcsolatokat, mozdulatinditasi
lehetdségeket, a ritmikai eldjegyzések gyakorlati megkiilonboztetését, haszndlatit, a
kiilonb6zo tempokat.

A tanulo legyen képes a kiilonboz6 testrészek tudatos izolaciojara, totalis mozgésra, az izolalt
testrészek tudatos koordinacidjara, ritmus képletek mozgasban valé pontos visszaadasara,
metrum-tartasra.

T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A térismeret rendszerezése, az er6hasznalat, mint tancalkoto elem tudatositasa

- A testtudat, ritmus/idd érzék, tértudat fejlesztése

- A sajat testen Kivili vilag rendszerezése

- Onmagaéra, kis és nagycsoportra valo figyelés; izomkontroll, optimalis izomhasznalat;
koncentracios készseg fejlesztése
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Tananyag

A 27 térirany Laban Rudolf meghatérozasa szerint

6 egy dimenzionalis irany: mély, magas, jobb, bal, elore, hatra

12 két dimenzionalis irdny: bal magas, jobb magas, bal mély, jobb mély, el6] magas, eldl
mély, hatul magas, hatul mély, jobb el6l, bal elél, jobb hatul, bal hatul, haromdimenzios
irdnyok jobb el6l magas, jobb el6l mély, bal elél magas, bal eldl mély, jobb hatul magas, jobb
hatul mély, bal hatul magas, bal hatul mély

A 27. irdny a tancol6é maga

Szagitalis tengely és sik, vertikalis tengely és sik valamint horizontalis tengely és sik

Térben alkotott formak, egyénileg - kocka, mozgasgdémb és csoportosan: térrajzok példaul
shapeflow segitségével

Az alap szakkifejezések elméletben és gyakorlatban

Totélis mozgas: az izolalt mozgas ellentéte, teljes test vagy teljes testrész egyutt mozgasat
jeloli

Bodyhalf: testfél, a test vertikdlis kbzépvonalatdl szamitott teljes jobb oldalat vagy teljes
baloldalat jeloli

A test koldoknél elhelyezkedd horizontalis vonal altal elvalasztott felsd testet, illetve alsd
testet is jelolheti

Midlimb: vegtag kozép, a labnal a térdet, a karnal a kényokot jeloli

Verbalitasfejlesztés

A tanuldk fizikai sikon megélt tapasztalatainak szavakba Ontése: egyénileg, csoportos
megbeszelés soran, irdsos formaban

Kdvetelmények

A tanul6 ismerje az erdtant és a mindségtant mind elméletben mind gyakorlatban: az egy-, a
két- és haromdimenzios iranyokat, a 3 alaptengelyt és sikot, a 3 alapvetd szintet, a
mozgasgdmb fogalmat, az aktiv és passziv eréhasznalatot. A tanuld legyen képes
megkulénboztetni a 27 iranyt, mozogjon tudatosan az oktaéderben és a kockaban. Az
izomhasznalat tudatos befolydsoldsa a gravitacio ellenében, Osszetett mindségli mozdulatok
Kivitelezese.

GRAHAM-TECHNIKA

A Graham-technika az els6 ©6nalld6 mozdulatkinccsel, tancnyelvvel, dinamikai elvekkel,
didaktikai rendszerrel felvértezett moderntanc rendszer, mely a mai napig inspiracios forras a
szinpadi tanc, a tanckultara fejlesztés vilagaban, nem utolsdsorban a tancpedagdgia hatékony
eszkoze.

A tantargy tanitasanak célja a specialis és széles korben hasznosithatd dinamikai alapelveket
tartalmazo technika megismertetése.

Tovabbképzo évfolyamok (T)

T/9. évfolyam
Fejlesztési feladatok

- A testtudat fejlesztése, ritmikai, dinamikai, eléadoi képességek, a mozgaskultdra
tudatossaganak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminologia bovitése.
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- A tananyagbol nyert ismeretek beépitése mas tanctechnikdk gyakorlati és elméleti
ismereteibe, megtaldlva a killénbségeket és parhuzamokat.

- Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és stilaris jellemzdinek, a
Graham-technika specialis térhasznalatanak felismertetése.

- A diagonalis mozgas fejlesztése

Tananyag

Alapelemek, alapsorozatok

Talajon végzett gyakorlatok

Bounces: a torzset és a medenceiziileteket fokozatosan bemelegitd, rugézo gerincmozgasok
Breathing: a légzés bevonasa a torzs, majd a teljes test mozgasaba

Spiral: a spiralis mozgasok alapja, a gerincforgatas, mely el6késziti a talajrol folemelkedés és
az oda-vissza ereszkedés technikajat

Contraction-release: a testkdzpont, mint minden mozgas kiindul6pontja

All6 helyzetben végzett gyakorlatok

Brush: a 1abfd, boka, térd bemelegitése

Plié: az emelkedés, ereszkedés €s az ugras elokészitése

Plie-contraction-release, a labak combtobdl valé mozgatasa, lenditések, emelések s azok
kombinacioinak formajaban, a kdzpontbdl inditva

Térben haladé gyakorlatok

Walk - diagonalis lépés-, jaras-, futdsgyakorlat

Triplet - harmaslépések, iranyvaltasokkal, ritmizalassal

Skip - ugrasok egyik labrol a masikra, haladva

Az év végere az alapelemek és sorozatok ritmikai, tempdbeli, térbeli variaciokkal
gazdagithatok

Kdvetelmények

A tanulé ismerje a Graham-technika, mint a klasszikus balett6] eltérd, elsé teljes moderntanc
rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes végrehajtasanak
szempontjait és a Graham-technika helyét a tanctorténetben.

A tanuld legyen képes az alapelemek és alapsorozatok felismerésére, azok technikai,
dinamikai és stilaris szempontbol helyes végrehajtasara.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A testtudat fejlesztése, a ritmikai, dinamikai, el6adoi képességek, a mozgéaskultira
tudatossaganak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminoldgia bdvitése.

- A tananyagbol nyert ismeretek beépitése mas tanctechnikdk gyakorlati és elméleti
ismereteibe, megtalalva a kiilonbségeket és parhuzamokat.

- Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és stilaris jellemzdinek, a
Graham-technika specialis térhasznalatanak felismertetése.

- A diagonalis mozgas és a mozgaskombinacio fejlesztése.

Tananyag

Talajon végzett gyakorlatok: bounce, breathing, spiral, contraction-release ritmikai és
dinamikai nehezitésekkel

Spiral IV. pozicidban, fold - a bonyolultabb torzsforditasi gyakorlat a testkdzpont-inditasd
,contraction-release” €s a spirdlis mozgasok 6tvozése, fol/leereszkedés a talajrol/talajra

All6 kdzépgyakorlatok: a gravitacié felhasznalasaval és lekiizdésével, valamint a lendiilet
felhasznalaséval es fékezésével
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Brush, plié, plié-contraction-release, a labak combt6bdl valdo mozgatasa, lenditések, emelések,
s azok kombinécidinak forméajaban

Weight shift, suspension: testsuly eltolassal, elbillentéssel

Térben haladé gyakorlatok,

Walk - diagonalis lépés-, jaras-, futdsgyakorlat

Triplet - hdrmaslépések, irdnyvaltasokkal, ritmizaléassal

Skip - ugrasok egyik l1abrdl a mésikra, haladva. A diagonalis-haladé gyakorlatok bévitése:
Iépéskombinaciok; az eddig alld6 helyzetben végzett gyakorlatok kimozditasa kiilonbozé
terekbe, fordulatok kidolgozasa a spiral elv alapjain

Alapugrasok Kkiilonb6zé terekben, eltéré ritmikaval, a ,.contraction-release”, valamint a
»spiral” elemeinek alkalmazasa az ugrasok kézben

Gyakorlatsor, fuzeér Osszedllitdsa koreografalt formaban, az elvégzett 2 év anyagénak
szemléltetésére, az egyéni képességek bemutatasara

Kdvetelmények

A tanul6 ismerje a Graham-technika, mint a klasszikus balett6] eltérd, elsé teljes moderntanc
rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes vegrehajtasanak
szempontjait és a Graham-technika helyét a tanctorténetben.

A tanuld legyen kepes az alapelemek és alapsorozatok felismeréseére, azok technikai,
dinamikai és stilaris szempontbdl helyes végrehajtasara.

REPERTOAR

A tanulok megismerkednek, és részletesen elemzik a hazai és nemzetk6zi modern tanc
repertoart. Létrehozzak sajat egyéni alkotasaikbol all6 mozgas nyelviket. Kialakul egyfajta
onallo gondolkodasmod ¢és egyéni véleményalkotasi képesség a tancmiivek, koreografiak
elemzése soran.

A tanulok lehet6séget kapnak az egyéni és csoportos megnyilvanulasokra, 6nalld alkotasok
létrehozasara és bemutatasara. Felmérhetik, és tudatosan fejleszthetik tanulasi képességeiket,
stilusérzékiiket.

Tovabbképzo évfolyamok (T)

T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanuldt tegye képessé a modern orakon tanult ismeretek felhasznalasaval egyéni és
csoportos koreografidk elsajatitdsara és mindségi eldadasara.

- Alakitsa ki a csoport kooperacid, az egyutt gondolkodas és az alkotas képességét.

Tananyag

A megismert tancstilusokra, mozgasanyagra éepitve a szaktanar altal kivalasztott, betanitott
vagy felijitott milivek el6addsa. A tananyagnak tartalmazni kell az el6z6 évfolyamokban
tanult 1épésanyagokat, ismereteket.

Kdévetelmények

A tanul6 ismerje a tanulas szempontjait, folyamatat, az eléadott mii 1épésanyagat, stilusat

A tanuld legyen képes a koreogréafia elemeinek gyors és lényegi elsajatitasara, a tanult tanc
tudatos, muvészi elfadasara. A tanuld rendelkezzen a tarsakhoz wvald alkalmazkodas
képessegével.
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T/8. evfolyam

Fejlesztési feladatok

A tanulét tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhasznalasaval egyéni és csoportos
koreografidk elsajatitdsara és mindségi eldadasara. Alakitsa ki a csoport kooperaciot, az
egyltt gondolkodas és az alkotds képesseégét. Motivalja a tanuldét az eddig betanult
koreografiak miivészi el6adasanak tovabbfejlesztésére, elmélyitésére.

Tananyag

A megismert tancstilusok mozgasanyagara épitve a szaktanar, illetve a tanuldk altal
létrehozott miivek eldadasa.

A tananyagnak tartalmazni kell az el6z6 évfolyamokban tanult 1épésanyagokat, ismereteket.
Megismerkednek a modern repertoar jellegzetes miiveivel, és a szaktanar vezetésével
elemzik. Ezekbdl ihletet merithetnek €s az adott koreografidhoz hasonlo, révid miiveket
készitenek. A modern repertoarbdl a szaktanar feladata kivalasztani a feldolgozandé miiveket.

Kovetelmények

A tanulo ismerje az eddig elsajatitott koreogréafiak Iépesanyagat.

A tanulo legyen képes a koreografia elemeinek gyors és Iényegi elsajatitasara, a tanult tanc
tudatos, muvészi ecloadasara. A tanuld rendelkezzen a tarsakhoz wvald alkalmazkodas
képessegével.

T/9. evfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanuldt tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhasznalasaval egyéni és csoportos
koreografiak elsajatitasara ¢s mindségi eldadasara

- Alakitsa ki a tanuléban az 6nallé tanulas es onfejlesztés képességét

- Motivdlja a tanulét az eddig betanult koreografidk mivészi el6adasanak
tovabbfejlesztésére, elmélyitésere

Tananyag

Megismerkednek a modern repertodr hazai és nemzetkdzi miiveivel. A szaktandr irdnyitasaval
elére kivalasztott és meghatarozott részletek onalld betanulasa. A modern repertoarbdl a
szaktanar feladata kivalasztani a feldolgozandé miiveket.

Kdvetelmények

A tanuld ismerje az adott koreografiak pontos lepésanyagat és rendelkezzen az adott darabhoz
tartozo alapismeretekkel.

A tanul6 legyen képes a koreografia elemeinek gyors és lényegi elsajatitasara, a tanult tanc
tudatos, miivészi eldadasara. A tanuld rendelkezzen az 6néllo tanulds képességével, miivészi
alazattal és egyiittmiikodési képességgel.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A tanuldt tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhasznalasaval egyéni és csoportos
koreografidk 1étrehozasara és mindségi eléadasara
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- Alakitsa ki a tanuldban az ©nall6 tanulds, az oOnfejlesztés és a csoporttal vald
egylttmikodés, egyiitt gondolkodas képességét

- Motivalja a tanulét az eddig elsajatitott koreografiak miivészi eléadasanak
tovabbfejlesztésére, elmélyitésére és az 6nallé véleményalkotasra

Tananyag

Megismerkednek az aktualis modern repertoar hazai és nemzetk6zi miiveivel.

A modern repertodrbol a szaktanar és a tanuld kozos feladata kivalasztani a feldolgozandd
muveket.

Az eddig megismert, elsajatitott és feldolgozott mozgésrepertodr felhasznalasaval a tanulok
létrehoznak rovid 6nallé koreografidkat, miiveket.

Kdvetelmények

A tanulé ismerje az adott koreografiak pontos lépésanyagat és rendelkezzen az adott darabhoz
tartozé alapismeretekkel.

A tanuldé legyen képes a koreografia elemeinek gyors és lényegi elsajatitdsara, az
onfejlesztésre és a tanult tanc tudatos miivészi eldadasara. A tanuld rendelkezzen az 6nalld
gondolkodas, miivészi alazat és az egyiittmikodés képességével.

IMPROVIZACIO ES KOMPOZICIO

Az improvizacié elnevezésii tantargy Rudolf Laban elméleti rendszerére épiil. Ez a struktura
nem stilus, tdncnyelv, hanem tancnyelv alkot6 modszer. Laban tancalkotd elveire épiilo,
mindig az adott pedagdgus adott tanulokra tudatosan szerkesztett gyakorlatsora. Célja a
tancmiivészet tudatos tancolas ttjan torténd tovabbfejlesztése.

Az improvizacio, mint tancforma alkalmazasa eldsegiti a tanuld egyedi mozgasszotaranak
bovitését. A képzés célja, hogy a tanuld képes legyen a tanc alkotéelemeinek megismerésére,
tudatos alkalmazasara.

A Laban modszer a mozgas egyetemes szabalyszeriiségeire, lehetOségeire mutat ra,
fejlesztve ezzel a mar el6z6 évfolyamokban megismert moderntanc-technikak megértéset,
tudatosabb kivitelezését.

A kompozicido az improvizacid rendszere mentén integralja a kiilonboz6 miivészeti agak
strukturafelismerd, illetve alkotoképességét, kommunikacios eszkozeit fejleszti, valamint
megalapozza a lehetdségét annak, hogy a késdbbiekben aktiv alkotova valjon egy koreografus
mellett vagy 6nalloan is.

Tovabbképzo évfolyamok (T)
T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Kreativitasfejlesztés

- Az integréalt gondolkodasmdd: érzelmi-szellemi-fizikai 6nvald dsszekapcsolasa

- Testtudat fejlesztés: a test és az idegrendszer, izom, csont és szalagrendszer kozotti
kapcsolat tudatositasa

- Az érzelmek verbalizdldsanak elsegitése

- Az érzelmek mozdulati absztrahalasanak elosegitése

- A struktaraban vald gondolkodas képességének fejlesztése
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Tananyag

A test, a tudat és az érzelmek kapcsolatan alapuld egyéni illetve csoportos kooperaciot
igénylé improvizacios feladatok

Szabalyrendszeren alapuld kotott és szabad improvizaciok

Szabalykovetd és szabalyteremtd jelenlét

Zartkort improvizacios bemutatok az eldadoi helyzet megtapasztalasa érdekében

Hazai ¢és kiilfoldi, példaértékii eldadasok megtekintése és elemzése

Kortérs alkotokkal val6 eszmecsere

Kdvetelmények

A tanul6 ismerje az anatomia alapjait mind elméletben mind gyakorlatban. A tanulé képes
legyen kifinomult idegrendszerr6l tanuskodd egyéni jegyeket visel6 mozgas-improvizacios
folyamatokat létrehozni

A tanul6 legyen képes 6nalldan és kisebb csoportokban is - felismerhet6 rendszeren alapul6 -
rovid mozgasetiidok alkotasara

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A kreativitas fejlesztése

- A tér, mint absztrakci6 felismerése

- A tér, mint eszkdzzel valo jaték fejlesztése (tavolsagok, iranyok, formak, képzOmiivészeti
eszkdzok alkalmazasa)

- A tér szerkeszthetdségének felismerése (2 €s 3 dimenzids miivek példaja alapjan)

- A tér, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (diszlet, szinpadi szabalyok, perspektiva)

- A térid6 kapcsolat élményének megtapasztalasa

- Az id8, mint absztrakcio felismerése

- Az 1d6 szerkeszthetOségének felismerése (zenei struktarak, eldadés strukturak, irodalmi
struktirak)

- Az 1d0, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (szinpadi id6, film idd, real time)

- Az 1d0, mint eszkOzzel valo jaték fejlesztése

Tananyag

A tér és az 1d6 témajaban adott egyéni, illetve csoportos kooperaciot igényld improvizacios
feladatok

Szabalyrendszeren alapuld kotott és szabad improvizaciok

Szabalykovetd és szabalyteremtd jelenlét

Alkotoéi rendszerek ismertetése

Alkotoi rendszerek masolasa

Uj alkotdi rendszerek létrehozasa

Zartkorli és nézOk szamara is nyitott improvizacids bemutatok az eldadoi helyzet
megtapasztalasa érdekében.

Zartkorli és nézOk szamara is nyitott kompoziciok bemutatdsa a visszajelzés (negativ és
pozitiv biralat) megtapasztalasa érdekében

Kdévetelmények

A tanulo ismerje a tér és az id0 kulturdlisan elfogadott szabdlyait, a tarsmiivészetek
szerkesztési modelljeit, egyéni, kiemelkedd megoldasait.

A tanulo legyen képes a tér és az id6 kulturalisan elfogadott szabalyainak Gjra értelmezesére,
a régi modelleket Uj kontextusba helyezni.
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D) NEPTANC TANSZAK

. FEJEZET
AZ ALAPFOKU NEPTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

A néptanc kozérthetdsége révén felbecsiilhetetlen mértékli segitséget jelent a kultarak kozti
kapcsolatteremtésben és az egészséges emberi kapcsolatok kialakitasaban. Oktatasa eldsegiti
néphagyomanyunk megismerését, tovabb éltetését és Ujraalkotdsat, kulturalis 6rokséglink
megbecsiilését. LehetOséget biztosit a magyar paraszti kultira értékeinek kozvetitésére, a
nemzeti identitas erdsitésére €s a nemzeti Osszetartozads érzésének elmélyitésére, jelentdsen
hozzéjarul ahhoz, hogy a magyar néphagyomany ¢16 formaban is fennmaradjon.

A néptanc oktatdsa soran a kulturalis értékek kozvetitése nem elsOsorban a képességek
figgvénye, hanem a képességek fejlesztésének lehetséges szintere. Lehetdveé teszi mindenki
szamara az Onkifejezés és azonosulas esztétikai Utjanak elérését, segitve ezzel a személyes
kreativitas kibontakozasat €s az egyéniség fejlodését.

A nepi jatek és a néptanc tanitasa eszk6z a személyiség sokoldalu fejlesztesére, olyan
komplex hatasmechanizmussal bir, amely egyarant hat a testre és a lélekre. A program
lehetové teszi mas mivészeti agon alkalmazott modszerek, tanulastervezési technikak,
stratégidk beépitését es alkalmazasat, amelyek a komplex személyiségfejlesztést segitik es
szakmai és pedagogiai modszertani megujulast eredmenyeznek.

A tanorai keretek mellett fontos szerepet jatszik a tanc szinpadi megjelenitése is, amely

egyrészt a mivészi megtapasztalds ¢lményét teszi lehetévé a tanulok szdmdra, masrészt
kulturélis szerepvallaldsa révén a nagykozonség szamara is hozzaférhetové teszi tancos
hagyomanyainkat.
A kérpat-medencei tanchagyomany sokszinlisége tiikr6z6dik vissza az alapfoku
miivészetoktatas tantervében. A tdncanyag szabad kivalasztasanak elve érvényesiil, amely
sokszinli év végi vizsgabemutatot eredményez. A helyi tancanyag, tanchagyomany
tanitasanak elsddlegessége, végig kisérheti az egész oktatasi folyamatot. A program
lehetdséget biztosit a nemzetiségi tancanyagok beépitésére €s tanitasara.

Nagy hangsullyal szerepel a programban a technikai felkésziiltség megalapozasa, a tancolni
tudas képességének kialakitasa és fejlesztése, amely soran a tanulok alkalmassa valnak a
tancok Ujra alkotasara, szabad és kotott formaju megjelenitésére.

A tanterv nagyobb szabadsagot biztosit a pedagogus szdmara a képzés megtervezésében,
ugyanakkor biztositja az intézmények kozotti atjarhatésagot. A program az integralt
oraszervezéssel lehetdséget biztosit arra, hogy a hasznos, gyakorlati tudas megszerzése
az elméleti ismeretek integralasaval, gyakorlatorientalt feldolgozasaval valésulhasson
meg. A néptanc fotargy ordin sajatithatjdk el a tanulok a Helyi tantervben
meghatarozott folklorismeret témakorok gyakorlati és elmélet ismereteit. Mindkeét
tantargybol szerez osztalyzatot a tanuld.

A tananyag spiralis elrendezése eldsegiti, hogy a kiilonbozd képességii tanulok a képzési
szintek végére azonos modon rendelkezzenek az elvart ismeretekkel, képességekkel,
kompetenciakkal, megteremti az 6sszevont osztalyokban torténd oktatés kereteit, lehetdségét.
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A KEPZES STRUKTURAJA

Tantargyak

Fétargy

Népi jaték (1-2. eloképz6 évfolyamon)

Néptéanc (1-6. alapfokl és a 7-10. tovabbképz6 évfolyamon)

Kotelezo tantargy

Folklorismeret (3-6. alapfoku évfolyamon) 6nallo tantargyként, vagy

Folklérismeret a néptanc tantargyhoz kapcsoldddan, tantargyi integracioban is tanithatd
Kotelezoen valaszthato tantargyak az ésszevont osztalyokban

Folklérismeret 6nallo tantargyként, vagy

Folklérismeret a néptanc tantargyhoz kapcsolédoéan, tantargyi integracidban is tanithatd
Vélaszthat6 tantargyak

Népi jaték (1-2. eloképzo évfolyamon)

Néptanc (1-6. alapfoki és a 7-10. tovabbképz6 évfolyamon)

Népzenei alapismeretek (1-6. alapfokd és a 7-10. tovabbképzo évfolyamon)
Tancjeliras-olvasas (9-10. tovabbképzo évfolyamon)

Folklorismeret a néptanc tantargyhoz integraltan (7-8. tovabbképz6 évfolyamon)
Tanctorténet (9-10. tovabbképz6 évfolyamon)

Oraterv
Evfolyamok
Tantargy El6képz6 (E) Alapfok (A) Tovabbképzo (T)

1. 2. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fétargy 2 2 3-4 34 | 34| 34| 34| 34| 3-4 | 3-4) | 3-D | 3-(4)
Kotelezd tantargy 1-(0) | 1-(0) | 1-(0) | 1-(0)
Kételez6en
valaszthat6 tantargy
Valaszthato 2 2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 | )2 )-2| (1)-2]| (1)-2
tantargy
Osszes ora: 24 | 2-4 | 46 | 46 | 46 | 46 | 46 | 46 | 46 | 46 | 46 | 46

Az Osszes 6ra rovataban az elsé szam a heti minimalis draszamot jeloli, a masodik szam a
szakmai program megvalositasa sordn az egyéni, paros, Kis-és nagycsoportos
tehetséggondozas szamara is id6keretet biztosit.

Az osszevont osztalyok miikodésébol kovetkezéen, valamint az integralt Oraszervezés
lehetéségét figyelembe véve a tantargyi oraszamok tanéven beltl atcsoportosithatok.

A képzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)

Az els6 szdmjegy az eldképzd, a masodik szdmjegy az alapfoku, a harmadik szdmjegy a
tovabbképzd évfolyamainak szamat jelenti.

A tanszakok kotelezéen el6irt tantargyai és azok oraszamai figyelembevétele mellett a tanulo
mas tanszak vagy miivészeti ag képzésébe is bekapcsolddhat, illetve azok tanitasi ordin részt
vehet.

A tanitéasi ordk id6tartama: 45 perc
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A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES MUVESZETI ZAROVIZSGA

A miivészeti alapvizsga kOvetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati és elméleti részbdl all

A vizsga tantargyai
Néptanc
Folklérismeret

A néptanc vizsga médja és idétartama
Csoportban 5-10 perc, gyakorlati vizsga, tovabba
Egyénenként, illetve parban: 2-3 perc, gyakorlati vizsga

A néptanc vizsga tartalma

Koreografia: a szaktanar altal meghatarozott egy vagy két tanult koreogréafia (koreografia
részlet, folyamat) csoportos bemutatasa.

Improvizacid: A harom tancdialektusbol valasztott, a helyi tantervben szerepld tajegységek
tanult tancaibol a nemének megfeleld szerepben kettd eldadasa kis csoportban (maximum 3
par) illetve egyénenként vagy parban. Az egyiket a vizsgazok, a masikat a vizsgaztatok
valasztjak - a két tanc ne legyen ugyanabbdl a dialektusbol.

A vizsga értékelése

Csoportban: a koreografia ismerete, egylittmiikodés a partnerekkel, szinpadi jelenlét
Egyénileg: a tanult tAncanyag tudatos alkalmazasa az improvizacié soran, a tancos mozgas és
a zene illeszkedése, a partneri kapcsolat, paros viszony kialakitasa, eldéadasmod

A folklérismeret vizsga médja és idtartama
Irasbeli vizsga csoportban 30-40 perc, vagy
Szdbbeli vizsga, egyénileg, 5-8 perc

A folklérismeret vizsga tartalma

Az irasbeli vizsgateszt, vagy a vizsga feladatlapja, a tanultak felidézését, alkalmazasat,
értelmezését, valamint problémamegoldast, néhany mondatos értelmezé valaszt igényld
feladatokat tartalmaz.

A szbbeli vizsgan a tanulok egy a tétel kihlzésa és kidolgozasa utan dnalléan szamolnak be
tudasukrol.

Valaszthat6 témakdorok
Jeles napok
Munkavégz6 tnnepek
Emberélet forduld

A vizsga értékelése

irasbeli vizsga

A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagdgusai javitokulcs szerint javitjak és
pontozzak.

Az osztalyzatra a pontok alapjan a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy
JOVA.
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Szébbeli vizsga
A tanul6 feleletének tartalmi és formai szempontok alapjan torténd értékelése.
Az osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy jova.

A miivészeti zardovizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati és elIméleti részb6l all

A vizsga tantargyai
Néptanc gyakorlat és elmélet
Valaszthat6 vizsgatargyak: folklorismeret, vagy tanctorténet

A néptanc vizsga médja és idétartama
Egyénenként, illetve parban: 8-10 perc, gyakorlati vizsga

A néptanc vizsga tartalma

- A helyi tantervben meghatarozott tajegységek tancrendjeibdl a szaktanar allit Ossze
tételsort

- A tételsor legalabb négy tancrendet tartalmaz, melybdl a vizsgdzé a nemének megteleld
szerepben improvizal

- El6szor a kihuzott tétel szerint, majd a vizsgazo altal meghatarozott tancrend szerint kell a
tancokat bemutatni

- A tjegység tancrendjén kiviil ismerniiik kell még a tanctipusok nevét, a kisérdé zenekari
felallast, a jellegzetes viseleteket

A vizsga értékelése
- a tancrend ismerete, stilusos eloadasa,
- a tanc szerkezetének ismerete az improvizacio soran,
- a tanc ritmikai, dinamikai, plasztikai megformalasa,
- a tdncos mozgas és a zene illeszkedése,
- a tancrendhez kapcsolodo tancfolklorisztikai ismeretek

A folklérismeret, vagy tanctorténet vizsga modja és ideje
Irasbeli vizsga csoportban, 30-40 perc, elméleti vizsga, vagy
Szbbeli vizsga egyénileg, 5-8 perc, elméleti vizsga

A folklorismeret, vagy tanctorténet vizsga tartalma (valaszthato vizsgatargyak)

- Az irasbeli vizsgateszt, vagy a vizsga feladatlapja, a tanultak felidézését, alkalmazasat,
értelmezését, valamint problémamegoldast, néhany mondatos értelmezd valaszt igényld
feladatokat tartalmaz.

- A szobeli vizsgan a tanulok a tétel kihGzasa és kidolgozasa utan dnalléan szamolnak be
tudasukrol.

Valaszthatd témakdrok folklérismeret tantargybol
Jeles napok

Munkavégzd tinnepek

Emberélet forduloi
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Vélaszthatd témakdrok tanctorténet tantargybol
Az 6skor tancmiivészete

A kozépkor jellemz6 tancformai

A reneszansz és barokk kor tancélete

A romantika

A reformkor tancélete

A XX. szazad tancélete

Gydngyosbokréta mozgalom

Amator €s hivatasos egyiittesek Magyarorszagon
Hazank jeles alkotoi és miiveik

A vizsga értékelése

Irasbeli vizsga

A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagOgusai javitdkulcs szerint javitjak és
pontozzak.

Az osztélyzatra a helyi tantervben meghatarozott formék szerint a szaktanar tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elndke hagy jova.

Szdbbeli vizsga

A tananyagtartalom elsajatitdsanak mertéke

Az 0sszefuiggések ismerete

A szakmai kommunikéacié fejlettsége

Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formék szerint a szaktanar tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elndke hagy jova.

1. FEJEZET

NEPTANC TANSZAK TANTARGYAI

NEPI JATEK

Az eléképz6 évfolyamainak fo célja maga a jatéktevékenység, az Onfeledt és természetes
jatéekélmény megélése, a tancos tevékenység megszerettetése, a hétkdznapi és a tancos
mozgasformak élményszerli alkalmazasa, a mozdulattipusok tudatositasa, a tancolni tudés
képessegfejlesztésének megalapozadsa, a szabad improvizaciés mozgas €s a kozdssegi
tancélmény felfedezése.

Eloképzo évfolyamok (E)
E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

-Testséma és percepcidfejlesztés
-Kinesztetikus érzékelés

-Testi, motoros képességek, nagymozgasok
-Egyensulyérzék
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-Mozgasmegfigyelés, mozgaskdvetés, utanzas, fantazia
-Improvizacids képességek

-Szocializacids folyamatok, szabalytudat, 6nfegyelem
-KdzOsséghez tartozés

Tananyag
Jatékok: ismerked6, névtanulo dramajatékok, tanulomegismerd, asszociacios jatékok,
energetizalo, figyelmet, koncentraciot kialakito jatékok, csapatépitd jatékok.

Bemelegites: sportjatékok, mozgésos dramajatékok, zenés bemelegités a testrészek altalanos
atmozgatésa kiilonboz6 tempdja és hangulata zenére.

Tanctechnika: hétkdznapi mozgasok, jatékokhoz kapcsolodd mozgéasok tudatositasa,
mozdulattipusok megismerése kiilonbozd tdncok zenéjére, térjatékok, térforma gyakorlatok

Alapveté mozdulattipusok megismerése, tudatositasa: jaras, lépes, szokellés, futas, ugras,
forgas a gyermekjatékokban és népzenére

Népi gyermekjatékok, sportjatékok, kiizdé karakterii jatékok, mozgasos dramajatékok
Népi mondokak, kiszamolok, szovegek, dallamok

Alapvetd zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zenéhez vald igazodas, negyedes €s nyolcados
liktetes, dallamegységek, a gyermekdalok hangkeészlete, ritmusgyakorlatok)

Iranyok, alakzatok (elére-hatra, jobbra-balra, lent-font, sor, kor, oszlop, félkor, csigavonal,
szort forma, térkitoltés, térvaltas, egyén és csoport viszonya az alakzatokban)

Tancgyakorlat: polgari tancok, moldvai tancok, ugrés elemek, eszkdzhasznalattal,
improvizacié és tancetiid.

Jatékfiizések: a tanult népi gyermekjatékokbol

Kovetelmények

A tanuld ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, jatékfizéseket.

A tanulo legyen képes az egylttmikodésre, alkalmazkodéasra, masok elfogadasara, a
szabalyok betartasara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egyuttlétre, a tarsak elétti
kommunikaciora, a parvalasztasra, a szerepvallalasra, a jatéktevekenysegre.

E/2 évfolyam

Fejlesztési feladatok

-A mozgaskészség, alapveté kombinacios képesség fejlesztése a mozgas- és jatéktevékenyseg
soran

-Kinesztetikus érzékelés, mozgasmemoria, téri tajékozodas fejlesztése

-A ritmus-tér-térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

-Az ugras és forgastechnika fejlesztése gyermekjatékokkal

-A kommunikéacids és éneklési képesseg fejlesztése,

-A verbadlis és nonverbalis kommunikacio szinkronjanak kialakitasa, valamint a mozgasos és
verbalis 6nkifejezés 6sztonzése

-Improvizécids képességek fejlesztése

-Szocializéciés folyamatok, jatékbatorsag, szabalytudat, onfegyelem és
kezdeményezOképesség
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-A fantazia, a bels6 képi- és a problémamegoldd gondolkodés fejlesztése

Tananyag
Jatékok: tanulomegismerd, tarsas egyiittmikodést segitd, onismeretet segitd dramajatékok,
nepi gyermekjatékok, figyelmet, koncentraciot kialakito jatékok

Bemelegites: sportjatékok, mozgésos dramajatékok, zenés bemelegités a testrészek altalanos
atmozgatasa kiillonb6z6 tempoju és hangulata zenére.

Tanctechnika: a népi  gyermekjatékokhoz kapcsolédd mozgdsok tudatositésa,
mozdulattipusok megismerése, térjatékok, térforma gyakorlatok, dinamikai gyakorlatok,
szoveg (kiszdmolok, mondokak, szokasszovegek) és mozgas oOsszekapcsolasa, kiilonbozé
mozdulattipusok 6sszekapcsolasa, forgasgyakorlatok

Népi gyermekjatékok, sportjatékok, kiizdé karakterii jatékok, mozgasos dramajatékok
Népi mondokék, kiszamoldk, szovegek, dallamok

Alapvet6 zenei ismeretek (egyenletes luktetes, zenéhez valo igazodas, negyedes és nyolcados
luktetes,  dallamegységek, a  gyermekdalok  hangkészlete,  ritmusgyakorlatok)
ritmusgyakorlatok

Iranyok, alakzatok (elére-hatra, jobbra-balra, lent-font, sor, kor, oszlop, félkor, csigavonal,
szort forma, térkit6ltés, térvaltas, egyén és csoport viszonya az alakzatokban)

Tancgyakorlat: polgari tancok tananyaganak bévitése, moldvai tancok tananyaganak
bovitése, ugros, lassu és friss csardas elemek, improvizacio, tancetiid, koreografia

Jatékfiizések (a tanult népi gyermekjatékokbol)

Kdvetelmények

A tanul6 ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, a jatékfiizéseket.

A tanulo legyen képes az egylittmikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a
szabalyok betartasara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egyiittlétre, a tarsak elotti
kommunikaciora, a parvalasztasra, a szerepvallalasra és a jatéktevékenységre a variaciok
soran is.

Kovetelmények az eloképzo évfolyamainak elvégzése utan

A tanulo ismerje

A testsémakat, az oldalisagot

A teret, amelyben mozog, jatszik, tancol, a tér f6 irdnyait

A kozdsségi téralkotas alapformait: kor, félkor, sor, oszlop, atld, szort alakzat, oktat6 alakzat
A mozdulattipusok elnevezését, megvaldsitasat

A tdmaszték fogalmat

A gesztusmozdulatokat a népi gyermekjatékokhoz kapcsoldéddan
A hétkéznapi és a tancos mozgas kozotti kiillonbseget

A csoportnormakat, szabalyokat

A tanult mondokak, kiszamoldk, versek szoveget, a jatékokat

A gyermekdalok, népdalok szovegét és dallamat

A véleményformalas szabalyait, a pozitiv tarsertékelést
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A tanulé legyen képes

A téri tajékozddasra, viszonyitasra, a tavolsag felmérésére

A jobb és baloldal és az elére-hatra iranyok felismerésére

Az Onfeledt jatékra, jatékkezdeményezésre

A tancélmény kdzosségi megélésere, a tanult polgari és moldvai tAncokon keresztil
Felelosségvallalasra, a tarsakkal vald egyiittmikodésre, az ¢érintés elfogadasara, az
alkalmazkodasra

Masok véleményének elfogadasara

Az instrukcié megértésére, megvalositasara, instrukcio adaséra

Néhany tancelem szabad improvizaciojara

NEPTANC

A néptancoktatas tantervi programja lehetdvé teszi a tanulok kompetenciaalapu fejlesztését.
Hozzajarul, hogy a tanuldk személyisége nyitotta valjon a kzosségi alkoto tevékenységek és
miivészetek irant, fejleszti a kapcsolatépitést az emberekkel, az idégazdalkodast, fejleszti a
tanulok megérzd képességét, intuiciojat, kreativitasukat, improvizacidos képesseégiiket,
készségiiket. Fejleszti a tanulok szocializacios, kommunikacios készségét, kezdeményezd
készségét, kulturalis tudatossagat, altalinos miiveltségét. LehetOséget nyajt a tanulok
mozgasmiiveltségének, mozgaskultirajanak sokoldalu fejlesztésére, fizikai alloképességiik,
tgyességiik, cselekvé biztonsaguk, ritmusérzékiik, hallasuk, tér- €s formaérzékenysegik
fejlesztésére, gazdagitasara. Figyelembe veszi az egyéni adottsagokat, az életkorra jellemzd
fizikai és szellemi sajatossagokat. Alkalmazkodik a helyi igényekhez és hagyomanyokhoz.
Rugalmassaga révén hozzajarul a specialis kepzési rendszerekben, dsszevont osztalyokban
torténd oktatds megvalositasahoz, lehetdséget teremt a kiilonbozo életkorban a képzésbe
bekapcsolodo tanulok szamara az életkornak megfeleld szintii képzés megvalositasara. Célja,
hogy felkészitse és iranyitsa a tehetséges tanulokat a tincmiivészeti palyara, illetve alakuljon
az amatOr tancéletbe vald bekapcsolédasra. A mult és a jelen hagyomanyainak ¢és
tancmiivészeti értékeinek megismertetésével, megszerettetésével lehetdséget teremt a tanulok
szamara az ¢letkoruknak megfeleld tancmiivészeti kultiira, miiveltség megszerzésére.

Alapfoku évfolyamok (A)

Az alapfok elsd és masodik évfolyaman a tancos képességfejlesztés kozéppontjaban a
tamasztékszerkezet és a gesztus tudatositasa, plasztikai, ritmikai és dinamikai megjelenitése, a
néptanc alapmozdulatok (csardas, cifra, bokazo, lenget6) technikai megvalositasa és
tudatositasa, a tanc és a zene dsszefliggéseinek felfedezése all. A tancélményt a kivalasztott
tancanyagok motivumainak megismerése, improvizativ és etlidszerti bemutatasa nytjtja.

Az alapfok harmadik negyedik évfolyaman a test tudatos formalasa, az alloképesség ndvelése,
tobbféle tanctechnika alkalmazésa, a tancismeret bovitése (tjegységek tancai, tanctipusok), a
férfi és n6i szerepek tudatositasa, az Gsszerendezettség és a tanc esztétikdjanak felfedezése
dominal.
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Az alapfok otodik hatodik évfolyaman a tancmotivumok funkcidinak megértése, a
tancszerkesztés elveinek felfedezése, (tajegységek, tanctipusok, tancrend) a stilusismeret
kialakitasa, a plasztikai, ritmikai, dinamikai soksziniiség megélése, valamint a megszerzett
ismeretek rendszerezése kerll a kozéppontba. Az alapfok hatodik évfolyamanak tervezésekor
figyelembe kell venni azt is, hogy a mivészeti alapvizsga sikeres megvalositdsa a
legfontosabb stratégiai cél.

A/ 1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Koordinaciés, kondicionalis képességek, variacios és viszonyitasi képességek
fejlesztése a jatékteveékenységek kozponti szerepének és természetességének
megorzésével

- AKkinesztetikus érzékelés tamogatasa

- Affektiv, kognitiv tényezOk erdsitése

- Zenei érték, ritmusérték, téri tajékozodas, kreativitds, belsd képi gondolkodas
fejlesztése

- Tamasztékszerkezetvaltas fejlesztese az alapmotivumok megismerése soran

A jatékbatorsag, a kezdeményezOkészség, az improvizacios készség fejlesztése
Az éneklési kedv, a tarsak el6tti kommunikacio Osztonzése, kozosségfejlesztés, a helyi
szokasok és normék kialakitasa

Tananyag
Jatékok: jatékok bovitése, parvalasztd jatékok, énekes-tancos népi gyermekjatékok vonulo-
kapuzé jatékok, dramajatekok, dramatikus jatékok

Bemelegités: sportjatekok, mozgasos dramajatékok, zenés bemelegités a testrészek altalanos
atmozgatasa kiilonb6z6 tempdju €s hangulatu zenére.

Tréning: az alloképesség fokozatos novelése, az izomzat erdsitése, nyujtas, levezetés

Tanctechnika:  mozdulatkombinaciok, tamasztékvaltds  gyakorlatai,  ugrastipusok,
alapmotivumok (csardas, cifra, lengetd, bokazd) megismerése kiillonb6zo tanczenére, az
alapmotivumok  plasztikai, ritmikai, dinamikai gyakorlatai,  gesztusgyakorlatok,
alapmotivumok és gesztusgyakorlatok, egyszerii csapaselemek.

Tancgyakorlat

- Az ugroés és a csardas elokészitd gyakorlatok

- Ugros tancelemek

- Csardas tancelemek

- Eszkozhasznalat (babzsék, karika, ugralokotél, bot, sepri, iiveg)

- Polgéri tancok tananyaganak bovitése

- Moldvai tdncok tananyaganak bovitése

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzdéknek
megfelel tanctipus anyaga

Koreografia: népi gyermekjaték vagy népi gyermekjaték és tanc

Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, 2/4-es liktetés
Népi ének: a valasztott tdncanyaghoz kapcsolddd népdalok, gyermekjaték dallamok
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Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései

Hagyomanydrzés: sajat tancrégio gyermekjatékai és tancai

Ismeretek, fogalmak: a tdncokhoz kapcsoldéddan, integrélt tartalmak (foldrajz, torténelem,
zene, folklorisztika)

Kdvetelmények

A tanulo ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, a jatékflizéseket €s
jatékszabalyokat, az ugrds és a csardas technikai elemeit, a tanc kdzbeni eszkdzhasznalatot.

A tanuld legyen képes a jatéktevékenységre, egyiittmiikodésre, feladatvallalasra, a
tanctechnikai elemek alkalmazédsara, improvizaciéra, a rovid tancetlid folyamatainak
felidézésére, koreogréafia bemutatéasara, a ritmikai gyakorlatok megvaldsitasara.

A/2 evfolyam

Fejlesztési feladatok

- Atémasztékvaltas tudatositasa,

- Azenei erzék, ritmusérzék, mozgaskoordinacio

- Eszkozkezeles technikajanak fejlesztése,

- Atérdhasznalat tudatositasa, a tanc hangsulyanak felfedezése
- Megfigyel6 és elemzd képesség

- A jatekbatorsdg, a kezdeményezOkészség, az improvizacidos készség, a hallds, a
ruganyossag, a térdhasznalat, a kapcsolatteremtd képesség ¢és az eszkdzhasznalat
fejlesztése

- Az 0nallé tanuldi tevékenyseg es egyéni szerepvallalas 6sztonzése

- Az éneklési kedv, a tarsak eldtti kommunikécio 6sztonzése, kozosségtejlesztés, a helyi
szokasok és normak kialakitasa

Tananyag
Tancelokészité6 gimnasztika
Tanctechnika: alapveté mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, stlyvaltasok, ugrastipusok,
térdhasznalat, térben valo eligazodas, dinamikai gyakorlatok, poziciok, kortartas, koriv
mentén haladas (séta, jards, futds, ridazas) lenthangsuly-fenthangsuly gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi modok, eszkdzhasznalat, csapasok, gesztusok
Enekes-tancos népi gyermekjatékok: a jatékismeret bévitése, a jaték kozponti szerepének
megtartasa, (szerepjatékok, parvalaszto jatékok) kor €s paros tanc elokészitése
Tancgyakorlat:

- Az ugrastechnikaknak, a sulyvétel lehetdségeinek, az ugros tancelemeknek és az
Osszekapaszkodasi modoknak a megismertetése

- A Dunai tancdialektus ugrés tancai kozul valasztott, a helyi tantervben meghatarozott
tancanyag (csoportos, paros)

- A Dunai tancdialektus eszk6zos tancai kozul a helyi tantervben meghatarozott tancanyag
bevezetése (5z016)

- Csardas motivumok (egylépéses, kétlépéses) paros formaban

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzdéknek
megfeleld tanctipus anyaga
Koreografia: népi gyermekjaték és tanc és/vagy ugros-eszkdzos tancok
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Zenei ismeretek: dudaritmus, kandsztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, a duda, a
hosszufurulya

Népi ének: a Dunai tancdialektusbdl valasztott tanchoz kapcsolodd népdalok, gyermekijaték
dallamok

Tancfolklorisztika: az ugrés tanctipus fogalma, formai lehetéségei, Gsszekapaszkodasi
modok, a tanctipus fobb jellemz6i

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkddési szabalyok
Hagyomanydrzés: a sajat tancrégié gyermekjatékai és tancai

Kdvetelmények

A tanuld ismerje a tanult tdncanyagot, az énekes tancos gyermekjatékok cselekményét,
szovegét és dallamat, a tanc kozbeni eszkdzhasznalatot.

A tanuld legyen képes a kozOsségen beluli aktiv tevékenységre, a tanult tancanyag
Ujraalkotasara, improvizaciora, a tanult koreografia bemutatasara, a ritmikai gyakorlatok
megvalositasara, a tanorakon megfeleld fizikai és szellemi erOnléttel valod részvételre.

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgéasra

- A ritmus-tér-térforma fogalmainak alkalmazésa a gyakorlatban

- Az ritmikai, plasztikai, dinamikai fogalmak Kkialakitasa az életkori sajatossagoknak
megfelelden

- Az ugroés tanc ritmikai, plasztikai, dinamikai lehetoségeinek, a tancszerkesztés elveinek és
a tancok elnevezésének megismertetése az adott tajegyséq, illetve funkcio szerint

- A gesztusmozdulat fogalmanak kialakitasa

- Az eszkdzhasznalat lehetdségeinek bovitése

- A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfelelé tancos
magatartas elsajatitasa

- A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

- Az improvizacids készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése

- A kozosséghez tartozas, kotédés erbsitése, a befogado elfogado attitiid, valamint a nemi
identitas erdsitése

- Az 6nallo tanuloi tevékenység és egyeni szerepvallalas 6sztonzése

Tananyag
Tancelokészitéo gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok,
térdhasznalat, térben valo eligazodas, dinamikai gyakorlatok, poziciok, kortartas, koriv
mentén haladas (séta, jards, futds, ridazas) lenthangsuly-fenthangsuly gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi modok, tartas-ellentartds gyakorlatai, tempovaltasok, paros fogas,
kargesztusok, térirdnyok gyakorlatai, csapasok, gesztusok
Enekes-tancos népi gyermekjatékok: a jatékismeret bévitése, a jaték kozponti szerepének
megtartasa (szerepjatékok, péarvalaszto jatékok) a kor- es paros tancok el6készitése
Tancgyakorlat:

- A Dunai tncdialektus ugros-eszkdzos tancai kozul valasztott tanc elmélyitése, a tananyag
bovitése

- A Tiszai tAncdialektus csardésai kozul valasztott tanc bevezetése

- A verbunk el6készitése, a valasztott verbunk és csardds elemeinek, a jellegzetes
Osszekapaszkodasi mddoknak a megismerése
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- Az ¢évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzdéknek
megfeleld tanctipus anyaga
Koreogréafia: az ugros-eszkdzos vagy a csardas tancanyagabol
Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, a hangszerek
funkcioja, jatékmddja, jellegzetes hangszer egyuttesek,
Népi ének: a valasztott tanchoz kapcsoldédd népdalok, gyermekjaték dallamok
Tancfolklorisztika: az ugros tanc fejlodése, formai, a csardas jellemz6 vonasai, a tanctipus
meghatarozasa, tancalkalmak, a tancos magatartas jellemzdi, tanckezdé szokasok, a tancok
foldrajzi, torténelmi hattere
Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 61t6zkodési szabalyok, a tincos mozgas
és a viselet dsszefliggesei
Hagyomanydrzés: a sajat tancrégié gyermekjatékai és tancai

Kdvetelmények

A tanuld ismerje a valasztott ugrds, verbunk és csardas elemeit, a tanult népdalok szévegét,
dallamat, a tanult hangszereket, a tanult tancok foldrajzi elhelyezkedését.

A tanul6 legyen képes az ugros €s eszkdzos ugrds, valamint csardas elemekbdl csoportosan €s
parban torténd improvizaciora, a tanctipus fogalmanak meghatarozasara, a tajegységek, falvak
foldrajzi meghatarozasara.

A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

- A kortancok technikai elokészitése

- A tancszerkesztés elveinek, az Osszekapaszkodasi moédok variacids lehetdségeinek
megismertetése, a tancos partnerkapcsolat kialakitasa

- A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfelelé tancos
magatartas elsajatitasa

- A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

- Az improvizacids készség, az el6adoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése

- A kozosséghez tartozas, kotddés erdsitése, az elfogado attitiid, valamint a férfi és ndi
szerepbOl adodo viselkedésmodok szerint a nemi identitas erdsitése

- Az 6nallo tanuloi tevékenység és egyeni szerepvallalas dsztonzése
Tananyag
Tancelokészitéo gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok,
forgasok, térdhaszndlat, térben vald eligazodads, térkitoltd jatékok, dinamikai gyakorlatok,
poziciok, kortartds, koriv. mentén haladas, lenthangsuly-fenthangsuly gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi maddok, tartds-ellentartds gyakorlatai, tempdvaltasok, paros forgas,
tériranyok, forgasok, csapasok, gesztusok (kar, 1ab)
Tancgyakorlat

- A Dunai tancdialektus ugros-eszkdzos tancai kozil valasztott tanc elmélyitése

- A Tiszai tancdialektus csardasai koziil valasztott tanc ismeretének bovitése, ritmikai,
plasztikai, dinamikai lehetdségeinek megismertetése

- A Tiszai tancdialektus verbunkjai kdzil valasztott tanc bevezetése

- Ismerkedés a Déli kortanc dialektussal

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzdéknek
megfeleld tanctipus anyaga
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Koreogréafia: az ugros-eszkdzos vagy a csardas tancanyagabol

Zenei ismeretek: a Tiszai dialektus jellegzetes hangszerei (cimbalom, klarinét, tekerd)
parasztbanda, ciganybanda, a hangszerek funkcioi, jatékmaddja, 4/4-es luktetés, nydjtott
ritmus, éles ritmus

Népi ének: a vélasztott csardasokhoz és karikdzokhoz kapcsolédd népdalok, gyermekijaték
dallamok

Tancfolklorisztika: a csardas fejlédése, formai, jellemz6 vonasai, a tanctipus meghatarozasa,
tancalkalmak, a tdncos magatartas jellemz6i, tanckezdo szokasok, a tancok foldrajzi,
torténelmi hattere

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok, a tAncos mozgas
és a viselet dsszefliggesei

Hagyomanyorzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott ¢€l0 nemzetiségek
tanchagyomanyat is

Kdvetelmények

A tanul6 ismerje a valasztott ugrdst, verbunkot és csardast, a tanult népdalok szovegét,
dallamat, a tanult hangszerek jellemzdit, a tanult tdncok foldrajzi elhelyezkedését.

A tanuld legyen képes a tanctipus fogalmanak meghatarozasara, a tanult tancok foldrajzi
elhelyezésére, az elsajatitott tancokbol torténd improvizalasra.

A/5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

- Osszefoglald és rendszerezd gondolkodds Osztonzése, dsszefliggések feltarasa a tanult
tancdialektus ismeretanyagan keresztil

- A mozgés kozbeni éneklési készség fejlesztése

- A legényes és a forgos-forgatds tancok elékészitése

- A tancrend fogalmanak kialakitasa

- A tancszerkesztés elveinek, az Osszekapaszkodasi modok variacids lehetdségeinek
megismertetése, a tancos partnerkapcsolat kialakitasa

- A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfelel6 tancos
magatartas elsajatitasa

- A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

- A zenei kiséretmodok és a tanc dsszefliggéseinek feltarasa

- Az improvizacios készség, az eléadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a dinamikai és stilusérzék fejlesztése

- A kozosséghez tartozas, kotddés erdsitése, az elfogado attitlid, valamint a férfi és ndi
szerepbOl adodo viselkedésmodok szerinti tancformalas, a nemi identitas erdsitése

- Az 6nallo tanuloi tevékenység és egyeni szerepvallalas 6sztonzése

Tananyag
Tancelokészito gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok,
forgasok, térdhasznalat, térben vald eligazodas, térkitoltd jatékok, dinamikai gyakorlatok,
poziciok, kortartas, koriv. mentén haladas, lenthangsuly-fenthangsuly gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi mddok, tartds-ellentartds gyakorlatai, tempdvaltasok, paros forgas,
tériranyok, csapasok gesztusok (kar, 1ab)
Tancgyakorlat

- A legényes és a forgos-forgatos tancok elokészitése

- A Dunai-dialektus csardasai kozul a helyi tantervben valasztott tanc bevezetése
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- A Tiszai dialektus verbunkjai koziil valasztott tdnc ismeretének bovitése

- A Dunai dialektus verbunkjai kozul a helyi tantervben valasztott tanc bevezetése

- A Déli kortanc dialektus ismereteinek bdvitése és az Eszaki kortanc dialektus bevezetése

- Az ¢évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzdéknek
megfeleld tanctipus anyaga
Koreogréafia: az ismert tancanyagbol
Zenei ismeretek: a valasztott karikazo énekes dallamai és azok jellemzOi, sajatossagai, a
periddus fogalma, a szinkdpa ritmus
Népi ének: a tanult csardasokhoz és kortancokhoz k6t6d6 dalok
Tancfolklorisztika: a verbunk fejlédése, formai, jellemzé vonasai, a tanctipus
meghatéarozésa, tancalkalmak, tancos magatartas
Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 61t6zkodési szabalyok, a tancos mozgas
és a viselet dsszefuiggesei
Hagyomanyorzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott ¢€l0 nemzetiségek
tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanctipus, tancrend fogalmat, a Dunai tancdialektus valasztott tancait, a
tanult koreogréafiakat, a népdalok szévegét, dallamat, a hangszereket, a tanult tancok foldrajzi
elhelyezkedését, a jellegzetes falvakat.

A tanuld legyen képes a tanctipus fogalmanak meghatarozasara, a tanult tancok foldrajzi
elhelyezésére, az elsajatitott tancokbol torténd improvizalasra.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

- Az Gsszefoglalo és rendszerezé gondolkodés, valamint a fogalmi gondolkodas 6sztonzése
és fejlesztése, az dsszefliggések feltarasa az alapfoku evfolyamok ismeretanyagan keresztil

- Az improvizacids készség, az el6adoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a stilusérzék, a dinamikai készség, a
partnerkapcsolat fejlesztése

- A vizsgahelyzetre valo felkeszités

Tananyag
Tancelokészité gimnasztika
Tanctechnika: alapveté mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugras tipusok,
forgasok, térdhasznalat, térben vald eligazodads, térkitoltd jatékok, dinamikai gyakorlatok,
poziciok, kortartas, koriv. mentén haladas, lenthangsuly-fenthangsuly gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi maédok, tartas-ellentartas gyakorlatai, tempdvaltasok, paros forgas,
tériranyok, forgasok, csapasok gesztusok (kar, lab)
Tancgyakorlat

- A legényes es a forgos-forgatos tancok elokészitése

- Az ugros és eszkdzos ugros tancok ismetlése, tancismeret bovitése

- A csardasok ismétlése, tancismeret bovitése

- A verbunkok ismétlése, tancismeret bovitése

- A kortancok ismétlése, tancismeret bovitése

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzoknek
megfeleld tanctipus anyaga
Koreografia: az ismert tancanyaghbdl
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Zenei ismeretek: a tanult tajegységek jellegzetes népi hangszerei €s zenei egyiittesei, a diivd
¢s az esztam kiséret jellemz6i, tanctipusok és kiséretmodok

Népi ének: a tanult tancokhoz k6t6dé dalok ismétlése, bovitése

Tancfolklorisztika: az ismert tancok jellemzé vonasai, a tanctipusok, tancalkalmak, tancos
magatartas

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 61t6zkodési szabalyok, a tancos mozgas
és a viselet dsszefuggesei

Hagyomanyodrzés: a sajat tancrégié tancai, beleértve az ott ¢l6 nemzetiségek
tanchagyomanyat is

Kdvetelmények

A tanul6 ismerje az alapfokd évfolyamokon elsajatitott tAncokat, a tanult koreogréafidkat, a
tanult zenei, folklorisztikai, foldrajzi jellemzdket.

A tanul6 legyen képes a tanult ismeretek megfogalmazasara, az 6nall6 tdncos megjelenitésre,
improvizaciora, a megfeleld tadncos magatartas szinpadi megjelenitésére, az alapfoku
miivészeti vizsga kovetelményeinek teljesitésére.

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje

Az ugrésok, tgyességi tancok, kortancok, csardasok es a verbunkok tancanyagat a helyi
tantervben meghatarozott tajegysegek szerint

A tajegységek tancaihoz kotddo alapvetd foldrajzi, torténelmi, zenei, tancfolklorisztikai
ismeretek 6sszefliggéseit

A tancszerkesztés elveit, a jellemzd 6sszekapaszkodéasi modokat

A tajegységre jellemzo6 0ltozkddési, viselethordasi szabalyokat

A ritmikai, plasztikai, dinamikai torvényszeriiségeket €s azok alkalmazasat a gyakorlat soran
A szinpadi torvényszeriiségeket.

A koreografiak folyamatait, az alakzatok, térformak gyakorlati alkalmazasat

A tancalkalmaknak megfelel6 magatartas- €s viselkedésmddokat

A tanulo legyen képes

Az egyéni és csoportos improvizaciora, a testtudat fenntartasara, az eszkézhasznélatra, a
tudatos szinpadi megjelenésre, a tancfolyamatok mozgasemlékezetére, a viseletek tanc
kdzbeni hasznalatara, viselésére, a tancos magatartas és partnerkapcsolat kialakitasara

A megszerzett ismeretekrdl beszélni

A térben torténé eligazodasra, a zenei luktetésrendhez, zenei egységekhez vald igazodasra,
ismerje és a gyakorlatban is tudja alkalmazni az alakzatokat, térformakat

A képzés soran elsajatitott ismeretek alkalmazasara mas kornyezetben is

A kornyezet értékeinek megérzésére, gyarapitasara, a kornyezettudatos magatartasra

A kodzosségi szerepvallalasra, 6nallé feladatvallalasra

A massag elfogadasara, a csoporthagyomanyok kialakitasaban valo aktivitasra

Olyan szokasok, tevékenységek kialakitasara, amelyek az egészséges életvitelt segitik eld

Tovabbképzo évfolyamok (T)

A tovabbképzd évfolyamokon a tananyag bdvitése az Erdélyi dialektus tancainak
megismerésével torténik. Egyre nagyobb hangstlyt kap a stilusos tancolasi mod elérése, az
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adatkozl6k tancanak megismerése, elemzése, ujra alkotdsa, a tancrendek megismerése, a
tancok miivészi megformalasa egyénileg, parban és csoportos koreografidban egyarant. A
tovabbképz0 évfolyamain az improvizacids eszkdztar is boviil a korabban tanult tdincanyagok
tekintetében. Fontos cél a palyaorientéacio segitése.

T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

- Az egyensulyviszonyok szerepének felismertetése, a tartas-ellentartas jelentdségének
tudatositasa

- A forgas technikai megvaldsitdsa a kiilonbozé labférészeken

- Az erdélyi tancokra jellemz6 partnerkapcsolat kialakitasa tanctipusonként

- A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfeleld tancos magatartas kialakitasa

- A tancstilusok jellemzd vonédsainak megismertetése, a tancszok tanc kozbeni alkalmazésa,
a tancok stilusos megjelenitésének elésegitése

- Az 0nallo tancszerkesztési gyakorlat, az improvizacidos készség, az eléadoi készség, a
ritmusérzek, a fizikai erOnlét fejlesztése

- A sajatos egyéni karakter kialakitasanak dsztonzése, a tdncos elemek ritmikai, plasztikai,
dinamikai killénbségeinek megvaldsitasa

- A tancok ujraalkotasi igényének kialakitasa a tanuld személyisége, habitusa, tanchoz valé
viszonyulasa szerint

- A zene és tanc oOsszefliggéseinek megfigyeltetese, az 0sszefuggések megfogalmazasa,
rendszerezése

- Az 6nallo tanuloi tevékenység és egyeni szerepvallalas 6sztonzése

- A tancos ¢letmod igényének kialakitasa, az ¢letmindség javitasa

Tananyag
Tancelokészité6 gimnasztika, tréning
Tanctechnika: magasabb nehézsegi foku, 06sszetett mozdulattipusok Kkialakitasa és
fejlesztése, térben valo hasznalata
Tancgyakorlat

- Az alapfokon tanult tancok ismétlése, a tancismeret bovitése a helyi tanterv alapjan

- Az Erdélyi dialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend, az alapfokon elokészitett legényesre
és forgds-forgatos parosra epitve

- A pontszerkezet, a tancot kisérd kargesztusok és azok funkcidinak megismertetése

- A forgés és forgatas mddozatainak megismertetése

- Az ¢évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzdknek
megfeleld tanctipus anyaga
Koreografia: az ismert tancanyagbol
Zenei ismeretek: ardeleana-kolomejka tipust dallamok, a peridodus szerkezete, zérlatok,
félzarlatok, a zene és tanc kapcsolata, a ,,jajnotak” szerkezete és jellemzdi, aszimmetrikus
llktetés
Népi ének: a tanult tancokhoz kot6d6 dalok ismétlése, bovitése, tancbéli kialtasok, tancszok
Tancfolklorisztika: az Erdélyi dialektus tancai, tanckultdraja, tancalkalmak, a tancrend, a
tanchaz szerepe, az adatk6zl6k megismerese
Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 61t6zkddési szabalyok, a tancos mozgas
és a viselet 0sszefliggései
Hagyomanyodrzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott ¢él6 nemzetiségek
tanchagyomanyat is
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Kdvetelmények

A tanulé ismerje az erdélyi tAncok elsajatitasdhoz sziikséges technikékat.

A tanuld legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, Ujraalkotasara, a tanult
koreogréafidk bemutatasara, a zene és tanc 6sszhangjanak gyakorlati megval6sitasara.

T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

- Az ismeret elmélyitése, bovitése

- A forgastechnika fejlesztése kiilonbozo 1abforészeken

- A péros forgas és forgatas technika fejlesztése

- A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa és alkalmazésa

- Az 0nallo tancszerkesztési gyakorlat, improvizacids készség, eldéadoi készség,
ritmusérzék, fizikai erdnlét, sajatos egyéni karakter kialakitasa

- A téancos elemek dinamikai kilonbségeinek megvaldsitasa, a forgas- és ugrokészség
fejlesztése

- A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfeleld tancos magatartas kialakitasa

- A tancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilonbozd teriiletein

- Atancszok ismerete és alkalmazasa

- A tancok ujraalkotéasi igényének kialakitasa a tanuld személyisege, habitusa, tanchoz valo
viszonyulasa szerint

- A zene és tanc oOsszefliggéseinek megfigyelteteése, az 0sszefuggések megfogalmazasa,
rendszerezése

- Az 6nallo tanuloi tevékenység és egyeni szerepvallalas 6sztonzése

- A tancos eletmod igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tananyag
Tancelokészité gimnasztika, tréning
Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok eléadasmodjanak
fejlesztése, térben valo hasznalata
Tancgyakorlat

Az Erdélyi dialektus terlletérol kivalasztott tancrend tananyaganak bovitése

A Dunai dialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend, az alapfokon szerzett ismeretek
felhasznalasaval, rendszerezésével

Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossdgoknak, jellemzdéknek
megfelel6 tanctipus anyaga
Koreografia: az ismert tancanyaghdl
Zenei ismeretek: az erdélyi tancok kiséré hangszerei, zenekari felallasok, jellegzetes éneklési
stilusok, hajnaloz6 dallamok
Népi ének: a tanult tancokhoz k6t6d6 dalok ismétlése, bovitése
Tancfolklorisztika: az erdélyi tancok foldrajzi, torténelmi hattere, tancalkalmak,
tanchagyomanyok, szokasok
Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 61t6zkddési szabalyok, a tancos mozgas
és a viselet 0sszefliggései
Hagyomanyorzés: a sajat tancrégid téncai, beleértve az ott €16 nemzetiségek
tanchagyomanyat is
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Kdvetelmények

A tanuldé ismerje a tanult tancokat, Ujraalkotdsuk modjat, az erdélyi tancok elsajatitdsahoz
szlikséges technikékat, a zene és tanc 6sszhangjanak gyakorlati megvaldsitasat.

A tanuld legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, a tanult koreografiak
bemutatéasara, a stilusos eléadasmédd megvalositasara.

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

- Az ismeret elmélyitése, bovitése

- A forgastechnika fejlesztése kiilonb6zo labforészeken

- A péros forgés és forgatastechnika fejlesztése

- A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa és alkalmazésa

- Az 0nall6 tancszerkesztési gyakorlat, improvizaciés készség, el6adoi keészség,
ritmusérzek, fizikai erdnlét, a sajatos egyéni karakter kialakitasa

- A téancos elemek dinamikai kilonbségeinek megvaldsitasa, a forgas- és ugrokészség
fejlesztése

- A tanctételek funkcidinak, megismertetése, a megfeleld tdncos magatartas kialakitasa

- A tancrend fogalmdénak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilonboz6 teriiletein

- A tancok, stilusok jellemzd vonasainak ismerete, a tancszok ismerete €s alkalmazasa

- A tancok ujraalkotasi igényének kialakitasa a tanuld szemelyisége, habitusa, tdnchoz vald
viszonyulasa szerint

- A zene és tanc oOsszefliggéseinek megfigyelteteése, az 0sszefuggések megfogalmazasa,
rendszerezése

- Az 6nallo tanuloi tevékenység és egyeni szerepvallalas 6sztonzése

- A tancos ¢letmod igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tananyag
Tancelokészité6 gimnasztika, tréning
Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok eléadasmodjanak
fejlesztése, térben valo hasznalata
Tancgyakorlat

- Az Erdélyi tancdialektus tananyaganak bdvitése

- A Tiszai tancdialektus teriletérdl kivalasztott tancrend az alapfokon szerzett ismeretek
felhasznalasaval, rendszerezésével

- Az ¢évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossdgoknak, jellemzdéknek
megfeleld tanctipus anyaga
Koreografia: az ismert tancanyaghbdl
Zenei ismeretek: erdélyi jellegzetes hangszerek, hangszer egyiittesek (hegedi, iitdgardon,
koboz), az aszimmetrikus liiktetésii tancok kiséretmddja
Népi ének: a tanult tancokhoz kot6dé dalok ismétlése, bovitése
Tancfolklorisztika: az erdélyi tancok foldrajzi, torténelmi hattere, tancalkalmak,
tanchagyomanyok, szokasok
Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok, a tancos mozgas
és a viselet 0sszefliggései
Hagyomanyodrzés: a sajat tancrégié tancai, beleértve az ott ¢él6 nemzetiségek
tanchagyomanyat is
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Kdvetelmények

A tanuldé ismerje a tanult tancokat, Ujraalkotdsuk modjat, az erdélyi tancok elsajatitdsahoz
szlikséges technikékat, a zene és tanc 6sszhangjanak gyakorlati megvaldsitasat.

A tanuld legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, a tanult koreogréafiak
bemutatéasara, a stilusos eléadasmédd megvalositasara.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

- A tanult tancanyag elmélyitése, bovitése, az egyes tanctételek funkcidjanak
megismertetése

- Az 0Osszefoglalod és rendszerezd, elemzd gondolkodds, valamint a fogalmi gondolkodés
Osztonzése ¢s fejlesztése, az Osszefliggések feltardsa az alapfoku és a tovabbképzd
évfolyamok ismeretanyagan keresztul

- Az improvizacios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinicio, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a stilusérzék, a dinamikai készség, a
partnerkapcsolat fejlesztése

- Az egyeni tancstilus kialakitasa, a tancok ujraalkotasa

- Az eredeti filmekrdl torténd tanctanulds szabalyainak megismertetése, gyakorlati
alkalmazasa

- A vizsgahelyzetre valo felkeszités

- Az 6nalld ismeretszerzés 6sztonzése

- A tancos ¢letmod igényének kialakitasa, az ¢letmindség javitasa

Tananyag

Tancelokészité6 gimnasztika, tréning

Tanctechnika: a magasabb nehézségi foka, Osszetett mozdulattipusok eléadasmodjanak
fejlesztése, térben valo hasznalata

Tancgyakorlat: az ismert tancrendek tananyaganak bovitése, 6sszegzése, rendszerezése
Koreografia: az ismert tancanyaghol

Zenei ismeretek: a zenei ismeretek 6sszefoglalasa, rendszerezése

Népi ének: a tanult tancokhoz k6t6dé dalok ismétlése, bovitése

Tancfolklorisztika: a Karpat-medence tancai, tanckultaraja

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok, a tincos mozgéas
és a viselet 0sszefliggései

Hagyomanyodrzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott ¢€l0 nemzetiségek
tanchagyomanyat is.

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje

Az ugrosok, eszkdzos tancok, kortancok, karikazok, paros tancok, férfitancok tancanyagat a
helyi tantervben meghatarozott tajegységek szerint.

A tancdialektusok és tajegységek, tanctipusok és tancrendek fogalmat és dsszefliggéseit

A stilusjegyek, a szinpadi tOrvényszeriségek, a ritmikai, plasztikai, dinamikai
szabalyszerliségek alkalmazasat a gyakorlatban.
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A tanult koreogréafidkat.

A tanulé legyen képes

A testtudat fenntartasara, a tdncok improvizativ bemutatasara, a kollektiv és az individualis
tdncok tudatos megformaldsara, a tancalkalmaknak és a nemi identitasnak megfeleld
magatartasmod tudatos megjelenitésére, a tancok egyéni, stilusos megjelenitésére, a tancos
partnerkapcsolat megvaldsitasara a tajegységnek, tanctipusnak megfelelden.

A szakmai nyelvezet alkalmazéasara, a képzés sorén elsajatitott szokincs tudatos alkalmazésara
a mindennapi ¢€letben, a kommunikaciora, véleménynyilvanitasra, az érdeklodés, a szakmai
ismeretszerzés fenntartasara, az intelligens tudas megszerzésére.

FOLKLORISMERET

A konkrét népszokasok megismertetésén keresztil a tanulok elétt fel kell tarni a
néphagyomany linnepi ritusainak formai €s tartalmi 6sszetevoit, megjelenését. Vilagitson ra a
hagyomany folyamatosan valtozo természetére, egykori torténeti rétegeire, eredetére. Tegye
élményszeriivé a jeles napok és tinnepi szokasok megismerését. Aktualizalja az emberi élet
forduloihoz fiz6d6 hagyomanyokat, szokdsokat. A gyermekjatékok €s tancok téji és torténeti
megismertetésevel a gyakorlati képzésben elsajatitott ismeretek rendszerezéséhez nyujtson
segitséget. A pedagogus a csoport 6sszetételéet, igényet, az életkori sajatossagokat figyelembe
veve valaszthat a témakorok altémai koziil. A cél az érdeklodés felkeltése, az élményszerii
tananyagfeldolgozas.

A néptanc tantargyhoz kapcsolddo integralt oraszervezes és tananyagfeldolgozas esetén
a gyakorlati feldolgozas megvaldsitasa igazodhat a jeles napokhoz, ezért a témakorok
felcserélhet6k, sorrendjiiket az iskola, illetve a pedagdgus hatarozza meg, igazodva az iskola
elvarasaihoz, a tdgabb kornyezet igényeihez, felkérésekhez. Az alapfoku és a tovabbképzd
évfolyamokbol allo Osszevont osztalyok esetén kotelezéen valaszthato a folklorismert
tantargy.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A jaték- és tancalkalmak szerepének megismertetése a falukdzosség és az egyén életén
keresztul, a kommunikacios képesség, verbalis kommunikécid, szocializacios készség,
kdzOsségérzet, a tér- és idébeli tajékozodas fejlesztése

- A tananyaghoz kapcsolddoan méas miivészeti agak alkotasainak megismerése

Tananyag
A gyermekkorhoz kapcsol6dd szokasok, hiedelmek, jeles napok és Unnepi szokasok
megismertetése.

Gyereksziletés, gyermekkor
- J6slo praktikdk a gyermek sziiletése eldtt
- Komatal hagyomanya
- Kereszteld
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- A gyermek befogadéasa, helye a csaladban és a falu tarsadalmaban
- Az anya avatasa
- Munkara nevelés, gyermekmunka

A gyermekek jatékalkalmai és tancalkalmai
- A munkavégzéshez kotodo jatékalkalmak (libalegeltetés, kalakamunkak)
- A jatsz6 helyszine, id6pontja, a falu tarsadalmi életében betoltott szerepe
- A tanc tanulésa
- Gyermeklakodalmas (a felndttek vilaganak - szoké&sok, tancok, zenei kultdra - tanuldsa)
- A gyerekek tancalkalmai (kukoricabdl, pulyabal, aprok tanca, serketanc)

Kdvetelmények

A tanulé ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptéarban, a gyermekkor
jeles eseményeit, jaték- és tancalkalmait.

A tanulo legyen képes az egylittmikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a
szabalyok betartasara, a tarsak eldtti kommunikaciora, a tanult ismeretek megfogalmazasara.

A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A kommunikacios képesség, a verbalis kommunikécid, a szocializacios készség, a
kozOsségerzet és a tér- és idébeli tajékozodas fejlesztése

- A tananyaghoz kapcsoloddan mas miivészeti agak alkotésaira valo figyelemfelkeltés

Tananyag

A tanulod el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bovitése

A legényelethez, leanyélethez, parvalasztashoz, lakodalomhoz kapcsolodd szokasok,
hiedelmek, ritualis cselekmények, jeles napok és Uinnepi szokasok megismertetése

Az évkor tnnepei gyermekszemmel
- Oévbucsuztaté és évkezdé szokasok
- Szent Baldzs napja, Balazsjaras
- Szent Gergely napja, Gergelyjaras
- Husvét vasarnapjanak és hétfojének szokasai
- Punkdsdi kiralynéjaras

Legényélet, lednyélet, parvalasztas, lakodalom
- Munkavégzeés a serdiilé korban
- Legényavatas, lednyavatas
- Udvarlasi szokésok, szerelmi élet, és azok szinterei
- Szokéasjogok a paraszti tarsadalomban
- Leanynézd, haztliznézd, hozomany
- Leanykérés, eljegyzés, jegyajandék
- Lakodalmi el6késziiletek
- Lakodalmi tisztségviselok, feladatok
- Lakodalmi szokasok, ritusok

167



Kdvetelmények

A tanuld ismerje az év sorén tanult jeles napok elhelyezkedését a naptérban, a lednyélet,
legényélet jeles eseményeit, tancalkalmait, a parvalasztas szokésait, a lakodalom menetének,
szereploit.

A tanuld legyen képes az egyiittmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, szabalyok
betartasara, a tarsak el6tti kommunikéciora, a tanult ismeretek megfogalmazasara.

A/ 5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tancalkalmak szerepének valtozasai és a valtozasok okainak feltarasa

- A kommunikacios képesség, a verbalis kommunikacio, a szocializicios készség, a
kdzdsségérzet, valamint a tér- és idébeli tajékozodas fejlesztése

- A tananyaghoz kapcsolodoan mas miivészeti dgak alkotasainak megismerése

Tananyag
A tanulo6 el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bovitése
A tancalkalmak jelentdségének megismertetése a parvalasztas soran

Legények és lanyok jatek- és tancalkalmai
- A fono helyszine, szerepe a parvalasztasban, tarsas kapcsolatokban
- Fonojatekok, tanc a fonoban (hangszerek, tanckiséret)
- Bojti id6szak (tavaszkdszontd jatékok és a bojti karikazo)
- Balok id6pontja, helyszine, balrendezés

Lanyok és legények szerepe a kalendaris szokasokban
- Luca kettds alakja
- Betlehemezés
- Farsangi szokasok
- A nagyhét eseményei
- A husvéti tojas jelentése és diszitésének kiilonb6zo technikai
- Punkdsdi kiralyvalasztas
- Méjusfaallitas
- Nyari napfordulo szerepe, Szent Ivan napi szokasok

Kdvetelmények

A tanul6 ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a feln6tt- és
iddskor jeles eseményeit, szokasait, a kiillonb6z6 életkorokhoz kapcsolddo tancalkalmakat,
azok szerepét.

A tanuld legyen képes az egylittmiikddésre, alkalmazkodadsra, masok elfogadédsara, a
szabalyok betartdsara, a tarsak eldtti kommunikaciora, a tanult ismeretek megfogalmazasara.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az elméleti tananyag és az eddig tanult tadncanyagok kozotti Osszefliggések
megfogalmazasa, o6sszefoglalas, felkésziilés az alapfoku miivészeti vizsgara.

- A tananyagban meghatarozott régi- és 10j stilusa tancrétegek jellemzdinek, a
tancdialektusok elhelyezkedésének, foldrajzi meghatarozasanak ismétlése

- A kommunikacios képesség, a verbalis kommunikacio, a szocializaciés készség, a
kdzdsségérzet, valamint a tér- és idébeli tajékozodas fejlesztése
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Tananyag
Tancfolklorisztika
A régi tancréteg jellemzoi

Kortancok
- Kdzépkori tdnchagyomany, lanc- és kértancok
- Enekes ndi kortancok helye €s szerepe a tanckultiraban

Eszk6z0s pasztortancok
- Kanésztanc, pasztortanc
- Pésztorbotold, ciganybotold

Ugroés-legényes tanctipus
- Ugrds tancok (sz6l6, csoportos és paros formak, helyi sajatossagok)
- Erdélyi legényes tancok

Kiizd6 karakteri paros tancok

Forgds-forgatds paros tancok
- Reneszansz tanchagyomany, forgds-forgatos paros tancok
- Lassu tempoju paros tancok
- Mérsékelt és gyors tempoju paros tancok

Az 0j tancréteg jellemzoi
- A reformkor tanckultdraja, a verbunk és csardas kialakulasa

Verbunk
- A sz0616 verbunk
- Szabalyozott szerkezetii verbunkok

Csardas
- A csardas tagolodasa (lassu és friss, valamint csendes, csardas, ugros)
- Korcsardas, harmas csardas

A dialektusok meghatarozasa, elhelyezkedése, jellemzoi
- Dunai dialektus
- Tiszai dialektus
- Erdélyi dialektus
A tanult tancanyagok elhelyezése a nagy dialektusteruletekben

Kdvetelmények

A tanul6 ismerje a régi és az 0j tancrétegbe tartozo tanctipusokat, a fobb jellemzdiket, a
tanulmanyok soran megtanult tancok foldrajzi elhelyezkedését, dialektusait.

A tanulo legyen képes az egyiittmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadaséra, a
szabalyok betartasara, a tarsak el6tti kommunikaciora, a tanult ismeretek megfogalmazasara.
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Kovetelmények az alapfoka évfolyamok elvegzése utén

A tanuld ismerje

A folklor, mint torténeti hagyomany sajatossagait, az egyes jeles napok id6pontjat, a jeles
napok vallasi, hiedelmi funkcidjat, magyarazotorténetét

A hagyomanyos paraszti €let jellegzetes fordulopontjait, a magyar paraszti vilagkép legfébb
elemeit, eredetiiket, s a hozzijuk fiz0d6 mondéakat, a parasztsdg hiedelemvilaga fébb
szereploit, funkcidit

A tanulé legyen képes

A rituscselekmények szdvegeinek és tartalmdnak értelmezésére és hasznélatara, a
szakkifejezések, a megszerzett ismeretek alkalmazésara, a tér-id6 Osszefiiggéseinek
felismerésére

A paraszti tarsadalom erkdlcsi és viselkedési normainak megitélésére, értékeinek elfogadasara
Az 6nallo ismeretszerzésre, az elméleti ismeretek alkalmazasara a mindennapi életben

A magyar folklérhagyomanyokat a nemzettudat részeként értelmezni

Az azonossagok és kiilonbozoségek felismerésére a hazai s egyetemes folklorban

Tovabbképzo évfolyamok (T)
T/7évfolyam

Fejlesztési feladatok
-A férfi és ndi magatartasmintdk és a felndttkorhoz kapcsolodo ritualék felismerése, a
felfedezo tanulas képességének fejlesztése

Tananyag
A rituélis cselekmények szerepe, a felnétt- és 6regkorhoz kapcsolddo szokasok, hiedelmek, a
jeles napok és tinnepi szokasok megismertetése

A héazasok tancalkalmai
- Tancalkalmak a csaladi eseményeken (kereszteld, lakodalom)
- Tancalkalmak a farsangban (hazasok balja, batyusbal)
- Asszonyok mulatsagai (asszonyfarsang, lakodalmi kontyold)
- Férfiak mulatsagai (pincézés, tejbemérés)

Felnéttek az évkor iinnepein
- Disznétorok ideje (alakoskodas, adomanykeérés)
- A regdlés (idépontja, jelmezek, hangszerek, szereplok)
- Szent Gyorgy napja
- Viragvasarnap
- A hisvéti ételek jelképrendszere
- Fehérvasarnap
- Aratas €és a hozza kapcsolodo szokasok
- Szent Istvan napja, Uj kenyér (innepe
- SzUret, szireti felvonulasok, alakoskodéas
- Szent Mihaly napja
- DO6mOtor napja, Vendel napja
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Kdvetelmények

A tanulo ismerje a tancalkalmakhoz kapcsolédd szokasokat, a tancos magatartas és viselkedes
szabalyait, a tanult dramatikus szokasok jellemzdit, tartalmat, felépitését.

Legyen képes a megszerzett ismeretek alkalmazésara a gyakorlatban

T/8 évfolyam

Fejlesztési feladatok
- Atémakorhtz kapcsolodo érzelmek feldolgozésa
- Szokasok, hagyomanyok értelmezése, elemz6 és mérlegelé gondolkodas fejlesztése

Tananyag
Az idosek tisztelete a hagyomanyos paraszti Kkulturaban, halotti szokasok,
hagyoméanyok.

Felnéttek, idések és az elbucsiaztatas szokasai
- Paraszti munka, munkaszervezés
- Az iddsek tarsadalmi szerepe a paraszti tarsadalomban
- Elgjelek, joslasok, hiedelmek
- A haldokldval, a halottal kapcsolatos szokasok
- Virrasztas, temetés, siratas
- A halotti tor
- Fejfak, keresztek
- Mindenszentek napja
- Halottak napja, megemlékezes a halottakrol

Kdvetelmények

A tanul6 ismerje a halotti szokédsokat, szertartasokat, szimbolumrendszerét. Ismerje az iddsek
szerepét a paraszti hagyomanyban.

Legyen képes az embertarsak ¢és kiilonosen az idések iranti tisztelet kifejezésére.

Kovetelmények a tovabbképzé elvégzése utan

A tanulo ismerje

A folklor, mint torténeti hagyomény sajatossagait, az egyes jeles napok id6pontjat, a jeles
napok vallasi, hiedelmi funkciojat, magyarazotorténetet.

A hagyomanyos paraszti élet jellegzetes fordulopontjait, a magyar paraszti vilagkép legfébb
elemeit, eredetiiket, s a hozzdjuk fiz6d6 mondékat, a parasztsdg hiedelemvilaga fobb
szereploit, funkcioit.

A tanul6 legyen képes

A rituscselekmények szOvegeinek és tartalmanak értelmezésére és hasznalatara, a
szakkifejezések, a megszerzett ismeretek alkalmazésara, a ter-id6 Osszefliggéseinek
felismerésére.

A paraszti tarsadalom erkdlcsi és viselkedési normainak megitélésére, értékeinek elfogadasara
Az 6nallo ismeretszerzésre, az elméleti ismeretek alkalmazasara a mindennapi életben

A magyar folklérhagyomanyokat a nemzettudat részeként értelmezni

Az azonossagok ¢és kiilonbozdségek felismerésére a hazai és egyetemes folklorban.
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TANCTORTENET

A tantéargy jaruljon hozz4 sajat tdnckultdrank torténetének megismerésehez, a magyarsagtudat
erdsitéséhez, a tanulok kommunikacios készségeinek fejlédéséhez, a mas népek kulturaja
iranti érdeklédés felkeltéséhez, a tantargyhoz tartozd terminologidk hasznélatahoz, igényes
képi és hanganyag megismeréséhez, a tdncmiivészet iranti érdeklédéshez, az arra fogékony
kozizles fejlesztéséhez.

Tovabbképzo évfolyamok (T)

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az egyetemes tanctorténet kronologiai rendjén keresztil a torténelmi 6sszefliggések
felismertetése

- A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése ¢és
meghataroz6 miiveik elemzése soran a komplex latasmod kialakitasa €s fejlesztése

- Stilusérzék, logikus gondolkodas, valamint a tancmiifajok iranti érzékenység fejlesztése

- Mas népek tdnchagyomanyainak megismerésére, tobb tancmiifaj befogadasara, a kulturalt
szorakozas elsajatitasara, valamint a sajat tapasztalatainak gyarapitasara 6sztondzze a tanulot

Tananyag

Tanctorténeti alapfogalmak: kéznapi és miivészi mozgas, kdzhasznu és miivészi tanc

Az 6skor tancélete: vallasi szertartasok, ritusok, abrazold tancok

Az Okori kultarék koézil az egyiptomi, a japan és a gorog tanckultdra

A kozepkor tanckultaraja: tanc és a vallas kapcsolata, misztériumjaték, jokulatorok

A reneszansz embereszménye, a magyarorszagi reneszansz, Matyas kiraly udvartartasanak
tanckulturaja

A barokk kialakulas €és hatasa Eurépa miivészetére, XIV. Lajos, a barokk mesterei

A cselekményes balett kialakulasa, Noverre munkassaga

A jezsuita szinhazak szerepe a szinpadi tanc torténetében

A balett megjelenése Magyarorszagon - ,,Eszterhazy esték”

A romantika hatasa Eurdpa tancéletére

A reformkori magyar ,,szinpadi” tancmiivészet, paraszti tancok - KOrmagyar

A legjelentésebb szaklapok, kiadvanyok, szakkonyvek, a tancos helyszinek és események
megismertetése a tanulokkal

Kdvetelmények

A tanulo ismerje az egyetemes tanctorténet soran a milvészeti ag fejlddésében jelentds
szerepet betdltott eseményeket, helyszineket, miiveket

A tanul6 legyen képes néhany mondatban dnalléan kifejezni magéat egy adott témakorben,
illetve 6nallé gondolatok megfogalmazasara egy tanc koreografia kapcsan

T/10. évfolyam
Fejlesztési feladatok

- A XX. szazadi tancmiivészet jelentGsebb allomasainak, a miifajok kozti atjarhatosag
lehetdségeinek felismertetése
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- A tdnchaz-mozgalom kialakul&sanak és napjainkban bet6ltott szerepének felismertetése

- Az egyéni latdsmod, stilusérzék, logikus gondolkodas, valamint a tancmiifajok iranti
érzékenység nyitottsag, befogadd készseg fejlesztése

- A kulturélt sz6rakozas igényenek kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 6sztonzése

Tananyag

Tanctorténeti alapfogalmak: a konkrét és elvont jelleg a miivészetben, a miivészi mozgas
fajtainak esztétikaja

A XX. szazad elejének tancmiivészeti Ujitdsai Amerikaban (Isadora Duncan), hatasuk Eurdpa
tancéletére

A XX. szazadi magyar mozdulatmiivészet megujitoi

A szinpadi néptanc kialakulasa: Gyongyosbokréta, Csupajaték

Miivészegyiittesek Magyarorszagon: Néphadsereg Kozponti Mivészegylittese - Honvéd
Tancszinhéz (Szabo Ivéan),

Allami Népi Egyiittes (Rabai Miklés), SZOT - Budapest Tancegyiittes (Molnar Istvan), BM
Duna Miivészegyiittes (Nafradi Laszlo)

A tanchazmozgalom kialakulasa, hatasa a mai tancmiivészetre

A koreografusnemzedékek jelentésebb alkotdéi ¢és kiemelkedd miiveik a szinpadi
tancmiivészetben

A miivész- ¢és a jelentdsebb amatdr egyiittesek napjaink magyar tdncmiivészetében

A tancos szakma jelentdsebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszagos rendezvényei

A legjelentdsebb szaklapok, kiadvanyok, szakkonyvek megismertetése a tanulokkal, melyek
nyujtsanak segitséget az év végi vizsgara valo felkésziiléshez

Kdvetelmények

A tanuld ismerje a XX. szdzadi magyar tancmivészet jeles képviseldit, meghatarozo
miiveiket, a szinpadi néptancmiivészet fontos forduldépontjait, a tanchdz-mozgalom
legfontosabb esemenyeit, az orszagos rendezvényeket, egyesuleteket, szakmai szervezeteket,
oktatasi intézményeket.

A tanul6 legyen képes néhany mondatban énall6an kifejezni magat egy adott témakorben,
gondolatainak megfogalmazasara egy tancmii, koreografia kapcsan, a tanctorténet
fordulopontjainak megnevezésére, a tdnc miifajainak elkiilonitésére, a terminologia helyes
hasznélatara.

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje

Az egyetemes tanctOrténet soran a miivészeti ag fejlédésében jelentés szerepet betdltott
eseményeket, helyszineket, miiveket, a magyar tdncmiivészet jeles képviseldit, meghatarozo
miveiket, a szinpadi néptancmiivészet fontos fordulopontjait, a tanchaz-mozgalom
legfontosabb eseményeit, az orszagos rendezvenyeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket,
oktatasi intézményeket.

A tanul6 legyen képes

Néhany mondatban ©Onalléan kifejezni magat egy adott témakdrben, gondolatainak
megfogalmazasara egy tancmii, koreografia kapcsan, a tanctorténet fordulopontjainak
megnevezeésére, a tanc mifajainak elkiilonitésére, a terminologia helyes hasznalatara.
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NEPZENEI ALAPISMERETEK

A népzenei alapismeretek az alapfoku és tovabbképzd évfolyamokon valaszthatod tantargy.
Tanitdsanak célja, hogy a néptanc tantargyon belll elsajatitott zenei ismeretek kibévitésével
jéruljon hozz4 a tanuldk népzenei neveléséhez. Mutasson ré a tanc a zene az ének egységére,
Osszefiiggéseire. Vilagitson ra a hangszeres népzene és a tanc osszefliggéseire, nydjtson
¢lményszerti ismereteket a jellegzetes népi hangszerekrél, hangszer-egyiittesekrol,
zenekarokrol. Segitse eld a komplex latdsméd kialakulasat, az elemzé gondolkodast, az
Osszefliggések felismerését. Nyutjtson bovebb ismereteket a vokalis népzene jellemzoirdl,
segitse el6 a népi éneklési technika elsajatitasat. A k6zosségi éneklés élménye és hangulata
erOsitse az Osszetartozds €rzését. A tantargy tanitdsa sordn a gyakorlati megkozelités, az
élményszerzés dominal, amelynek eszkdzei a hangszerek bemutatasa, zenehallgatés,
zenefelismerés, bemutatas.

Alapfoku évfolyamok (A)
A/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az enekhang technikai adottsagainak a légzés, a vokalis hangzok, hangterjedelem
fejlesztése

- A zenei képességek a hallas, intonalds, ritmusérzék, az egyszerii, érthetd ¢€s kifejezd
szovegmondas képességének, a népdalok memorizalasi képességének fejlesztése.

- Az ének és tanc egysegének felismertetése, a tanc kdzbeni éneklés kdvetelményeinek
megismertetése

- Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz kot6dd népdalokon keresztiil a 2/4-es
likteteésrend hangsulyainak érzékeltetése, felismertetése

- Az éneklés kozosségi elményenek, 6romenek felfedezése, megélése

Tananyag

Negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A 2/4-es zenei luktetés

D-r-m dallammagu népi jatek dallamok, népdalok

Az adott évfolyamon valasztott tdncokhoz k6tddo, a helyi tantervben meghatéarozott népdalok
A vélasztott dallamok csoportos megszdlaltatasa

Népi hangszerek: idiofon hangszerek

Kdvetelmények

A tanuld ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket,
ritmusképleteket, a tanult hangszer jellemzdit.

A tanul6 legyen képes a népdalok csoportos bemutatisira, a kezddhanghoz torténd
igazodasra, a ritmusertékek, ritmusképletek gyakorlati alkalmazéasara.

A/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az énekhang technikai adottsagainak a légzés, a vokalis hangzok, hangterjedelem
fejlesztése

- A népi éneklési technika kialakitasa

- A zenei képességek a hallds, intondlas, ritmusérzék, az egyszerii, érthetd és kifejezd
szovegmondas képességének, a népdalok memorizalasi képességének fejlesztése
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- Az adott évfolyamon valasztott tdncokhoz kotddd népdalokon keresztil a 2/4-es
liktetésrend hangsulyainak érzékeltetése ének es tanc kdzben egyarant

- A tanc kozbeni éneklés kritériumainak, a dallamivek megformélasi szabalyainak
megismertetése, megvaldsitasa a gyakorlat soran. A karikdz6 dalok éneklésének fejlesztése,
bovitése

- Az el6éneklés szabalyainak, az eldénekeshez torténd igazodas technikajanak elsajatitasa,
fejlesztése

- A koOzosségi éneklés élményének, dromének felfedezése, nagyobb és Kisebb létszamu
csoportokban egyarant

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A 2/4-es zenei luktetés

A dudaritmus

A kanasztanc ritmus

5-6 hangterjedelmii dallamok

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz k6t6doé, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A vélasztott dallamok csoportos, kiscsoportos megszolaltatasa

Az eldénekes feladata és funkcioi, a bekapcsolodas modja

Népi hangszerek: duda

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket,
ritmusképleteket, a tanult hangszer jellemzait.

A tanul6 legyen képes a népdalok csoportos, kiscsoportos bemutatasara, a kezdéhanghoz valé
igazodasra, a tanult dal el6éneklésére, az eléénekeshez torténd bekapcsolodasra.

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az eldadasmod jellemzd vondsainak, megismertetése, a fokozatos tempdnodvelés,
tempdvaltas technikajanak megvalositasa

- A hangterjedelem névelése, a magabiztos dalkezdés megvaldsitasa

- Az intonacids készseg és a zenei hallas, hangszin fejlesztése

- A hangképzési technika és a megfeleld 1égzéstechnika elsajatitasa

- A népi éneklési technika fejlesztése

- Az énekelt népzenei karakterek megformalasahoz szikséges forma, dallam és tempdérzék
fejlesztése

- Az egyéni feladatvallalas, a sz616, dud, kiscsoportos éneklés 6sztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A nyujtott és éles ritmus

A 4/4-es zenei luktetés

A hangterjedelem ndvelés oktav terjedelemig

A lassu, kozepes és gyors temp0 dallampéldakon keresztl

Az adott évfolyamon valasztott tdncokhoz kotddd, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A folklorismeret tantargy témakoréhez kapcsolodd szokasdalok

A vélasztott dallamok csoportos, kiscsoportos, egyéni megszdlaltatasa

Népi hangszerek: tekerd, klarinét
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Kdvetelmények

A tanuldé ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket,
ritmusképleteket, a tanult hangszerek jellemzoit.

A tanuld legyen képes egy oktav hangterjedelmen beliili éneklésre, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutatdsira, a kezd6hanghoz torténd igazodasra, az eléénekeshez
torténd bekapcsolodasra.

A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az el6adasmod jellemz6 vonasainak megismertetése, a fokozatos tempondvelés,
tempovaltas szabalyainak tudatositasa

- A magabiztos dalkezdés elsajatitasa

- Az énekelt népzenei karakterek megformalasédhoz sziikseges forma, dallam és tempoérzék
fejlesztése

- A népi énekleési technika fejlesztése.

- Az intonacios keszseg, zenei hallas, hangképzési technika és a megfeleld hangszin
kialakitasa, a hangterjedelem novelése

- Az egyeéni feladatvallalas, a sz610, dud, kiscsoportos éneklés §sztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A nyujtott és éles ritmus

A 4/4-es lliktetés

A hangterjedelem ndvelése oktavon tulra

A lassu, kozepes és gyors temp0 dallampéldakon keresztil

A giusto eléadasmod

Az adott évfolyamon valasztott tdncokhoz k6tddo, a helyi tantervben meghatéarozott népdalok
A folklorismeret tantargy témakdréhez kapcsolodo szokasdalok

Népi hangszerek: heged, bracsa, bogo

A dallamhangszerek, kiséré hangszerek, jatékmod

Az esztam és diivo kiséret

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket, a giusto
eléaddsmad jellemzdit, a hangszereket, kiséretmddokat.

A tanuld legyen képes egy oktav hangterjedelmen tal énekelni, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutatasara, a kezddhanghoz val6 igazodasra, az eléénekeshez torténd
bekapcsolodasra.

A/5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A zenei egységek érzékelésének eldsegitése, zenei zarlatok és félzarlatok felismertetése

- A giusto és a parlando, rubato eldaddsmod jellegzetes vondsainak megismerése és
alkalmazésa

- A kiséretmodok és a tanc 0sszefiiggéseinek vizsgalata

- A fokozatos tempdnovelés, tempdvaltas tudatos alkalmazasa

- A népdalcsokor szerkesztési elveinek megismertetése

- A magabiztos dalkezdés elsajatitasa

176



- Az intonécids készség, zenei hallds, hangképzési technika, megfelel6 1égzéstechnika
kialakitasa, a hangterjedelem és az éneklési kedv novelése
- Az egyéni feladatvallalés, a sz616 éneklés 6sztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A periddus, zarlat, félzérlat

A hangterjedelem névelése oktavon tilra

Az adott évfolyamon valasztott tdncokhoz kot6dd, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A folklérismeret tantargy témakoréhez kapcsolédd szokasdalok

Népi hangszerek: cimbalom, citera, tambura

A zene és tanc dsszefliggései tajegységek és tanctipusok szerint

Kdvetelmények

A tanuldé ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamat, az alapvetd ritmusértékeket,
képleteket, a periddus fogalmat, a giusto eléadasmoéddot, a hangszereket, kiséretmodokat.

A tanulo legyen kepes egy oktav hangterjedelmen felul énekelni, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutatasara, a kezddhanghoz val6 igazodasra, az eléénekeshez torténd
bekapcsolodasra, a kiseretmodok felismerésére, a hangszerek felismerésére, a tdncdallamok és
tanctipus hallas utani felismeréesére és azonositasara.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A vokélis népzene dialektusteruleteinek, az éneklési technikdk stilusjegyeinek
megismertetése

- A dallam diszitéstechnika fejlesztése

- Az ismeretek szintetizaldsanak eldsegitése

- A hangszeres népzene és a tanctipusok dsszefliggéseinek feltarasa

- A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készseg, a diszitéstechnika, a legzéstechnika,
az eldadasmod fejlesztése

- A vizsgahelyzetre valo felkeszités

Tananyag
A negyedes, nyolcados ritmusertékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A szinkdpa
Az aszimmetrikus zenei luktetées
Az 5/8-0s luktetésrend
A periédus, a pontszerkezet
A parlando, rubato és a giusto eléadasmod
Az adott évfolyamon vélasztott tdncokhoz kot6dd, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok
A folklérismeret tantargy témakdréhez kapcsol6do szokasdalok
A hangszerek, hangszer-egyuttesek, zenekari felallasok tajegységek szerint
A zene és tanc dsszefliggései tajegységek és tanctipusok szerint
Zenefelismerés

Kdvetelmények

A tanulé ismerje az emberi hang sajatossagait a tanult népdalok szovegét, dallamat, az
alapvetd ritmusértékeket, képleteket, a peridodust, a kiillonbozé eléaddsmodokat, a
hangszereket, a kiséretmodokat.
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A tanulé legyen képes egy oktav hangterjedelmen felul énekelni, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutatasara, a kezdéhanghoz valé igazodasra, az eldénekeshez torténd
bekapcsolodasra, a kiséretmodok felismerésere, a hangszerek felismerésére, a tAncdallamok és
tanctipus halls utani felismerésére, azonositasara. Az eddig tanult ismeretek 6sszegzésére, a
tananyag 0sszefliggéseinek felismerésére.

Tovabbképzo évfolyamok (T)

T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A zenei stilusok taji tagolodasanak felismertetése

- A zenei dialektusok eléadasmodjanak, stilusjegyeinek felismertetése

- A Kiséretmod és a tanc 0sszefliggéseinek megismertetése, tudatositasa

- Az aszimmetrikus zenei liiktetés felismerése, jellemzdinek azonositasa

- A téncszék funkcidjanak, hasznalatanak, szovegeinek (az adott tajegység szerinti)
megismertetése. A népzenei kiadvanyok népszeriisitése

- A stilusismeret, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az eldadasmod fejlesztése

- A kilonbdzé népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok
diszitésmddjainak megszolaltatasdhoz sziikséges készségek fejlesztése

Tananyag

A ,,jaj-nétak” jellemzoi

Az aszimmetrikus liktetés

Az erdélyi éneklési stilus es diszitéstechnika

Tancszok, csujogatasok

Az periodus és a tanc dsszefliggései

A santa diivo kiséret

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz k6t6do, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatkozlok

Kovetelmények

A tanult népdalok szdveg és dallamismerete, csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatasa,
diszitése, a tancszOk ismerete, gyakorlati alkalmazasa.

A tanulo legyen képes a ,,jaj-notak” felismerésére, éneklésre, a jellegzetes erdélyi hangszerek,
a tancdallamok és tanctipus és kiséretmodok felismerésére.

T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A zenei stilusok taji tagolddasanak felismertetése

- A zenei dialektusok eléaddsmodjanak, stilusjegyeinek felismertetése

- A kiséretmod és a tanc 0sszefiiggéseinek megismertetése, tudatositasa

- A tanc kozbeni éneklés és csujogatas készségszintll ismeretének kialakitasa

- A sz6loéneklés kozonség eldtti megvaldsitasa

- A tancszdk funkcidjanak, hasznalatdnak, szovegeinek (az adott tajegység szerinti)
megismertetése

- A t4ji dialektusokra jellemzd hangszin technikdjanak elsajatitasa

- A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az eldéadasmod
fejlesztése
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- A kiilonb6z0 népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok
diszitésmddjainak megszélaltatasahoz szilkséges készségek fejlesztése

Tananyag

A szinkopas ritmusok az erdélyi népzenében

Az erdélyi éneklési stilus és diszitéstechnika

Tancszok, csujogatasok tajegységnek megfeleléen

Az adott évfolyamon valasztott tdncokhoz kot6dd, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatkozIlok (tajegységnek megfeleloen)

A siratok és keservesek jellemzoi

Ta4ji dialektusokra jellemzé hangszertarsulasok

Alapvetd népzenei kiadvanyok hangz6 anyagok ismerte

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamat, a diszitéseket, a tancszokat, azok
gyakorlati alkalmazasat.

A tanuld legyen képes az 0nalld, kozonség elotti éneklésre, a hangszerek felismerésére, a
tancdallamok és tanctipus felismerésére.

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanc kozbeni énekléstechnikajanak fejlesztése

- Egyéni el6adoi képességek fejlesztése

- A zenei stilusok taji tagolodasanak felismertetése

- A zenei dialektusok eldadasmddjanak, stilusjegyeinek felismertetése

- A kiséretmod és a tanc 0sszefliggeseinek megismertetése, tudatositasa

- A taji dialektusokra jellemz6 hangszin technikédjanak elsajatitasa

- A stilusismeret, a zenefelismereés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, a légzéstechnika,
az el6adasmod fejlesztése

- A kilonbdzé népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok
diszitésmddjainak megszolaltatasahoz sziikséges keszségek fejlesztese

Tananyag

A szinkdpas ritmusok az erdélyi népzenében

Tancszok, csujogatasok tajegységnek megfelelden

Az adott évfolyamon valasztott tdncokhoz k6tddd, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatk6zIlok (tdjegységnek megfelelden)

Jellegzetes hangszerek: moldvai furulya, dob, koboz, doromb, hangszer-egyiittesek: hegedi,
koboz, dob

Alapvetd népzenei kiadvanyok hangzé anyagok ismerte

Kdévetelmények

A tanulé ismerje a tanult népdalok szovegét, dallaméat, diszitését, a tancszokat, azok
gyakorlati alkalmazasat.

A tanulo legyen képes az 6nallo, kozonség elotti éneklésre, a zenekisérettel egyiitt énekelni, a
hangszerek felismerésére, a tancdallamok és tanctipus felismerésére és azonositasara, a
csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatasra.

T/10. évfolyam
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Fejlesztési feladatok

- A vokélis és instrumentalis népzene dialektusteruleteinek, az éneklési technikék
stilusjegyeinek, a diszitési médoknak, a hangszeres népzene jellemzdinek képességfejlesztése

- A hangszeres népzene és a tanctipusok dsszefuggéseinek felismertetése

- A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az eléadasmod
fejlesztése

Tananyag

A vokalis és instrumentélis népzene jellemzdinek dsszefoglalasa, rendszerezése
A tanult népdalok ismétlése, gyakorlasa

A tanult éneklési technikak gyakorlasa

Hangszerfelismerés

Tanczene felismerés (tajegység, tipus)

Az adatkozI0k életatja

Neves gytijtok: Kodaly Zoltan, Bartok Béla, Lajtha Laszlo, Kallos Zoltan

Kovetelmények

A tanulé ismerje a néptanc tantargyon belul valasztott és a helyi tantervben meghatarozott
tancokhoz kotddé népdalokat, az alapvetd ritmusértékeket, ritmusképleteket, az adott
tajegység jellemz6 hangszereit, hangszer-egyutteseit, zenekari felallasait, a periodus fogalmat,
jellemzodit és Osszefliggéseit a tancokkal, a ,,jaj-nota”, siratd €s keserves fogalmat, ismert
adatkozI6k, gyiijték életutjat.

A tanulo legyen kepes a tanult népdalok memoriter éneklésére onalldan, a tanult diszitési
technikék alkalmazasara, alkalmazkodni a csoport hangszinéhez, hangmagassagahoz, a tanult
hangszerek, kiseretmddok felismeréesére.

TANCJELIRAS-OLVASAS

A képzés jaruljon hozzd a mozdulatok tudatos iddbeli, (ritmikai) térbeli, (plasztikai)
er6fokbeli (dinamikai) elemzéséhez, a testtudat, a mozgaskoordinacié kialakitdsahoz, a
magyar néptanc tancjelirassal k6zolt folyamatainak megismeréséhez, egyszerii motivumok,
motivumsorok lejegyzéséhez.

Tovabbképzo évfolyamok (T)

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A mozdulatelemzés harom alaptényezdje (plasztika, ritmika, dinamika), 6sszefliggéseinek
feltarasa

- A mozdulattipusok harom leggyakoribb fajtaja (Iépés, ugrés, gesztusok) valamint a
helyzettipusok fogalmanak értelmezése

- A mozdulatok elemzésének maodjanak, a tancjelirds alapfogalmainak (vonalrendszer,
iranyok) rogzitése, a tanult mozdulat- és helyzettipusok jeldlési rendszerének megismertetése

- A mozdulatanalizal6 képesség, a mozgaskoordinacid, a tér-, ritmus és dinamikai érzék, a
testtudat fejlesztése
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Tananyag

A tanc tagolodasa: fazis, motivum, motivumfiizés

A mozdulatelemzés harom alaptényezgje (plasztika, ritmika, dinamika) és azok Gsszefliggései
A tancjeliras alapfogalmai (vonalrendszer, irdnyok) és alkalmazasuk

A mozdulat tipusai (lépés, sulyt hordd 1ab mozgasa, gesztus, ugras) és jeldlése

A helyzet tipusai (testpozicio-allas, stlytalan testrészek mozdulatlansiga, szinet a testben,
térben, helyen) és jel61ésik

A tancjelirasban hasznalt kiegészitd jelek (tavolsag csokkentés, ndvelés, foldhoz kozeli
labmozdulatok, kis térdhajlitéas, feszités, a labfej részei, dinamikai jelek, pozicidjelek, forgatas
jele) és alkalmazésuk

Kdvetelmények

A tanul6é ismerje a mozdulatelemzés alaptényezoéit, a tanult mozdulat €s helyzettipusokat, a
tancjeliras vonalrendszerét és jeleit.

A tanuld legyen képes a frontirdnyok felismerésére és helyes hasznalatara, a gesztusiranyok
egzakt modon valé meghatarozasara, a motivumok ritmusanak pontos eltapsolasara, a
motivumokban szerepld mozdulattipusok felismerésére, az egyszerli motivumok, folyamatok
pontos leolvasésara és eldadasara.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tovabbi mozdulattipusok: forgasok, forgatasok, keringés fogalmanak, jelrendszerének
értelmezese

- A mozdulatelemzéshez sziikséges kiegészité fogalmak: paros viszony, fogasok, tancos-
eszkoz viszonyanak rogzitése

- A mozdulatelemzésnél tanultak lejegyzese tancjelirassal

- A mozdulatanalizalé és szintetizalé képesség, a mozgaskoordinacid, a tér, ritmus és
dinamikai érzék, a testtudat fejlesztése

Tananyag

A mozdulat tovabbi tipusai (forgés, forgatas, keringés) jeldlése és olvasasa

Kiegészit6 fogalmak (paros viszony, fogasok, tancos-eszkdz viszonya) jelolése es olvasasa
Tancjelirasnal hasznalt kiegészito jelek (testrészek, iziiletek) jelolése €s olvasasa

Kdvetelmények

A tanuld ismerje a helyzet- és mozdulattipusokat és azok jeldlését a vonalrendszerben.

A tanulo legyen képes a kiilonboz6 tanctipusok motivumainak helyes leolvasasara, stilusos
eldadasara, a csapasold és eszkdzos motivumok pontos interpretdldsdra, egy motivumsor
leolvasésara, folyamatos eléadasara.
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E) TARSASTANC TANSZAK

. FEJEZET

AZ ALAPFOKU TARSASTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES
FUNKCIOI

A tancmivészeti agak koziil a nagy hagyomanyokkal rendelkez6 tarsastancoktatas nagy utat
tett meg az ifjusdg kulturdlt szorakozési formajatél a miivészetoktatasig. Az értékeket
megtartva a tantervi program tovabbi lehetéséget nyajt az alapos, mélyebb tudas
megszerzésére, a rendszeres munka igényének kialakitasara, a megfeleld munkafegyelemre,
az onkontroll alkalmazéséra.

Az alapfoku oktatas célja a tarsastanc irant érdeklddo és fogékony tanulok képességeinek
szakiranyu fejlesztese.

A fotargyak ¢és kotelezd tantargyak tanulasa sordn a tanulok jartassagot szereznek a
kiilonb6zo tarsastancokbol.

Megismerik azok torténetét, a hozzatartozé viselkedés szabalyait és a mindennapok
magatartasformait. A szabadon véalaszthato tantargyak elokészitik a tarsastancok tanulasat,
megismertetik a fotargy eldzményeivel a tanulét és bekapcsolodast biztositanak a
tancmiivészet mas agaba, valamint a tarsmiivészetekbe. A koran elkezdett testképzés
elokésziti a tarsastanc tantargy tanuldsat, majd a historikus tdncokon keresztiil a fotargy
elézményeivel ismerkedhetnek meg a tanulok.

A tanszak komplex ismeretet add, készségfejlesztd tanterve motivalja a tanulot az ijabb
tudas megszerzésére és 0sztonzi a tanultak gyakorlati alkalmazasara az élet minden terletén.
Kozelebb viszi a tanulot a miivészetekhez, ugyanakkor valasztott miivészeti dganak értd
miveldjéve, kozonségéve valik.

A program az integralt Oraszervezéssel lehetéséget biztosit arra, hogy a hasznos,
gyakorlati tudas megszerzese az elméleti ismeretek integralasaval, gyakorlatorientalt
feldolgozasaval valésulhasson meg. A tarsastanc fotargy orain sajatithatjak el a tanulok
a Helyi tantervben meghatarozott viselkedéskultira és a tarsastanctorténet tantargy
gyakorlati és elmélet ismereteit. Mindharom tantargybol szerez osztalyzatot a tanuld.

A KEPZES STRUKTURAJA

Tanszakok és tantargyak

Fétargy

Gyermektanc (1-2. el6képzé évfolyamon)

Tarsastanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképz6 évfolyamon)

Kotelezo tantargyak

Viselkedéskultara (3. alapfoku évfolyamon) 6nallé tantargyként, vagy

Viselkedéskultdra a tarsastanc tantargyhoz kapcsoldéddan, tantargyi integracioban is tanithato
Tarsastanctorténet (5-6. alapfoku évfolyamon, 9-10. tovabbképz6 évfolyamon) 6nalld
tantargyként, vagy

Tarsastanctorténet a tarsastanc tantargyhoz kapcsolddoan, tantargyi integracidban is tanithatd
Kotelezéen valaszthaté tantargy - az 6sszevont osztalyokban

Viselkedéskultara, 6nallé tantargyként, vagy

Viselkedéskultlra a tarsastanc tantargyhoz kapcsoldédoan, tantargyi integracidban is tanithatd
Tarsastanctorténet dnallo tantargyként, vagy
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Tarsastanctorténet a tarsastanc tantargyhoz kapcsolodoan, tantargyi integracidban is tanithatd
Vélaszthaté tantargyak

Tarsastanc gimnasztika (1-2. eloképz6 évfolyamon, 1-3. alapfokd évfolyamon)

Torténelmi tarsastanc (6. alapfokd évfolyamon, 7-8. tovabbképzo évfolyamon)

Tarsastanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképz6 évfolyamon)

Oraterv
Evfolyamok
Tantargy El6képzo (E) Alapfok (A) Tovabbképzé (T)

1. 2. 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fétargy 2 2 3-4 3-4 | 2-(3) 3 3-(4)| 3-(4) 3 3 3-4) | 3-(4)
Kotelezd tantargy 1-(0) 1-(0) | 1-(0) 1-(0) | 1-(0)
Kotelezben 1 1 1 1 1 1
valaszthatd tantargy
Valaszthat6 2 2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2
tantargy
Osszes ora: 2-4 2-4 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6

Az Osszes 6ra rovatdban az elsé szam a heti minimalis éraszamot jeléli, a masodik szdm a
szakmai program megvalositasa sordn az egyéni, paros, Kis-és nagycsoportos
tehetséggondozas szdmara is idokeretet biztosit.

Az osszevont osztalyok miikodésébol kovetkezéen, valamint az integralt draszervezés
lehetdségét figyelembe véve a tantargyi Oraszamok tanéven belil atcsoportosithatok.
képzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)

Az elsé szamjegy az eloképzd, a masodik szamjegy az alapfoku, a harmadik szamjegy a
tovabbképzo évfolyamainak szdmat jelenti.

A tanszakok kotelezOen el6irt tantargyai és azok draszamai figyelembevétele mellett a tanuld
mas tanszak vagy muvészeti ag képzésébe is bekapcsolodhat, illetve azok tanitasi ordin részt
vehet.

A tanitasi orak idOtartama: 45 perc

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES MUVESZETI ZAROVIZSGA
A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati és elméleti vizsgarészbdl all
A vizsga tantargyai

Tarsastanc

Tarsastanctorténet

A tarsastanc vizsga modja és idotartama
Csoportban, 20-25 perc, gyakorlati vizsga, tovabba
Egyénenként, illetve parban: 2-3 perc, gyakorlati vizsga
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A tarsastanc vizsga tartalma

- A tarsastdnc gyakorlati vizsga a szaktandr altal 0Osszeéllitott tanckombinaciok
bemutatasabol all

- A tanuldk parosan, csoportos formaban, 6ndlld el6addsban mutatjdk be a tancokat
mikozben szdmot adnak a standard és latin tanctartas, a kiilonbdzd ritmusok, stilusok,
tanciranyok, tanctechnikak ismeretérdl

- A standard tancok (Angol keringd, Tangd, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep)
alaplépései, alapfigurdi, a latin-amerikai (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive)
tancok alaplépései, alapfigurai, a Slowfox (Closed telemark, Open telemark and feather
ending, Top spin) és a Jive (Promenade walks slow, Promenade walks quick, Change of place
with double spin) haladélépései

A vizsga értékelése
- a standard tancok és a latin-amerikai tancok kombinécidinak pontos Kivitelezése,
- a zene és a tanc 0sszhangjanak betartésa,
- a technikai biztonsag,
- a tanc stilusanak megfeleld eldadasmad,
- a térfegyelem és figyelmes egyiittmiikodés a csoportos munkaban.

A tarsastanctorténet vizsga modja és idotartama
Egyeénileg, 10 perc, szobeli vizsga

A tarsastanctorténet vizsga tartalma
A szaktanar altal 6sszeallitott szobeli tételsor alapjan a tanuldék szdmot adnak a XIX. szazadi
magyar €s europai tarsasagi tancélet fejlodésérél, korszakairdl és neves tancmestereikrdl, a
standard és latin-amerikai tancok kialakulasar6l, torténeti hatterérél, a tarsasagi tancélet
alkalmairdl és eseményeirdl.
Témakorok

- A térsasagi élet alkalmai.

- A nemzetkdzi és hazai tarsastancélet legfontosabb korszakai, alkotoi.

- A szinpadi tancmiivészet legfontosabb agazatai, korszakai.

- A hazai tarsastancmozgalom kiemelkedd tancprodukcioi.
A vizsga értékelése

- A standard (Angol kering6, Tango, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep) és latin-amerikai
tancok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive) kbzhasznu formainak, stilusjegyeinek
ismerete (jellege, ttem, tempo, ritmus)

- A XIX. szdzadi hazai és nemzetkozi tarsastancélet fejloddésének, alkotomiihelyeinek és
jeles képviseldinek ismerete.

- A magyar tarsasagi tancélet alkalmainak és eseményeinek ismerete.

A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati és elméleti vizsgarészbdl all

A vizsga tantargyai

Tarsastanc
Tarsastanctorténet

184



A tarsastanc vizsga modja és idétartama
Csoportban, 25-30 perc, gyakorlati vizsga, tovabba
Egyénenként, illetve parban: 2-3 perc, gyakorlati vizsga

A vizsga tartalma

A tarsastanc gyakorlati vizsga anyaga elére kijelolt, a szaktanar altal Osszeallitott
kombinaciokbdl (5 standard, 5 latin-amerikai tanc) és egy koreogréfiabdl all, melyet a tanulok
parosan és csoportos formaban, 6ndlléan mutatnak be. Az eldadas soran lemérhetd a tanulok
technikai tudasa, ritmus-, tér- és stilusérzéke, egyiittmiikodé készsége és miivészi Onkifejezése

- A standard tancok (Angol keringd, Tangd, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep)
alaplépései, alapfigurai, haladdlépései, halado figurai

- A latin-amerikai tancok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive) alaplépései,
alapfigurai, haladélépései, halado figurai

- Egy szabadon valasztott tanchol 3-5 perces koreografia. (Ebbdl a tancbdl a kombinaciot
nem kell bemutatni!)

A vizsga értékelése

- a standard tancokbol és a latin-amerikai tancokbol keszitett kombinaciok és a koreografia
pontos kivitelezése

- a zene és a tanc 6sszhangjanak betartasa

- a technikai biztonsag

- a tanc stilusanak megfeleld eldadasmod

- a térfegyelem ¢€s figyelmes egylittmiikodés a csoportos munkaban

A tarsastanctorténet vizsga modja és idétartama
Egyénileg, 10 perc, szobeli vizsga

A tarsastanctorténet vizsga tartalma

- A térsasagi élet alkalmai

- A XX-XXI. szazadi nemzetk6zi és hazai tarsastancélet kibontakozésa, legfontosabb
korszakai, alkotoi

- A szinpadi tancmiivészet legfontosabb agazatai, korszakai

- A hazai tarsastancmozgalom kiemelkedé tancprodukcioi

- A formécios tarsastancok kialakulasanak torténete

A vizsga értékelése
- a nemzetkdzi és hazai tarsastancélet legfontosabb korszakainak, alkotdinak ismerete,
- a szinpadi tdncmiivészet legfontosabb dgazatainak, korszakainak ismerete,
- a hazai tarsastanc mozgalom tancprodukcidinak ismerete,
- a formécios tarsastancok kialakulasanak torténete.
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Il. FEJEZET
TARSASTANC TANSZAK TANTARGYAI

GYERMEKTANC

A gyermektanc oktatds elsddleges célja egy olyan egészséges, a miivészetek irant érdekld
gyermek nevelése, aki szdmara a tarsastanctanulds olyan tevékenységi forma, melyben
fejlesztheti fizikalis erejét, formalhatja testét, mikdzben fejlédnek értelmi képességei,
térlatasa, ritmusérzéke, munkahoz valo hozzaallasa és Kitartasa.

Eloképzo éviolyamok (E)
E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A csoportos jatéekhoz sziikséges keépességek és készségek (egyensuly-, ritmus és
térérzekelés) fejlesztése.

- A munka természetes igényének, a megfeleld0 munkafegyelemnek, onkontrollnak a
kialakitasa.

- Ismeretszerzési, tanulasi és problémamegoldd képesség, kifejez6készség fejlesztése (a
beszéd, a zene, a mozgas 0sszekapcsolasa).

- A tanuld fizikai alloképessegének, tanc iranti szeretetének, technikai tudasanak fejlesztese.

Tananyag

Egyszerti mozgasok (jaras, futas, kiilonb6zo iranya 1épések, ugras, fordulat)

A helyes testtartds megtanitasa

Gimnasztikai gyakorlatok (jatékos formaban, utanzassal)

Ravezetd gyakorlatok (teststlyathelyezés, sulyos €s sulytalan 1épés, helyzet)

Az iranyok, térformak tudatos hasznalata

Ritmikai gyakorlatok (hangjegyerték gyakorlatok, tempdgyakorlatok)

Jatékos tancok, gyermektancok (Petronella, Hacke-spitze, Kis kacsa furdik, Olala, Kerek a
kaposzta, Letkiss...)

Kdvetelmények

A tanuld ismerje a 2/4-es, 3/4-es, 4/4-es jatékos tancokat, gyermektancokat.

A tanuld legyen képes a csoportos tancolas magatartasformainak betartasara, legyen nyitott,
érdeklédo, fogékony, egylittmiikddd és problémamegoldo.

E/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A megfigyeloképesség, emlékezés és gondolkodas képességének fejlesztése

- A rogtonzési és egylittmiikodési képesség fejlesztése (inditds, megallitds, gyorsitas,
lassitas)

- A megismer6- ¢és befogadoképesség (az alapmotivumok ¢és varidcids lehetdségek)
fejlesztése

- Tér-, forma-, stilus- és ritmusérzék fejlesztése

186



Tananyag

Alapfogalmak tudatos alkalmazésa

A téarsastanc alapmozdulatainak bdvitése (rézstit iranyu lépések, jobbra fordulat, balra
fordulat)

Ritmikai gyakorlatok (ritmusra torténd jaras, taps, litemgyakorlatok, litemfajtak)

Dinamikus gyakorlatok (lenditések, emelések, hajlitasok, nyujtasok, forditasok, forgasok)
Gyermektancok, divattancok, nemzeti tancok (Country, Stomp, Disco Cha-cha-cha, Boogie-
woogie, Polka, Csardas...)

Kdvetelmények

A tanulé ismerje a tarsastanc alapfogalmait, alapmozdulatait, tovabba az évfolyamon tanult
gyermektéancokat, divattancokat, nemzeti tancokat.

A tanulo legyen képes a térben torténd eligazodasra, a zenei liiktetések felismerésére. Tudjon
a partnerrel, a csoporttal megfeleléen kommunikéalni.

TARSASTANC

A tarsastanc tanterv jatékos tevékenységi formakon, képességfejlesztd gyakorlatokon és
improvizacios feladatokon keresztil fejleszti a tanulo érzelmi, értelmi, szocialis és fizikai
képességeit, gazdagitja onkifejezési formait. A tarsastanc tantargyat két év eloképzd utan tiz
éven at tanuljak a tanulok. Az egymasra épiilé, folyamatosan nehezedé tancok és azok
motivumai juttatjak el a tanulot az egyre magasabb szintli tanctudashoz. A kompetenciaalapu
tartalom, tanterv olyan teriiletekre hivja fel a figyelmet, mint az egyiittmiikodés, a mérlegeld
gondolkodas, az 6nbecsiilés, a feleldsségérzet és a tolerancia.

A miivészeti munka eljuttatja a tanulot az alkotémunkahoz, mely hozzdjarul a harmonikus,
gazdag erzelemvilagu, egészséges gondolkodasu személyiség kialakitasahoz. A csoportos
tanulas, az érékon valé megmutatkozas lehetésége, a kozos utazasok, a bemutatok sikerei
0sszekovacsoljak a tanuldkat, ezert igen nagy kozossegformald hatassal birnak.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/l. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az 6nallo ismeretszerzés, a folyamatos tanulas igényének kialakitasa

- Az egyénnel €s a csoporttal a hatékony és megfeleld kommunikalas eldsegitése

- A ritmusérzék, technikai tudas, kezdeményezOkészség, az improvizacios készség
fejlesztése

Tananyag
A vilagtancok kezdd, haladé motivumai, kombinécioi
A péros tanc szabalyai (tnctartas, a vezetés és kovetes, kozlekedés a tancparketten)
A tancos alkalmak viselkedési szabalyai (bemutatkozas, felkéreés, lekérés, lektszonés)

Kdévetelmények

A tanuld ismerje a vilagtancok kezd6, haladdé motivumait, tanult kombinacioit, a korok
szokasait, viselkedési szabalyait, magatartasformait.

A tanuld legyen képes a tancos alkalmakon a tanultak gyakorlati alkalmazasara, a vilagtancok
alapjainak kombinalasara.
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AJ/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A standard és a latin-amerikai tdncok helyes testtartdsanak kialakitasa

- A térben vald tajékozodas, a labtechnika, a ritmusérzék, a hallas fejlesztése, a
kdzosségtudat formalasa

- A megfeleld tancos magatartdsmod kialakitasa, masok elfogaddsa, a szocializacids
folyamatok elésegitése

- A partnerek kozotti kommunikacié javitasa

Tananyag

A standard és a latin tanctartas

A ritmusok, ritmikak

Tanciranyok (Alignment)

Labpoziciok (Feet Positions), LaAbmunka (Foot Work)

Az Angol kering6 Closed changes, Natural turn, Reverse turn alaplépései

A Tangd Walk, Progressive side step, Progressive link, Closed promenade alaplépései

A Quickstep Quarter turn to right, Quarter turn to left (heel pivot), Natural turn, Progressive
chasse, Forward lock alaplépései

A Cha-cha-cha Time step, Close basic, Open basic, Fan, Hockey stick, Check from OCPP,
Check from OPP alaplépései

A Rumba Basic movement, Alternative basic movement, Forward walks in close hold,
Backward walks in close hold,

Fan, Hockey stick alaplépései

A Jive Basic in place, Basic in fallaway, Change of place right to left, Change of place left to
right alaplépései

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult Iépéseket, azok ritmikajat, a standard és latin tdncokra jellemz6
testtartast, a helyes labmunkat, a Iépések iranyait, a tanciranyokat.

A tanulo legyen képes partnerével harmonidban a tanult tAncanyag Gjraalkotasara, a tandrakon
megfeleld fizikai és szellemi erdnléttel részt venni.

AJ/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A standard és a latin-amerikai tancok alaplépéseiben alkalmazott forgdsmennyiség, a
hasznalt akcidk elsajatitdsa, valamint a tanult lépésekbdl 4ll6 kombinacidokon és etlidokon
keresztiil a tancokra jellemzd stilusos eldadasmod kialakitasa

- A mozgaskoordinacié, mozgasemlékezet, fizikai alloképesség fejlesztése, a zenei
beosztashoz, frazisokhoz val6 igazodas, a zenei hangsulyok tudatositasa

- A technikai elemek alkalmazasa, az egymast segitd tancos partnerkapcsolat kialakitasa

- A nemzetkdzi tAncanyag elmélyitése, a tanult tAncok technikai tokéletesitése

Tananyag

A latin tAncokban hasznalt akcidk (Action Used)

A standard tancokban alkalmazott forgasmennyiség (Amount of Turn)

Az Angol keringd Natural spin turn, Whisk, Chasse from promenade position alaplépései
A Tang6 Rock turn, Open reverse turn lady outside, Back corté alaplépései
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A Quickstep Natural turn with hesitation, Natural pivot turn, Natural spin turn, Chasse reverse
turn alaplépései

A Cha-cha-cha Spot turn to left, Spot turn to right, Under arm turn to right, Under arm turn to
left, Shoulder to shoulder, Hand to hand, Open hip twist, Turkish towel alaplépései

A Rumba Spot turn to left, Spot turn to right, Under arm turn to left, Under arm turn to right,
Check from OCPP, Check from OPP, Hand to hand alaplépései

A Jive Link, Change of hands behind back, American spin, Left shoulder shove alapfigurai

A tanult alaplépésekbdl és alapfigurakbdl 6sszeallitott kombinaciok és etiidok

Kdvetelmények

A tanuld ismerje a tanult Iépéseket, az alkalmazott forgdsmennyiséget és a hasznalt akciokat,
az alaplépésekbdl és alap figurakbol 6sszeallitott kombinéciokat és etlidoket.

A tanuld legyen képes a tanult technikdk alkalmazédsara, a kombinaciok és etlidok parban
torténd, stilusos eléadasara, a tdncos-tdncosnd harmonikus kapcsolat kialakitdsara.

A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A latin tancok alaplépéseiben és alapfiguraiban alkalmazott testfordulatok elsajatitasa, a
standard tancok alaplépéseiben és alapfiguraiban hasznalt emelkedés, stillyedés fejlesztése

- A térbeli tajékozodas, eldadodi készség javitasa

- A megfelel6 viselkedésmodok kialakitésa, az illemszabalyok alkalmazasa

- Stilusos eldadasmadd, tudatos gyakorlas

Tananyag

A latin tancokban alkalmazott testfordulatok (Body Turn)

A standard tancokban hasznalt emelkedés, stllyedés (Rise and Fall)

A Slowfox Feather, Three step, Natural turn, Reverse turn, Closed impetus and feather finish
alaplépései

Az Angol kering6 Closed impetus, Hesitation change, Outside change alap figurai

A Tangd Open reverse turn lady in line, Progressive side step reverse turn alap figurai

A Quickstep Closed impetus, Back lock alap figurai

A Samba Natural basic movement, Reverse basic movement, Side basic movement, Outside
basic movement,

Progressive basic movement, Whisks to left, Whisks to right, Promenade samba walks, Side
samba walk, Stationary samba walks alaplépései

A Cha-cha-cha Alemana, Cross basic, Cuban break in Open position alap figurai

A Rumba Natural top, Close hip twist, Alemana alap figurai

A Jive Curly whip, Whip, Throwaway whip alap figurai

A tanult alaplépésekbdl és alapfigurakbol 6sszeallitott koreografiak

Kdévetelmények

A tanuld ismerje a tanult alaplépéseket, alapfigurdkat és az ezekbdl osszedllitott etlidoket, az
alkalmazott testfordulatokat, valamint az emelkedést és sullyedést.

A tanulo legyen képes a tanult technikdk parban torténd alkalmazasara, az etlidok pontos
Kivitelezésere.
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A/5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A standard tancokban hasznalt ellentétes torzsmozdulat és testhajlds elsajatitdsa az
alapfigurakban

- A tanuloi el6ad6i készség, ritmusérzék, mozgasemlékezet fejlesztése, stilusérzék
kialakitasa

- Az 6nall6 alkotas, a szabad improvizacio6 fejlesztése, a koreografidk élményszerti eldadasa

- A mult és jelen értékeinek befogaddsa, a tdnc és tarsmiivészetek iranti érdeklodés
felkeltése

Tananyag

Ellentétes térzsmozdulat (CBM) és a testhajlas (Sway) fogalma

A Bécsi keringd Natural turn, Change from natural to reverse, Change from reverse to natural
alapfigurai

A Slowfox Natural weave, Change of direction, Basic weave alapfigurai

Az Angol keringé Reverse corté, Back whisk, Basic weave alapfigurai

A Tang6 Open promenade, Left foot and right foot rocks alapfigurai

A Quickstep Reverse pivot, Progressive chasse to right, Tipple chasse to right alapfigurai

A Paso doble Appel, Basic movement, Sur place, Chasses, Elevations, Huit alaplépései

A Cha-cha-cha Cuban break in open CPP, Split Cuban break in OCPP, Split Cuban break
from OCPP and OPP alapfigurai

A Rumba Open hip twist, Side steps, Shoulder to shoulder alapfigurai

A Jive Double cross whip, Stop and go, Rolling of the arm alapfigurai

A Samba Reverse turn, Corta jaca, Travelling botafogos, Shadow botafogos, Promenade
botafogo alapfigurai

Kdvetelmények

A tanuld ismerje a tanult alapfigurdkat, az ezekbdl Osszeallitott etiidoket, az ellentétes
torzsmozdulat és a testhajlas fogalmat.

A tanulo legyen képes alkalmazni a standard tancokban hasznalt ellentétes testmozdulatot és a
testhajlast.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az (j tancok alaplépéseinek elsajatitasa és a mar ismert tancok alapfigurainak egymasra
épllése

- A koncentraldképesség, kombinacids készség, rendszerszemlélet fejlesztése

A tanult technikai elemek egyittes alkalmazasa, a technikai elemek 6sszefiiggéseinek
felismerése

Tananyag

A Bécsi keringd Reverse turn alapfiguraja

Az Angol keringé Double reverse spin, Reverse pivot, Back lock, Progressive chasse to right
alapfigurai

A Tangd Natural twist turn, Natural Promenade turn alapfigurai

A Quickstep Running finish, Natural turn and back lock, Double reverse spin alapfigurai

A Slowfox Closed telemark, Open telemark and feather ending, Top spin haladélépései

A Paso doble Attack, Separation, Sixteen, Twist turn, Promenade, Promenade close
alapfigurai
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A Cha-cha-cha Changing feet variaciok 1, 2, 3 alapfigurai

A Rumba Forward walks in shadow position, Alemana from open facing position with
handshake hold, Advanced opening out movement, alapfigurai

A Samba Travelling voltas, Criss cross, Volta spot turn to right for lady, Volta spot turn to left
for lady, Continuous volta spot turn alapfigurai

A Jive Promenade walks slow, Promenade walks quick, Change of place with double spin
haladdlépései

Kdvetelmények

A tanuld ismerje a standard és latin tAncok alaplépéseit, alapfiguréit, a Slowfox és a Jive
tanult halad6lépéseit.

A tanuld legyen képes a tanult 1épések letdncolasara széldban és parban.

Kovetelmények az alapfoka évfolyamok elveégzése utén

A tanulo ismerje

A vilagtancok kezdd- és haladdlépéseit, tanult kombinacioit, a korok szokasait, viselkedési
szabalyait, magatartasformait.

A standard tancok (Angol keringdé, Tangd, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep) alaplépéseit,
alapfigurait, a latin-amerikai tancok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive)
alaplépéseit, alapfigurait és tanctechnikai feladatait, a Slowfox és a Jive tanult haladolépéseit.
A szakkifejezeseket, fogalmakat, a szakmai anyagok hozzaférési lehetdségét.

A tancparkett szabélyait.

A tanulo legyen képes

A tanultak gyakorlati alkalmazasara és a vilagtancok alapjainak kombinalasara.

Az altalanosan elfogadott viselkedési szabalyok gyakorlati alkalmazasara, a koz0sségepitésre.
A massag elfogadasara, veleménynyilvanitasra és a demokratikus magatartasformak
elsajatitasara.

A tanult tancok (kombinaciok, etlidok, koreografiak) pontos és stilusos eldadéasara, a paros és
csoportos feladatok végrehajtasara.

A fogalmak megértésére, értelmezésére, a helyes és kreativ nyelvhasznalatra a tarsadalmi és
kulturalis tevékenység soran. Anyanyelvén és a nemzetkozi tancnyelven kommunikalni.

A térben torténd eligazoddasra, a zenei liiktetési rendhez, zenei egységhez vald igazodésra

Az 6nallo feladatvallalasra, az 6nallo ismeretszerzeésre.

Miivészi eldadasra, az improvizacidra, az alapfoki miivészeti vizsga kovetelményeinek
teljesitésére.

Tovabbképzo évfolyamok (T)
T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A koreografiakészités, a tancszerkesztési elvek gyakorlati alkalmazasa, a tanult tAncok
alaplépéseinek és alapfigurainak, haladdlépéseinek és halado figurainak alkalmazésa soran.

- A stilusérzék, eldadoi készség, koncentraloképesség fejlesztése.

- Az onalléan készitett, rovid koreografidkban a standard és latin tancok stilusjegyeinek
alkalmazésa.

- Bels6 igény kialakitasa a kiilonboz0 stilusiranyzatokkal valo talalkozasra.
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Tananyag

A koreografiakészités szabalyai és a tancszerkesztési elvek

Az Angol keringd Weave from promenade position, Closed telemark, Open telemark and
cross hesitation haladolépései

A Tang6 Promenade link, Four step haladolépései

A Slowfox Hover feather, Hover telemark, Natural telemark, Hover cross haladélépései

A Quickstep Quick open reverse, Fishtail, Running right turn halad6lépései

A Paso doble Promenade to counter promenade, Grand circle, La passe, Banderillas,
Syncopated separation alapfigurai

A Samba Natural roll, Close rocks, Open rocks, Backward rocks, Piait, Circular voltas
haladélépései

A Cha-cha-cha Open hip twist spiral, Natural top finish A, Natural top finish B, Close hip
twist haladdlépései

A Rumba Opening out to right, Opening out to left, Spiral, Curl, Reverse top halad6lépései

A Jive Fallaway throwaway, Overturned change of place left to right, Ball change
haladélépései

A standard és latin tancok stilusjegyei

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a Paso doble alap figurait, az Angol keringd, Tang6, Slowfox, Quickstep,
Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Jive haladdlépéseit, a koreogréfiakészités szabdlyait, a
tancszerkesztési elveket.

A tanuld legyen képes a standard és latin tancok stilusos eltancolasara, onalldan etiidok
Osszeallitasara.

T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A tanult Iépések és figurdk neveinek szakszerii hasznalata, a szakkifejezések alkalmazésa.
- A nyelvi kifejezOképesség fejlesztese.
- A tancos szakirodalom gyakorlati hasznalata.

Tananyag

Szakkifejezések, fogalmak

A Bécsi kering6 Fleckerl halado figurdja

Az Angol keringd Open telemark and wing, Open impetus and cross hesitation, Open impetus
and wing halado6lépései

A Tang6 Backopen promenade, Outside swivels haladolépései

A Quickstep Four quick run, V6, Closed telemark haladolépések

A Slowfox Open telemark natural turn to outside swivel and feather ending, Open impetus,
Weave from PP, Reverse weave haladolépései

A Cha-cha-cha Closed hip twist spiral, Reverse top, Spiral haladolépései

A Rumba Opening out from reverse top, Fallaway, Cuban rocks, Rope spinning haladdlépései
A Samba Closed volta, Contra botafogos, Samba locks in OPP, Samba locks in OCPP,
Rhythm bounce, Simple volta, Methods of changing feet halad6lépései

A Paso doble Fallaway whisk, Fallaway reverse, Spanish line, Flamenco taps, Chasse cape,
Travelling spins from PP haladdlépései

A Jive Windmill, Spanish arms halad6 figurai
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Kdvetelmények

A tanul6 ismerje a tanult haladolépéseket és haladd figurdkat, a tanult szakkifejezéseket és
fogalmakat.

A tanuld legyen képes azok stilusos és pontos eltancolasara, a szaknyelv hasznalatéra.

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanult lépések és figurak improvizativ hasznalatanak elosegitése.

- A kombindcios készség, mozgasemlékezet, ritmusérzék, zenei luktetésrendhez valo
igazodas fejlesztése, a sajat egyéni karakter kialakitésa.

- A tancok stilusjegyeinek megismerése, a tdncok stilusos megjelenitése.

- A zene és a tanc 0sszefiliggéseinek felismerése.

Tananyag

Improvizécids szabalyok

A Bécsi keringd Contra check haladé figurdja

Az Angol keringd Outside spin, Turning lock, Closed wing, Turning lock to right
haladoléepései

A Tango Fallaway promenade, Four step change, Brush tap haladolépései

A Quickstep Six quick run, Zig-zag, back lock and running finish, Change of direction halado
figurak

A Slowfox Natural twist turn, Curved feather to back feather, Natural zig-zag from PP haladd
figurai

A Cha-cha-cha Rope spinning, Sweetheart, Follow my leader, Curl halad6lépései

A Rumba Sliding doors, Three alemanas, Fencing, Three threes haladdlépései

A Paso doble Travelling spins from CPP, Changing feet variaciok One beat hesitation,
Syncopeted chasses, Left foot variation, Coup de pique haladdlépései

A Jive Toe heel swivels, Flicks into break, Simple spin halado figurai

A Samba Argentine crosses, Rolling off the arm, Three step turn, Cruzados walks, Cruzados
locks haladé figurai

Kdvetelmények

A tanulo ismerje az improvizacié szabalyait, a standard és latin tancok tanult haladdlépéseit és
halado figurait.

A tanul6 legyen képes improvizalasra, a tanult koreografiak bemutatdsara, stilusos
eltancolasara.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- Az eldadoi készség, a rendszerezd képesség fejlesztése
- Egyéni tancstilus kialakitasa
- Onallo ismeretszerzés és gondolkodas fejlesztése
- Az dsszefiiggések keresése, a rendszerezeés, a tudatos gyakorlas iranti igény kialakitasa

Tananyag

Az Angol keringé Fallaway reverse and slip pivot, Hover corté, Drag hesitation, Fallaway
whisk, Left whisk, Contra check halado figurai
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A Tango Fallaway four step, Basic reverse turn, The chase, Fallaway reverse and slip pivot,
five step halado figurai

A Quickstep Cross swivel, Rumba cross, Tipsy to right and left, Hover corté, Cross chasse
haladé figurai

A Slowfox Fallaway reverse and slip pivot, Natural hover telemark, Bounce fallaway with
weave ending haladé figurdi

A Cha-cha-cha Aida, Opening out from reverse top, Slip-close chasse, Syncopated open hip
twist halad6 figuréi

A Rumba Continuous hip twist, Continuous circural hip twist, Cucharachas, Syncopated open
hip twist halado figurai

A Jive Reverse whip, Chicken walks halad6 figurai

A Samba Promenade to counter promenade runs, Carioca runs, Drug, Dropped volta, Samba
side Chasses haladé figurai

A Paso doble Alternative entries to PP, Twists, Separation with fallaway ending, Separation
with lady’s caping walks, Farol, Fregolina incorporating farol halad6 figurai

Kovetelmények

A tanuld ismerje a standard és latin tancok alaplépéseit, alapfigurait, haladolépéseit, halado
figurait, az alkalmazott technikékat, tancokra jellemzd stilusjegyeket.

A tanulo legyen képes a standard és latin tancok koreografiajanak stilusos eltancolasara
sz0léban, parban es csoportban.

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje

A standard és latin-amerikai tancok alaplépéseit, alapfigurait, haladdlépéseit, halado figurait,
az alkalmazott technikakat, a tancokra jellemz0 stilusjegyeket

A szakkifejezeseket, fogalmakat

A péros és csoportos tancok megformalasanak szabalyait, a tAncszerkesztés elvét

A tancok karakterének megfeleld eldadasmodot

A tancalkalmaknak megfelel6 magatartasmodot

A tanulo legyen képes

A standard és latin-amerikai tdncok 6nallo és paros bemutatasara

A szakmai elvardsoknak megfeleld nyelvezet alkalmazasara

A megfeleld technika alkalmazésara, a tancok stilusos el6adasara

A csoportos bemutatési formaban figyelmes egyiittmiikodésre

Onalléan hasznalni a tereket, irAnyokat, a tanult tarsastancok valamelyikébél vagy azok
mixelésébdl készitett koreografidk onalldan torténd csoportos bemutatdsara

Az elsajatitott szokincs alkalmazasdra a mindennapi életben és a megszerzett ismeretekrdl
beszelni

Az improvizaciora, a mivészi Onkifejezésre, a miivészeti zarovizsga kovetelményeinek
teljesitésére
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VISELKEDESKULTURA

A viselkedéskultdra tantargy célja, hogy a tanulok megismerjék és elsajatitsdk a mindennapi
élet és a tarsas érintkezes viselkedéskultirajanak alapszabalyait, magatartasformait.

Az udvariassag, az izléses megjelenés, az alkalmazkodo készség, kombinacios keszség mellett
kialakul a tanuldoban az esztétikai mindség tisztelete, masok megismerésének igénye, az
emberi jogok tiszteletben tartasa.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- Az dnmegismereés, az dnkontroll, az dnfejlesztés igényének kialakitasa
- A kezdeményezdképesség ¢és a kreativitas fejlesztése
- A mérlegel6 gondolkodas megerdsitése, a konfliktusok kezelése, az ¢letmindség javitasa

Tananyag

Viselkedésunk alapjai
Viselkedés tancos alkalmakon
Az étkezes illeme

Testlink, ruhank, kérnyezetiink tisztasaga
Nok és férfiak (fiuk és lanyok)
Mivelddés, szorakozas

Az ajandékozas illeme

Utazas, kozlekedes
Kapcsolattartas tavolrdl
Nemzeti sajatossagok

Amit még illik tudni

Kdvetelmények

A tanulo ismerje a tancos alkalmak viselkedési szabalyait és a kbznapi élet illemtanat.

A tanuld legyen képes a helyes és kreativ nyelvhasznalatra az oktatasban, a csaladi életben és
a szabadid6s tevékenységben, valamint a viselkedés altalanosan eclfogadott és a tancos
alkalmakra vonatkozo szabalyainak gyakorlati alkalmazésara.

TARSASTANCTORTENET

A térsastanctorténet tantargy célja, hogy a tanuld megismerje a XIX. szazadi tarsastancok
kialakulasat, torténeti hatterét, neves hazai és nemzetkozi alkotoit és miveiket. A tarsastancok
stilus és formavilagat, az eurdpai és hazai tdncmozgalmak torekvéseit, és miihelyeik
fejlodését. A tarsastanctorténet tantargy célja tovabba, hogy a tanuld megismerje a XX-XXI.
szazad tanctorténetének kiemelkedd hazai- és nemzetkdzi képvisel6it, az eurdpai
tarsastancélet fejlodését, a kor hazai alkotomiihelyeit és a formacios tarsastancok kialakulasat,
aktiv kozremiikodoként vegyen részt tancmiivek, koreografidk elemzésében.
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Alapfoku évfolyamok (A)
A/5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6 tancelméleti, tanctorténeti tudasanak, személyiségének, esztétikai és muivészeti
tudatossaganak, nyelvi kommunikéciojanak fejlesztése, 6sszegzo és szintetizald képességének
javitasa

Tananyag

A tarsastanc miivészi €s kozhasznu formai

A térsaségi tancélet alkalmai, eseményei

A szinpadi tancmiivészet legfontosabb agazatai, korszakai

A standard és latin-amerikai tancok kialakulasa, torténeti hattere

Kdvetelmények

A tanul6 ismerje a standard (Angol keringd, Bécsi keringd, Tango, Slowfox, Quickstep) és
latin-amerikai tdncok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive) torténeti kialakulasat,
stilusjegyeit és formait, a tarsasagi tancélet alkalmait és eseményeit, a tarsastdnc miivészi €s
kozhasznu formait, a szinpadi tancmiivészet legfontosabb agazatait és korszakait.

A tanul6 legyen képes felismerni a tarsastancok stilusjegyeit, a tarsasagi tancélet kiilonbozo
alkalmait, jellemzd stilusjegyeit.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A tanulo stilusérzékének, elemz6 képességének, analizalo értelmezésének, aktiv befogadd
magatartasanak, egyéni és kzosségi alkototevekenységének fejlesztése.

Tananyag

A XIX. szazad tarsastdnc élet (Ausztria, Csehorszag, Olaszorszag, Franciaorszag)
nemzetkdzileg meghatarozé alkotomiihelyei, képviseldi

Az europai tincmozgalmak torekvései és fejlodésiik

A XIX. sz4zadi hazai tincmozgalmak ¢s miithelyek fejlodése

Kdvetelmények

A tanuld ismerje a XIX. szdzad eurdpai és magyarorszagi tancélet fejlodését, jeles képviseloit,
munkassagukat, alkotasaikat, a meghatarozé stilusjegyek alapjan ismerje fel a kor
tarsastancainak formanyelveit.

A tanul6 legyen képes felismerni a korszak alkotdinak formanyelvét és miiveik értékeit.

Kovetelmények az alapfok évfolyamainak elvégzése utan

A tanulo ismerje

A standard (Angol keringd, Bécsi keringd, Tango, Slowfox, Quickstep) és latin-amerikai
tancok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive) kdzhaszni formait, stilusjegyeit
(jellege, ttem, tempd, ritmus).

A XIX. szdzadi hazai és nemzetkozi tarsastancélet fejlodésének allomasait, alkotomiihelyeit
és jeles képviseloit.

A magyar tarsasagi tancélet alkalmait és eseményeit.
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A tanulé legyen képes
A tanc sajatossagaira vald érzékenységre, a stilusismeretre, a szakmai szokincs és
fogalomkészlet 6nall6 hasznalatara.

Tovabbképzo évfolyamok (T)

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tarsastancok hazai és nemzetkdzi irdnyzatainak, alkotomiihelyeinek és képviseldinek
megismertetése.

- A tancelméleti tudés, valamint az 6sszegzd €s szintetizald képesség fejlesztése.

Tananyag

Az europai tarsastancélet fejlddése €s alkotomiihelyeinek kialakulasa (Anglia, Németorszag,
Olaszorszag)

A magyarorszagi tanckdzosségek, tancklubok és tancszervezetek kialakuldsa és a nemzetkozi
verkeringésbe valo bekapcsolodasa a XX. szazadtdl napjainkig

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tarsastainc hazai és nemzetkozileg meghatarozo alkotomiihelyeit,
képviseldit, az eurdpai tancmozgalmak torekvéseit és fejlodésiiket, a hazai tancmozgalmak és
mithelyek fejlodését.

A tanul6 legyen képes a nemzetkozi tarsastancélet kiemelkedé miihelyeinek és stilusjegyeinek
felismerésére, a magyarorszagi tarsastancmozgalom fejlodésének, alkotoiknak ¢€s
produkcioiknak a felismerésére, tudatos értelmezesére.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Kiemelked6 hazai és nemzetkdzi (eurdpai) tancmiivek, formacios alkotasok elemzése és
0sszehasonlitasa.

- FEletpalyak és életmiivek megismerése a magyarorszagi tarsastancmozgalomban,
tarsastancmiivek analizalasa.

Tananyag

A nemzetkdzi és magyarorszagi formacios tarsastancok kialakulasa.

A XX-XXI. szazad hazai alkotomiihelyek és szakemberek (pedagdgusok) életpalyaja és
miuveik.

Jeles koreogréafiak a tarsastancmozgalomban.

Kdévetelmények

A tanul6 ismerje a formacios tarsastancok kialakulasanak torténetét, a XX-XXI. szazad
kiemelked6 hazai alkotoit, miiveiket. Biztosan tudjon eligazodni a forméacios tarsastancok
vilagdban, isme fel az alkotok miiveit. A tarsastancok stilus és formavildgdban legyen jartas és
onallo.
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Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamainak elvégzése utan

A tanuld ismerje
A nemzetkdzi és hazai tancélet legfontosabb korszakait, alkotoit, a szinpadi tancmiivészet
legfontosabb agazatait, korszakait, a hazai tarsastanc mozgalom kiemelkedd tancprodukcioit.

A tanulé legyen képes
A mult és a jelen értékeinek befogadésara.

TARSASTANC GIMNASZTIKA

A térsastanc gimnasztika oktatas elsédleges célja, hogy a tanuld a specialis tarsastancformak
¢s tancok elsajatitdsahoz megfeleld erdnlétben, izomzata gondosan elOkészitett ¢&s
bemelegitett allapotban legyen. Alapvetd cél a sériilések elkeriilése, a testtartasi hibak
javitasa, a koordinacio és a ritmikai készség fejlesztése.

Eloképzo éviolyamok (E)
E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A helyes, tudatosan kontrollalt légzéstechnika és testtartds megtanulasa és alkalmazasa, a
koordinacios készséget fejlesztd gyakorlatok és motivumok elsajatitasa, tudatos alkalmazasa
és kivitelezése

Tananyag

A kontrollalt legzéstechnika elsajatitasa
A mozdulat iranya

A mozdulat magassaga és mélysege

A mozdulat ritmusa

Kovetelmények

A tanuld ismerje a helyes légzéstechnikat, az alaptartast és annak kontrolljat, a mozdulatok
sajatossagait, tajékozodast a térben.

A tanuld legyen képes a kontrollalt l1égzésre és mozgéasra, eligazodni a térben - szinpadi
térformakban - és zenei interpretaciokra koordinalt mozgaskombinacidk Kivitelezésére.

E/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A mozgas esztétikai torvényszerliségeinek megismerése ¢és tudatos alkalmazéasa a
gyakorlatokban, az akusztikus és vizualis képességek, ritmikai készségek és koordinacids
képességek fejlesztése

Tananyag

A karok, torzs, labak izomzatanak erdsitése

Az egyensulyi helyzet tudatos kialakitasa

A tancelOkészitd gimnasztikai gyakorlatok osszeéllitasa etlid formaban

198



Kdvetelmények

A tanul6 ismerje a test izomzatdnak erdsitését, az egyensulyi helyzeteket, gyakorlatokat és
etidoket. A tanult mozgasformak 6nallo, plasztikus végrehajtasat, a szakkifejezések tudatos
hasznalatat és ismeretet.

A tanul6 legyen képes testének tudatos kontrolljara, izomzatanak és testrészeinek erdsitésére
és bemelegitésére, egyensulyi helyzetek kialakitasara és tudatos alkalmazésara.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/1. évfolyam

Fejlesztési feladat
- A természetes mozgasfajtdk megismerése, a mozgaskészségen alapuld mozgasérzék
tudatositdsa, a ritmika, az izomerd tudatos haszndlata, az egyéni improvizacié fejlesztése

Tananyag

Az el6képzo gyakorlatainak egymas utani folyamatos dsszekapcsolasa
A mozgas esztétikai torvényszeriségei

Labgyakorlatok

Nyakgyakorlatok

Torzsgyakorlatok

Kargyakorlatok

Kdvetelmények

A tanul6 ismerje a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit, a lab-, nyak-, tOrzs- és
kargyakorlatokat, a tanult mozgasformak tudatos és plasztikus végrehajtasat. Legyen kreativ,
gondolatait tudja kifejezni nem csak verbalis, hanem nonverbalis kifejezési eszk6zok
segitségével is.

A tanuld legyen képes testének és testrészeinek esztétikus hasznélatara, mozdulatainak és
tanckombinacidinak tudatos értelmezésére és kivitelezésére.

A/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A tanuld tudatos izomhaszndlata, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeinek ismerete,
kombinacids gyakorlatok, etiidok 6nallo dsszeallitdsa, a mozgasfolyamatok kontrollja

Tananyag

Labgyakorlatok allé helyzetben
Torzsgyakorlatok (fekvésben, rad mellett)
Hasizomgyakorlatok

Kargyakorlatok

Kombinacios gyakorlatok

Kdévetelmények

A tanuld ismerje allo és fekvé helyzetben a lab- és tdrzsgyakorlatokat, a
hasizomgyakorlatokat és kombinaciokat.

A tanuld legyen képes az esztétikus mozdulatok, erdsitdé és bemelegitd sorozatok
kivitelezésére, az izomerdsitd gyakorlatok, valamint kombiniciok helyes és tudatos
bemutatasara, miivészi kifejezésére, interpretalasara.
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A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- Az etlidkészités szabalyainak megismerése.
- Az izolalt testmozgésok, kar - labgyakorlatok elsajatitasa.
- Onalld kombinacié és etiidkészités.

Tananyag

Karhajlitas, nyujtas, feszités

Kézfej, ujjak tudatos hasznélata

Lébgyakorlatok - also labszar, fels6 labszar fliggetlenitett mozgasai, labujjgyakorlatok
Torzsivek

Testhullam

Kdvetelmények

A tanulo ismerje a hajlitast, feszitést, nydjtast, a kar- és labgyakorlatokat, a test izolaciot, a
tudatos testhasznalatot A tanuldo legyen képes a testrészek izolaciojara, oOnallo etiid
készitésére, a zenei frazisok és llktetések felismerésére, a gyakorlatok egységeinek
megkulonboztetésére.

TORTENELMI TARSASTANC

A tantargy célja

A tanulokat megismertetni a XVI-XIX. szazadig terjed6 idészak - a reneszansz es barokk
korszakok, valamint a XIX. szazad - bali tancainak korabeli anyagaval, az adott korszakok
szokasaival és illemtanaval.

A torténelmi tarsastancok célja, hogy elémozditsa a tanuldk mozgaskultirajanak, ezen belul
koordinacios képességének, tér és formaérzékének, fizikai alloképességének fejlodését,
tovabba a tanuldk koncentrald képessegének, zenei halldsanak, ritmuserzékének, zenei és

Emellett alapozza meg és fejlessze a tanulok stilusismeretét, izlését, magatartasanak és
tarsas kapcsolatainak kulturaltsagat, tarsaival vald egylittmiikodési képességét. Jaruljon hozza
a tanulok eldadoi készségének, miivészi kifejezd készségének sokiranyt fejlodéséhez.

Tagabb értelemben a tanuld valjon nyitottabba az egyéb miivészeti agak iranyaba, fejlédjon
komplex korszemlélete és legyen képes a tanultakat az iskolai tananyagba sokoldalGan
visszakapcsolni.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6 ismereteinek bOvitése az adott torténelmi tarsastancanyag megfelelé korszakba
valo elhelyezése, valamint a korabeli szokasok és illemszabalyok megismertetése altal.
fejlesztése az adott mozdulat- és lépésanyagon keresztiil.

- A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentéseinek megismertetése.
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- A tanuld tér és formaérzékének, tarsaival valo egyiittmiikodési képességének fejlesztése a
koreografiak altal.
- Atanulé improvizécids készségének, stiluserzekének fejlesztése.

Tananyag
XVI. szazadi reneszansz tarsastancok
Reneszansz stiluselemek: testtartds, labfejek helyzete, kéztartdsok, lépéstechnika,
meghajlasok
Francia reneszénsz kortancok alaptipusai
- Branle double, Branle simple, Branle gay, Branle de Bourgogne
Lépés és mozdulatanyag: double, simple, petit saut, pied en lair, reprise, branle, Capriole,
révérence
A koreografiak korben vagy lancban el6adva. Diszités improvizacio
A szabdlytalan branle;
- Branle coupé, Branle coupé, Charlotte, Branle coupé Aridan
Zenei anyag-memorizalas, koreogréafiatanulés
Téancos jatékok
A tréfés, utanzo branle;
- Branle morgué, Branle des Chevaux, Branle des Lavandieres, Branle des Pois, Branle de
la Montarde
Zenei anyag-memorizalas, koreografiatanulas, improvizativ gesztus lehetdségek
Paros tancok
Lépd tanc: Pavane
Lépésanyag: simple, double eldre €s hatra, conversion, fleuret
Kiilonbozo6 térforma lehetdségek, koreografiatanulas
Ugrds tanc: Gaillarde
Lépésanyag: Cing pas: grue, saut majeur, posture, cadence
Egyéb mozdulatelemek: ruade, croisé
Cinq pas variaciok: ,,croisé¢”, ,,pieds joints”
Pas raccourci: révérence passagiere
Egyéb variaciok: fleuret, onze pas
Kiilonboz6 1épéskotés lehetbségek, improvizacio
Improvizalt csoportos forma: Gaillarde lyonnoise
Koreografia sz610 parra

Kdvetelmények

A tanulé ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult
torténelmi tarsastancanyagot.

A tanuld legyen képes a tanult bali tancok pontos, stilusos bemutatdsara, a zene és tanc
0sszhangjanak betartadsara, a csoportmunkaban, a térforma kialakitdsban vald fegyelmezett
egyiittmiikodésre.

Tovabbképzoé évfolyamok (T)

T/7. évfolyam
Fejlesztési feladatok

- A tanuld ismereteinek bdvitése az adott torténelmi tarsastdncanyag megfeleld korszakba
valo elhelyezése, valamint a korabeli szokasok és illemszabalyok megismertetése altal.
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fejlesztése az adott mozdulat- es lépesanyagon keresztl.

- A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentésének megismertetése.

- A tanuld tér és formaérzékének, tarsaival vald egylittmiitkodési képességének fejlesztése a
koreogréfiak altal.

- A tanul6 stilusérzékének, eldadoi készségének fejlesztése.

Tananyag
Barokk bali tancok
Barokk stiluselemek: testtartas, labfejek kifelé forgatottsaga, pozicidk, Iépéstechnika, plié,
élevé, port des bras
El6készit6 ettidok 3/4-es és 4/4-es barokk zenékre
Lépés anyag: demy coupé, pas de bourrée
Etld 4/4-ben
Menuett
Lépés anyag: pas de menuet eldre, hatra, és oldal irdnyokba, chassé, révérenceMeniiett etiid
3/4-es zenére
Contredance frangais;

- Menuet, R. A. Feuillet: La Bergere, Menuet du Chevalier Bali meniett szolo parra P.
Rameau alapjan
Figurak: révérence, bevezetés, ,,Z”, ,,malom” jobb kézzel, ,,malom” bal kézzel, két kezet nyu;t
Koreografia
Angol country dances
Lépések, figurdk: slipping, step, double, set, turn, siding, arms, meet, lead

- J. Playford: Gathering peascods, Sellenger’s Round, Parsons farewell
Ismétld anyag
Reneszansz tarsastancok
Gaillarde koreogréafia szo16 parra

Kdvetelmények

A tanuld ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezeseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult
torténelmi tarsastancanyagot.

A tanulo legyen képes a tanult bali tancok pontos, stilusos, kifejez6 bemutatasara, a zene és
tanc 6sszhangjanak betartdsara, a csoportmunkaban, a térforma kialakitasban valo
fegyelmezett egylittmiikddésre.

T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6 ismereteinek bOvitése az adott torténelmi tarsastancanyag megfelelé korszakba
valo elhelyezése, valamint a korabeli szokasok és illemszabalyok megismertetése altal.
fejlesztése az adott mozdulat- és lépésanyagon keresztil.

- A tanult térténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentésének megismertetése.

- A tanul6 tér és formaérzékének, tarsaival valo egylittmitkddési képességének fejlesztése a
koreografiak altal.

- A tanulo stilusérzékének, eldadoi készségének, miivészi kifejezOkészségének fejlesztése.
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Tananyag

Polonaise

Alaplépések: pas polonaise elére, hatra haladva.

Koreografia

Francia négyes

Alaplépések: pas marché, pas élevé, pas chassé, chasse-forméak, pas balancé, pas galop
Francia négyes kivalasztott tételei

Kormagyar

Lépések: Andalgd, bokazok, tétovazod, vagas, lejtd, verbunkos, maganyforgo, kettds forgo,
toppanto, villam, kisharang, toborzé, urak maganya, friss, vitorlaforgas

Koreografia a Sz6ll6si-féle ,,kortdncz” alapjan

[smétld anyag

Korszakonként egy-egy koreografia

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentését, tudja a megteleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult
torténelmi tarsastancanyagot.

A tanuld legyen képes a tanult bali tancok stilusos és kifejezd el6adasara, a zene és tanc
0sszhangjanak betartadsara, a csoportmunkaban, a térforma Kialakitdsban vald fegyelmezett
egylttmikodésre.
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